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13-14 yash ganc futbol¢ularda oyun texnikasmnin va
taktikasinin tolimi metodikasinin tadqiqi

Xiilasa

Futbolguda oyun texnikasinin va eloca da taktiki foaliyyatinin qarsiliql alagalerinin tolimi, onun
tokmillogdirilmosi zaman1 bas veron bozi qiisur vo ndgsanlar ¢ox az todqiq olunmus bir sahodir.
Futbolgularin texniki fondlorinin icrasinda buraxilan sohvlorin aradan qaldirilmasi tolim prosesinin
miiasir toloblor soviyyasindo metodikasinin dyronilmosi ¢ox aktualdir. Bu dissertasiya isindo 13-14
yaslt gonc futbolgularin texniki vo taktiki bacariqlarinin inkisafi ticlin miiasir pedaqoji yanasmalar,
xlisusilo oyun osasli Oyronma strategiyalar: (game-based learning) tohlil edilmisdir. Arasdirmanin
mogsadi bu yas qrupunda texniki-taktiki garsilighh olagolorin tokmillosdirilmoesi {i¢lin effektiv
metodlar miioyyon etmok, sohvlorin garsisinin alinmasi vo talim prosesinin optimallagdiriimasidir.

Aragdirma naticolori gostorir ki, anonavi tolim metodlar ilo miigayisads oyun asasli yanagmalar
texniki sohvlori 20-30% azaldir, taktiki anlayigin inkisafini 40% artirir vo oyungularin fiziki
hazirhgini saglamliq standartlarina uygunlasdirir. Bu metodlar BMT-nin Davamli Inkisaf Magsodlori
(SDG 3, 4, 5, 10 vo 16) ilo uygunlasaraq, gonclorin fiziki vo sosial inkisafina tohfs verir.
Dissertasiyada toklif olunan metodika tolim programlarinda inteqrasiya oluna bilor, masolon, 9 vs. 9
formatda oyunlar vasitosilo texniki horokotlorin sayini artiraraq vo kritik zonalar tlizro foaliyyati
stimullagdiraraq.

Notico olaraq, bu todqiqat 13-14 yash futbolgularda texnika vo taktikanin qarsiliqhi alaqoli
tolimini miiasir pedaqoji alotlorlo zonginlosdirorok, idmanin daha saglam vo inkliiziv inkisafina
yonoldilmisdir. Bu yanagmalar mosqcilora praktiki tovsiyalor verir vo golocok todqiqatlar {i¢iin osas
yaradir.
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The Research of Game Technique, Ttactics, Method of Teaching in
Children Age 13-14

Abstract

The training of the interaction of the game technique and tactical activity of a football player, as
well as some of the shortcomings and shortcomings that occur during its improvement, is a very little
studied area. The study of the methodology of the training process for eliminating errors made in the
execution of technical tricks by football players at the level of modern requirements is very relevant.
In this dissertation work, modern pedagogical approaches, especially game-based learning strategies,
for the development of technical and tactical skills of young football players aged 13-14 years old
were analyzed. The aim of the research is to identify effective methods for improving technical-
tactical interactions in this age group, to prevent errors and optimize the training process.

Research results show that, compared to traditional training methods, game-based approaches
reduce technical errors by 20-30%, increase the development of tactical understanding by 40% and
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bring players’ physical fitness into line with health standards. These methods contribute to the
physical and social development of young people, in line with the UN Sustainable Development
Goals. The methodology proposed in the dissertation can be integrated into training programs, for
example, by increasing the number of technical movements through games in the 9 vs. 9 format and
stimulating activity in critical zones. In conclusion, this study aimed to enrich the interconnected
training of technique and tactics in 13-14 year old football players with modern pedagogical tools,
aiming at a healthier and more inclusive development of sport.

Keywords: football technique and tactics, teaching, improvement, faults and mistakes

Giris

Miiasir futbolda inkisaf dinamikasi usaq vo gonclorin keg¢id yaslarinda (13-14 yas) yeniyetmao
yaslara kegdikdo Oyronilon vordis vo bacariqlarin tokmillogdirilmosi, méhkomlondirilmasi bag verir.
Bels ki, daha erkon yaslarindan saglamliq (5-6) yas, ilkin hazirliq (7-8 yas) v ibtidai hazirliq (9-10)
yas, tolim-mosq qruplar1 (11-17 yas), tolim (13-14 yas) qruplarinda artiq texniki fondlorin vo taktiki
elementlorin tolimi onun tokmillogdirilmasi vo méhkomlondirilmasi prosesino kegid etmis olurlar.
Olbotto bu yaslarda gonc futbolgularin futbola olan maraq vo hovaslori pesokarliga olan tolob vo
mosuliyyasti artirmis olur. Bu isa onlarin talim-masq prosesinin mozmununa vo maqsadine uygun
olaraq toskil olunmasi ils 6l¢iiliir. Ciinki usaq-gonclorin bu yaslarinda galocoyin biindvrasi, tomali
goyulmagqla aparilan tolim-mosq prosesi onlarin saglamligina monavi-iradi istiqgamoatds torbiyasino
miisbat tosir etmolidir. Maqalonin asas moagsadi bu istigamatdo aparilan tolim-magqlorin daha diizgiin,
qlisursuz aparilmasi li¢iin, pedqoji eksperimentin aldig1 naticolorine asason bazi pedaqoji maslohot
vermis olacaqdir. Pedaqoji eksperimentin asas hodofi bu yasda olan usaqlarin (13-14 yas) texniki
fondlorin ardicilliglart nozors alinmalidir. Gonclorin maraglari, onlarin bir futbolcu kimi
“motivasiya”si asagidaki istigamotdo olur: oyungu, oyun, masq, masqci, komanda. (Sliyev, & Alisov,
2023).

Oyung¢u—oyun¢unun bazi xiisusiyyatlori imumi motivasiyasini yaratmisdir.

Saxsiyyat-qalib golmok arzusu, gotiyyatlilik, 6ziins inam, 6ziinii alo ala bilmok, basqa insanlarla
gaynayib-qarismagq.

Galacays iimid — gonc futbolgunun golocoys timidi onun kegmisdo ugurlu vo ugursuz olmasindan
asilidir.

Motivasiya — taninmaga tolob, boyonmok, etibarliq, tohliikosizlik, hakimiyyaot, ugura ¢catmaq
tovaziikarliq. Qeyd olunan faktorlarin oksoriyyoti mosqcinin nozarotindon konarda qalir. Ogor
oyunguda na iso alinmirsa o, zaman oyungunun qarsisinda real ugura aparan bir mogsod qoymagq olar.
Onu da unutmayaq ki, ugur 6zii ilo ugur gotirir. Oyun bir ne¢o oyun ilo hoyata keg¢irilir: tstiinliik -
noyiso yaxsi icra etmok; linsiyyatdo olmaq - dostlar qazanmagq; yliklonma-hayacan yaratmagq; ugur -
zirvoyo can atmaq; miistoqillik - basqasinin kdmoyi olmadan foaliyyot gostormok, tovaziikarliq —
sadolik. Bu geyd olunan keyfiyyaot vo bacariglar 13-14 yash gonc futbolgularda fordi olaraq formalasir
(Openepux Pait Mumnep, 1998). Texniki fondlorin: zorbolor, saxlamalar, aparmalar, aldadici
horakatlar, top almaq, yan topun oyuna daxil edilmasi vo taktiki oyun; fordi, qruppali vo komandal
oyunun miidafiodo vo hiicumda oyun iislubunu tomin edilir. Oyun texnikasinin vo taktikasinin
tokmillosdirilmasi isa oyungunun oyunlarda qazanilan ugurlarla tosdiq olunur. il boyu planlasdirilan
texniki fondlor ardicilligla, hissa-hisso, diizgiin tolim olunmali vo oyunda bu texniki fondlor icra
edilmolidir. Olboatto bu bandlorin icrasinda futbolgularin on ¢ox diqgat edacoyi mosq ndqtoalori
hansilardir: doqiqlik, 6tlirmalorin vaxti, giic vo yaxud temp, qagis vaxti, 6tiirmonin yaxsi bucaq altinda
icrasi, diqqotli ke¢id. Bu iso ardicil olaraq taktiki moagsod ii¢iin icra olunur. (Sokil 1.) Miidafis vo
hiicumda gonc futbolgularin riayat edocayi prinsiplor; miidafioda: tolosmoadon diqqgatli olmali, tarazligi
qorumali, nazarat, 6ziinii alo ala bilmasi, hiicumda: kegidlor, genislik, miitoharriklik, yaradiciliq
olmalidir. Bu mazmunda hazirliq kegon eksperimental qrup ilo nozarat qruplarinin normativlori ciddi
formada olaraq bir-birinden forqlonir. Oyun iistlinliiyli vo qol vurmaq anina sahib olan komandanin
miidafio vo hiicumda oyun prinsipleri (Sakil 1). (Bagirov, Oliyev, 2017).
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Topa sahib olma

Hiicum Miidafis
Darinlik
(Sakil 1.) Kegid ceviklik, Miitahoarriklik, Talosmomak, Diqqatli olmaq,
Yaradicihiq Tarazhgi qorumagq

Nazarat (0ziinii alo almaq)

Pedaqoji eksperimentin noticolori gostorir ki, nazarat qrupundan forqli olaraq eksperiment
qrupunun naticalori eksperimentdon sonra dayismisdir. (cadval 1)

Cadval 1
Pedaqoji eksperimenda istirak edon gonc futbolgularin (13-14 yas)
eksperimentdon avval va sonraki naticalorinin miigayisasi.

Qruppali naticalar va Nazarat qrupu Eksperimental qrup
qiymatlondirma (18 natico) (18 natico)
Ivval Sonra oIvval Sonra
Ne
Normativlar va o T 8 =& g e g =&
onun icra sxemi = i = §> s i = i
4 S5 Z &5 Z S Z 5
1 Horokot texnikasi (san) 410 1 40 2 415 05 39 25
2 Sag-sol, duran va diyirlonan vo 135 3 14 4 140 35 15 6
ugan topa zarba (m) 95 3 4 4 100 35 10 4
3 Basla zorbo (m) 6 1 9 4 6 1 10 5
4  Top saxlama (+ -) - - - - - - - -
5  Top aparma (m) 6 1 8 3 55 05 85 35
6  Aldadici harokatlor (+ -) - - - - - - - -
7  Top alma (+-) - - - - - - - -
8  Top atma (m) yerinda harokatlor 4/5  3/4 7/8 6/7 4/6 3/4 8/9 T/8

99



Qadim Diyar Beynadlxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 8 Say:: 4 / 97-102 ISSN: 2706-6185
Ancient Land International Scientific Journal. 2026 / Volume: 8 Issue: 4 / 97-102 e-ISSN: 2709-4197

Oyungu-AB-suratli qagis-15 m-dayaga ke¢ib-BC-carpaz qagis-dayagi kecib-CB-bitisik addimla
gacib-dayagi kec¢ib-BC-dal-dala bayragi kecib CA-GO sm 2 baryerdon tullanmagla qagis 57-32 san
(Sakil 2).

15m

Texniki fondlorin tolimi vo taktiki oyun 13-14 yash gonc futbolgularda qiisursuz vo ndqgsansiz
tolim edilmolidir. Belo topun gobul etma texnikasinda gonc futbolgularin on ¢ox icra etdiklori topla
davraniglar, topa zorbalorle-ayaqla, basla top saxlamalar, top aparmalar (driblinq) top almalar, topu
roqibdon gizlotmalar vo topun qaytarilmasi texnikasi da dyradilir. Amma bu proses basqa yanagmalar
ilo biitdv olaraq hisso-hisso biitdvliikdo, tohlil etdikdon sonra- qurulmasi vo oyunda icra edilmasi
mosq edilir. Oyun voziyyotindo texnikanin totbiqi komandali oyunla vo qarsiligh
foaliyyatlotokmillosdirilir. Oyun epizodlar1 daha az sayli oyungu ilo 2x1, 2x2, 3x1, 3x2, 3x3 bir-biri
ilo s1igortalama, yer doyismalor, oyun iistlinlilyii yaratmaqla oynunu davam etdirirlor. (Qarayev, 2005)
Mosq edonds an vacibi topa sahib olmaqdir. Oyungularin on vacib dyronacayi fond top Gtiirmoni bir
bucaq altinda etmoyi bacarmaqdir. Topa nozarat texnikasini diizgilin hoyata keg¢irmasi {i¢lin oyuncu
topun {iclis xoattino yaxm durmalidir. ©vvalcodon topu saxlamaq liclin oavvolcodon yer segmolidir,
topu saxlamagq {li¢iin meydangani segmak lazimdir vo topu saxlamagq istadiyi yeri bosaldib zarba ii¢lin
hazirlayir. Bazi texniki fondlorin icrasi zamani topu saxlayib, sonra topla geriyo getmak olar. Topu
roqibdan gizlotmok ve saxlamaq, topu otlirmoklo basa catdirmaq olar. Topu saxladigdan sonra onu
bir vasito ilo bagsqa mogsods catdirmaq olar. Fazilosiz oyun praktiki olaraq topa nozarst 2x1, 2x2,
3x1, 3x2, 3x3 oyunlarda top aparmaq texniki fondini asagidaki nizamla icra etmolidir: (Hiiseynov,
2015) topun doyisdirilmasi, aldadic1 horokatlor vo fondlor, donorok istigamoti doyismomok topu
gostormok, topu gizlotmak, top apararkon arxaya baxmagq, topu apararken roqibin hiicumu. Belo
oyunlarda har bir oyungunun moqsadi, raqibi vo oyungularin qarsiliql fealiyyeti olmalidir. Belsliklo
“13-14 yash gonc futbolgularda oyun texnikasinin vo taktikasmin tolim metodikasinin todqiqi”
movziisii todqiq olunmus, bu tolim-mosqin hoyata kegirilmoasindo on vacib rol oynayan mosqginin
soxsiyyati, xarakteri vo foaliyyati asagidaki kimi olmalidir. Onun sosi, danisig1 horakotlorin niimayis
olunmasi, tosnifati islori, fiziki hissiyati vo mosq sistemi olmalidir. Belo ki, masqgi tolim metodikasina
sahib olma, xiisusi goriintiisii, enerjili, yaradici, eloco do xosagolimli bir soso sahib olmalidir. Onun
yaxsl manevrasi, sasi vo oziino moxsus timidverici davranisi, eyni zamanda futbolgular: doyarlondiran
toroflori vo qiymotlondirilmaosi ifadalori olmalidir. Cox gozal toskilatgiligl, lazimi davranisi, izah etmo
qabiliyyati, roftar1 ilo horokoti nlimayis etdiro bilocok bacarigda olmalidir. Futbol texnikasi vo
taktikast mosqlorindo daha ¢ox oyunlarin epizodlarina tozyiqin altinda icra edilon horokatlors
tistiinlik vermolidir. Sistem olaraq mosqgi tolimi asagidaki formada aparmalidir. (codval 2).
(Qarayev, 2005)
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Oyun
Masq
9qli bacariq Ustaliq Fiziki aspektlordon
Texnika Texnika Texnika

Vol b b T

Komanda Fordi Fasilosiz ayaqla top basla top qizigma harakatlor siirat doziimliik giinliik
Cadval 2. Masq va talim sxemi

Pedaqoji eksperiment asagidaki noticolora golmisdir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi — Moaqalodo 13-14 yash futbolgularin yeniyetmo dovriiniin kiigid
morhslasindo texniki vo taktiki hazirliginda buraxilan metodiki sohv va qlisurlar ilk dofs olaraq tohlil
edilib vo miiasir yanagmalarla aradan qaldirilmisdir. Bu metodika pedaqoji eksperiment yolu ilo siibut
edilmisdir. (Sorifov, 2018).

Mbagqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi — moqalodo izah olunan mosq vo tolim metodikalari,
mosqcilorin goxsiyyoti olagadar ¢ox doyorli tovsiyyoalor verilir. Bu yasda isloyon miisllim vo
masqgilor {iclin ¢ox vacib vo oshomiyyatli olan praktiki maslohatlor qeyd olunur.

Natica

Pedqgaqoji eksperiment 13-14 yash gonc futbolgularin texniki ustalig1 vo taktiki diisiincosinin bozi
qiisur vo ndgsanlarini aragdirib asagidaki noticolora golmisdir.

1. 13-14 yash gonc futbolgularin texniki vo taktiki hazirlig1 izro talim-mosq prosesinin icrasinda
buraxilan sahvlari vo qlisurlar1 aradan qaldirmagq iiglin metodiki olaraq ardicilligla vo diizgiin talim
etmok lazimdir.

2. Texniki fondlorin tolimi zamani horokotin biomexaniki xiisusiyyatlori vo koordinasiyanin
nozors alimmasi futbolgularin bu fondlorin icra doqiqliyini artirir.

3. Texniki va taktiki hazirligi hoyata kegirmok {i¢iin, onun taktiki magsodlo totbiqindos tozyiqlorin
sayinin artirilmasina horokotlorin sadslikdon miirokkoblogsmosine, kinematik vo faza strukturu nozors
alimmali top hissiyatin1 artirmaqla texniki fondlorin qlisursuz icrasina nail olmaqdir

4. Aparilmig eksperimentin noticolori 13-14 yash gonc futbolgularin texniki vo taktiki
icragiligmin tokmillogdirilmasinds harokot koordinasiyasinin boyiik shomiyyot kosb etmoasini siibut
edir. (sokil 2.) (Serifov, 2018)
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