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Futbolcularda diz oynagi zadslarindan sonra reabilitasiya prosesindJ tatbiq
edilon fizioterapiya prosedurlarinin barpa dinamikasina tasiri

Xiilasa

Bu todqiqgat I-II doracali medial kollateral bag (MCL) zodoasi kegirmis 18—25 yas aras1 20
futbolguda reabilitasiya prosesindo fizioterapiya prosedurlarinin effektivliyini giymotlondirmok
mogsadilo aparilmigdir. Todqiqat istirakgilart iki qrupa boliinmiisdiir: birinci qrup (n=10) standart
fizioterapiya prosedurlari, ikinci qrup (n=10) iso homin prosedurlarla yanasi izometrik maosqlor
almisdir. Miialico proqrami 10 giin davam etmisdir. Noticolor gostormisdir ki, har iki qrupda agn
intensivliyi azalmis, diz oynaginin horokot hocmi artmis vo timumi funksional barpa gostaricilori
yaxsilasmisdir. Lakin fizioterapiya ilo yanasi, izometrik mosqlor totbiq olunan qrupda borpa
dinamikasi1 daha tistiin olmusdur. Bu qrupda agrinin azalmasi daha siirotli geydo alinmis, 10-cu giinds
gostaricilor daha yiiksok olmus, 90-c1 giinds diz fleksiya bucagi daha yaxsi barpa edilmisdir. Eyni
zamanda, yiingiil gagisa, tam hocmli moagqlors vo rosmi oyunlara qayidis miiddsti daha qisa olmusdur.
Alinmis naticalor gostarir ki, fizioterapiya prosedurlari ilo birlikde izometrik masqlorin totbiqi gonc
futbolgularda MCL zadslorindon sonra reabilitasiya prosesini shomiyyatli doracods siirstlondirir vo
funksional barpanin keyfiyyatini artirir.
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The Impact of Physiotherapy Procedures Used on the Rehabilitation Process
after Knee Injuries in Football Players on the Dynamics of Recovery

Abstract

This study was conducted to evaluate the effectiveness of physiotherapy procedures in the
rehabilitation process of 20 football players aged 18-25 who had sustained grade I-II medial collateral
ligament (MCL) injuries. The participants were divided into two groups: the first group (n=10)
received standard physiotherapy procedures, while the second group (n=10) received isometric
exercises in addition to the same physiotherapy treatment. The treatment program lasted 10 days. The
results showed that pain intensity decreased, knee joint range of motion increased, and overall
functional recovery improved in both groups. However, the recovery dynamics were more favorable
in the group that received isometric exercises alongside physiotherapy. In this group, pain reduction
was observed more rapidly, the indicators on the 10th day were better, and knee flexion angle was
restored more effectively by the 90th day. At the same time, the time required to return to light
running, full training, and official matches was shorter.
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The findings indicate that combining physiotherapy procedures with isometric exercises significantly
accelerates rehabilitation and improves the quality of functional recovery in young football players
after MCL injuries.

Keywords: Medial collateral ligament, MCL injury, football players, physiotherapy, isometric
exercises, rehabilitation, pain syndrome

Giris

Futbol diinyada on genis yayilmis idman ndvlorindon biri olmaqla yanasi, yiliksok zodolonmo riski
dasiyan idman saholorindon biridir. Oyunun dinamik xarakteri, koskin istigamot doyisikliklori,
sprintlor, tullanmalar vo roqiblo tomash miibarizo idmangilarin dayaq-horokot aparatina, xtisusilo do
asag1 otraflarin oynaqlarina boyiik yiik diismosine sobab olur.

Diz oynag1 insan orqanizmindo an miirakkeb qurulusa malik oynaqlardan biri olmagqla birlikds,
on ¢ox zadolonan oynaqlar sirasinda birinci yerdadir (Samuelsson, 2024; Lundblad vo b., 2019).
Futbolgularda biitliin zodslonmalorin toxminon 15-20%-1 diz oynagi nahiyyasinda bas verir. Medial
kollateral bag (MCL) diz oynagiin on hassas strukturlarindan biridir. MCL-nin osas funksiyasi diz
oynagini valgus (xarico agilma) stressindon qorumagq, daxili rotasiya harokotlorini mohdudlasdirmaq
vo oynaq stabilliyini tomin etmokdir (Chauhan vo b., 2024; Vosoughi vo b., 2021). MCL
zodolonmolori ili¢ asas doracayo boliiniir: 1 dorocoli (yiingiil) zadolonmolorde bag liflorinin
mikroskopik soviyyoado qopmasi bas verir; II doeracali (orta) zadolonmalards bag liflorinin shamiyyatli
bir hissasi qopur; III doracali (agir) zodslonmaloards iss bagin tam qopmasi bas verir. I vo II doracoli
zadolonmoalords konservativ miialico asas miialico iisulu olaraq qobul edilir (LaPrade vo Chahla,
2021). Reabilitasiya prosesi zodolonmis idmang¢min sagalmasinda on vacib morhalolordon biridir.
Magqnitoterapiya, ultrasos terapiya vo lazer terapiya kimi fizioterapiya lisullar1 toxuma soviyyasindo
regenerasiyant stimullagdirir, mikrosirkulyasiyan: yaxsilasdirir, iltihab prosesini azaldir vo agr
sindromunu aradan qaldirir (Lundblad, 2019; Riemann va Lephart, 2002). Bununla yanasi, izometrik
mosqlor azalo atrofiyasinin qarsisini alir, oynaq otrafinda dinamik stabilizasiyani tomin edir vo
proprioseptiv funksiyani barpa edir (Vosoughi, 2021; Lephart vo b., 1997; Thomson va b., 2002).

Bu todqiqatin asas mogsadi I-II doracoli MCL zodosi olan gonc futbolgularda reabilitasiya
prosesinda fizioterapiya prosedurlarinin totbiqinin effektivliyini qiymatlondirmak, habels izometrik
mogqlorin borpa dinamikasina tosirini miiqayisali sokildo arasdirmaqdir (Putra vo Anggiat, 2023;
Qarayev, 2005).

Tadgiqat

Tadqiqatin toskili vo istirak¢ilar. Todqiqat 2024-2025-ci illor orzinde AFFA-nin Tohsil vo
Reabilitasiya Morkozinin bazasinda aparilmigdir. Todqiqata klinik vo instrumental (MRT)
miiayinolorle tosdiglonmis I-1I daracoali MCL zadasi olan 20 gonc futbolgu calb edilmisdir (yas araligi
19-24 il, orta yas 21.4+1.8 il). Idmangilar iki berabar qrupa boliinmiisdiir. Birinci qrup (n=10) standart
fizioterapiya (maqnitoterapiya, ultrasos terapiya, lazer terapiya) almisdir. Ikinci qrup (n=10) isa eyni
fizioterapiya prosedurlari ilo yanasi, olavo olaraq xiisusi hazirlanmis izometrik mosqlor programina
calb edilmisdir. Hor iki qrupda miialico kursu 10 giin orzindo hoyata kegirilmisdir.

Cadval 1.
Toadqiqata calb edilmis futbolgularin iimumi xarakteristikasi

Gostarici Birinci qrup (n=10) Ikinci qrup (n=10)
Yas (il) 21.2+1.7 21.6+1.9
Boy (sm) 175.6+4.8 176.1+5.1
Bodon ¢okisi (kq) 73.4+£3.9 72.8+4.2
Idman staj1 (il) 6.3+1.2 6.1+1.4
I doraco zads (n) 6 5
IT doraco zada (n) 4 5

Manba: miisllif torafindon tortib olunmusdur
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Agn intensivliyinin dinamikasi. Miialicodon ovval birinci qrupda agri intensivliyinin orta
gostaricisi 7.1+0.3 bal, ikinci qrupda iso 7.2+0.3 bal toskil etmisdir. Qruplar arasinda baslangic forq
statistik cohoatdon etibarli olmamisdir (p>0.05).

Cadval 2.
Agr1 intensivliyinin (VAS) miialics dovrlerinds doyisma dinamikasi (bal, M+m)

Miialico dovrii Birinci qrup (n=10) Ikinci qrup (n=10)
Miialicadan avval 7.1+£0.3 7.2+0.3
10-cu giin 4.2+0.3 3.1+0.2
30-cu giin 2.8+0.2 1.8+0.2
90-c1 giin 1.1+£0.2 0.6+0.1

Mbonba: miisllif torafindan tartib olunmusdur

Miialiconin 10-cu giinlinds birinci qrupda agri intensivliyi 40.8%, ikinci qrupda ise 56.9%
azalmigdir. Qruplararasi forq statistik cohoatdon etibarli olmusdur (p<0.01). Miialiconin 30-cu giintinds
birinci qrupda agr intensivliyi 60.6%, ikinci qrupda isa 75.0% azalmisdir (p<0.01). Miialiconin 90-
c1 giinlinds birinci qrupda agri intensivliyi 84.5%, ikinci qrupda iso 91.7% azalmisdir (p<0.05).

Oynaq horokot hocminin dinamikasi. Miialicodon avval birinci qrupda diz oynaginda fleksiya
horokot hocminin orta gostoricisi 46.2+3.1°, ikinci qrupda iso 45.8+£3.0° toskil etmisdir. Qruplar
arasinda baslangic forq statistik cohotdon etibarli olmamisdir (p>0.05).

Cadval 3.
Fleksiya horokot hocminin miialico dovrlorinde doyismo dinamikasi (doraco, M+m)

Miialico dovrii Birinci qrup (n=10) Ikinci qrup (n=10)
Miialicadon avval 46.2+3.1 45.843.0

10-cu giin 68.4+2.8 79.2+2.6

30-cu giin 96.7+2.5 108.4+2 .4

90-c1 giin 122.34+2.2 134.7+1.9

Monba: miisllif torafindon tortib olunmusdur

Miialicanin 10-cu giiniinds birinci qrupda fleksiya horokat hacmi 48.1%, ikinci qrupda iss 73.0%
artmisdir. Qruplararasi forq statistik cohatdon etibarli olmusdur (p<0.01). Miialiconin 30-cu giintindo
birinci qrupda fleksiya horokst hocmi 109.3%, ikinci qrupda iso 136.7% artmisdir (p<0.01).
Miialicanin 90-c1 giinlinds birinci qrupda fleksiya harokot hacmi 164.7%, ikinci qrupda iss 194.1%
artmisdir (p<0.001).

Reabilitasiya miiddatinin miiqayisoesi. Ikinci qrupda idmangilar birinci qrupa nisbaton yiingiil
gacisa orta hesabla 4.5 giin tez baglamis, tam hocmli masqo 8.4 giin tez qayitmis, rosmi oyunlara iso
9.7 giin tez qayitmislar. Biitiin bu forqglor statistik cohatdon etibarli olmusdur (p<0.05, p<0.01).

Cadval 4.
Reabilitasiya miiddatinin qruplar lizro miiqayisosi (giin, M+m)

Gostarici Birinci qrup (n=10 Ikinci qrup (n=10)
Yiingiil gagisa baglama 21.3+1.2 16.8+1.1
Tam hocmli mogqo baslama 42.6+1.8 34.2+1.5
Raosmi oyunlara qayidis 58.4+2.1 48.7£1.9

Manba: miisllif torofindon tortib olunmusdur
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Natica

Noaticalorin xiilasasi. Aparilmis todqiqatin naticalori gostormisdir ki, MCL zodslonmasi olan ganc
futbolgularda fizioterapiya prosedurlarinin totbiqi hor iki qrupda agrinin azalmasina, oynaq harakot
hocminin artmasina vo iimumi funksional borpanin yaxsilasmasina sobob olmusdur. Lakin
fizioterapiya ilo yanasi, izometrik mogsqlor do totbiq edilon qrupda agrinin azalmasi daha siiratli, oynaq
harakot hocminin barpasi daha tam, reabilitasiya miiddati isa daha qisa olmusdur. Bu naticalor gostorir
ki, reabilitasiya prosesindo fizioterapiya prosedurlari ilo yanasi, izometrik mosqlorin do totbiq
edilmosi barpa prosesini ohomiyyatli doracads siiratlondirir. ©ldo edilmis moalumatlar adobiyyatda
movcud olan oxsar todqigatlarin naticolori ilo uygunluq toskil edir (Samuelsson va b., 2024; Sandor
va b., 1986; Tagizado vo b., 2019). Beloliklo, I-II doracali MCL zadolonmasi olan gonc futbolgularin
reabilitasiya prosesinds fizioterapiya prosedurlari ilo yanasi, izometrik mosqlorin do totbiq edilmosi
tovsiyo edilir.
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