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Miisdllim omayinin psixoloji xiisusiyyatlori

Xiilasa

Miiallim pesosi boyiik sosial shamiyyate malikdir, ¢linki miisllim comiyyatin hayat1 ii¢lin boytik
mosuliyyot dasiyir. 9sas mogsadi gonc nasli torbiyo etmok olan pedaqoji foaliyyot miirokkob vo
coxcohotli struktura malikdir. Pedaqoji foaliyyatin miivoffoqiyyatini tomin edon, miisllimin pedaqoji
ustaligini sortlondiron cohatlordon biri do onun bacariq vo qabiliyyatloridir. Pedaqoji foaliyyot zamani
miiollim-sagird miinasibotlori ononovi olaraq subyekt-obyekt deyil, subyekt-subyekt kimi
forqlondirilir. Pedaqoji isin miiveffoqiyyatini tomin edon, miiollimin pedaqoji ustaligini sortlondiron
cohatlordon biri do onun pedaqoji bacariq vo gabiliyyatloridir.

Miisllim pesasi elo bir pesadir ki, bu pesonin sahibi har giin sinifds elementar madoni normalara
omol etmayon, 6ziinonazarati olmayan sagirdloarls liz-iizo golir. Pedaqoqlarin tiikkonmislik sindromunu
sortlondiron miithiim faktor sosial-psixoloji faktorlardir. Miisllim pesosi stressogen pesalor sirasina
daxildir. Miiasir dovrdo aparilan sosial-demoqrafik todqigatlar miiallim amayinin gorgin vo emosional
foaliyyotlor sirasina daxil edilir, miiallimlorin oksariyyati “pedaqoji kriz” yasayir vo buna miigavimat
gostorir vo bu, emosional tiikonmanin inkisafina tasir gostorir. Miisllim amayi yiiksok hayacanliliq,
frustrasiya, gorginlik dogurdugu {iciin bu pesonin sahiblori emosional yanmaya daha cox maruz qalan
insanlar ehtiva edir.
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Psychological Characteristics of Teacher's Work

Abstract

The profession of a teacher is of great social importance, since the teacher bears great
responsibility for the life of society. Pedagogical activity, the main goal of which is to educate the
younger generation, has a complex and multifaceted structure. One of the aspects that ensure the
success of pedagogical activity, which conditions the teacher's pedagogical mastery, is their skills and
abilities.

In the course of pedagogical activity, teacher-student relations are traditionally differentiated not
as a subject-object, but as a subject-subject. The success of pedagogical work is ensured by one of
the conditioned aspects which was their pedagogical skills and abilities.

The profession of a teacher is such a profession, that every day the owner of this profession comes
face to face with students who do not follow the elementary cultural norm in the classroom and do
not have self-control. An important factor contributing to teacher’s “burnout syndrome” is socio-
psychological factors. The teacher profession is included in the list of stressogenic professions.
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In modern times, socio-demographic research is included in the list of intense and emotional activities
of teacher’s work, most teachers experience a "pedagogical crisis" and resist it, which affects the
development of emotional exhaustion. Because teaching involves high levels of stress, frustration,
and tension, teachers are more susceptible to emotional burnout.

Keywords: demanding, pedagogical skills, ability, personal quality, humanism

Giris

Osas maqsadi gonc nasli torbiys etmak olan pedaqoji foaliyyot miirokkab vo ¢oxcohatli struktura
malikdir. Onun miixtolif toroflori diqqgoti colb edir. Burada birinci ndvbodo miisllim omaoyinin
psixoloji qanunauygunluqlar1 digqati calb edir.

Pedaqoji foaliyystin motivlori, pedaqoji foaliyystin moqsadi, pedaqoji faaliyyatin predmeti,
miisyyan ig vo omsaliyyatlarin macmuyundan ibarst olan faaliyystin 6zii, pedaqoji foaliyyatin
vasitalori, pedaqoji foaliyyatin soraiti, pedaqoji foaliyyatin naticasi (Asmakovets, 2012).

Pedaqoji foaliyyatin iki torafi var: dyradon vo Oyronon torof. Tiirk dilindo Gyrodon torof daha
parlaq ifado olunur: 6yrotmon. Pedaqoji foaliyyatin iki miithiim torafi kimi hom dyradono-miiallima,
hom 6yronona miioyyan toloblor verilir, xiisusiyyatlor aid edilir. Pedaqoji foaliyyot zamani miiallim-
sagird miinasibatlori anonavi olaraq subyekt-obyekt deyil, subyekt-subyekt kimi forqlondirilir.

Tadqiqat

Psixoloji adobiyyatda moktobds har bir fonn miialliminin faaliyyati iigiin xarakterik olan asagidaki
pedaqoji funksiyalar geyd olunur: inkisafetdirici, torbiyoedici, kommunikativ-6yradici, gnostik,
konstruktiv, toskilatgiliq (Asmakovets, 2012).

Miiallimin iradi qiivvesinin on parlaq ifadslorindon biri onun moagsadyonalisliliyi, daima bdyiik
pedaqoji vozifalori hoall etmoys yonalmasindon ibaratdir. Miiollim tokidli olmalhidir. Tokidlilik tokco
miisllimin sagirdlors qars1 tolobkar olmasi, ona nozarat etmasi li¢iin zoruri deyildir. Bu keyfiyyast eyni
zamanda miollimin 6z pedaqoji foaliyyatini icra edorkon qarsiya ¢ixan ciddi ¢otinlik vo maneslori
aradan qaldirmasi, fasilosiz olaraq 6z lizorinds islomasi, 6z ixtisasini artirmasi ti¢lin do zoruridir.

Pedaqoji isin miivoffoqiyyoti liclin miiollimds doziimliilikk, hdvsalonin olmast da zoruridir.
Miisllim 6ziinii olo ala bilmoyi, 6z horokotlorine nozarst etmoyi bacarmalidir. Misllim {iglin
xarakterik olan keyfiyyotlordon onun tovazokarliq vo 6ziino qarsi tolobkarligini da geyd etmok
lazimdir (Asmakovets, 2012).

Pedaqoji foaliyyotin miivoffoqiyyatini tomin edon, miisllimin pedaqoji ustaligimi sortlondiron
cohatlordan biri do onun pedaqoji bacariq va qabiliyyatloridir.

Misllimin tolim vo torbiyo prosesindo yiliksok gostoricilor oldo etmosi onun pedaqoji
qabiliyyatlorinin inkisafindan asilidir. Pedaqoji qabiliyyetlorin inkisafi miiellimin soxsiyyatindo
pedaqoji faaliyyati miivaffoqiyyatlo icra etmok tigiin zoruri olan fordi psixi xassalorin formalasmasina
sabab olur.

Biitiin pedaqoji qabiliyyatlori sorti olaraq ii¢ qrupda birlogsdirmak olar: soxsi qabiliyyatlor, didaktik
gabiliyyoatlar, toskilati-kommunikativ qabiliyyotlor (Asmakovets, 2012; Maslach, 1976; Oryol, 2001).

Stibhasizdir ki, istonilon professional amaok faaliyyati fiziki vo psixoloji xilisusiyyatlorino goro
is¢idon Ozilinomoxsus soxsi keyfiyyotlor tolob edir, bu soxsi keyfiyyatlor insan foaliyyatinin ugurlu
olmasini sortlondirir. Ik ndvbada, bu hal elo pesalors aiddir ki, bu zaman insan faaliyyatinin obyektini
digor insanlar toskil etmis olsun. Bels ki, “insan-insan” tipli pesolorda qarsiligli miinasibatlor bu vo
ya digor adamin soxsi keyfiyyatlorindon asili olur.

Miiallimlik pesasi ali pesolordon hesab olunur, faaliyyatin predmetino vo xiisusiyyatlorino goro
is¢idon daim refleksiya tolob edir. Bu baximdan miisllim yiiksok soxsi keyfiyyotlora malik olmalidir.
Pedaqoji odobiyyatda miiollimin kosb etmoli oldugu psixoloji xiisusiyyotlor verilir, bu soxsi
keyfiyyatlori kosb etmadon pedaqoji foaliyystin ugurundan danismaq olmaz. Bu keyfiyyatlors
humanizm, diiriistliik, odalatlilik, omoksevorlik vo s. kimi xiisusiyyatlori aid etmok olar.

Miiallimin malik olacag: ikinci miithiim keyfiyyot insana maraqdir. Bu maragin arxasmnda yer
liziindoki biitiin canlilara maraq vo qayg1 hissi durur. Insan “mon”inin, onun individualligmin dork
olunmasi, insana maragin asas sortidir. Diinyada minlorls insan var, onlarin hamisini sevmak {i¢iin
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monovi vo fiziki qlivve yetmoz. Lakin insana maraq gostororak, ¢oxsayli adamlarla iglomok
professional kompetentlik tolob edir.

Miiallim amoayi va soxsiyyatina verilon tligiincii mithiim tolob — moadoniyyato maraqdir. Moadoni
doyarloro maraq torbiyo prosesindo inkisaf edir, bu keyfiyyot miiallimin professional foaliyystinin
asas uguru va sortidir.

Madaniyyast anlayisina insanin yaratdigi hor bir sey daxildir, bu baximdan miisllimin madoniyyato
marag1 genis palitraya malik olmalidir. O, texnika, elm, incasonat, comiyyatin siyasi qurulusuna,
sarvot doyarloring, iqtisadiyyata, gigiyena vo s.-9, yaradiciligin hor bir formasina maraq gostormoyi
bacarmalidir. Modoniyyato maraq yalniz inkisaf edon diinya moadeniyyaeti ilo miiallimin tanishg1 deyil,
eyni zamanda, usaqlarda bu maragin formalasdirilmasidir.

Torbiys prosesinin on ziddiyystli mogqamlarindan biri miiellimin ke¢gmis madoni dayarlarin
dastyicist olmasidir. Amma o, miiasir madani doyarlorin tomsilgisi rolundadir. Lakin bu ziddiyyst hall
oluna bilir: usaqlarla iinsiyyatdo olduqca, pedaqoq 6zii do yeni moadoni doyarlors sahiblonir.

L.D.Stolyarenko iso miiallimin professional xiisusiyyatlorini agiglamisdir:

1) linsiyyot bacariqlarina malik olmagq;

2) emosional empatiya - duyma vo insanlari anlama;

3) operativ-yaradici tofokkiire malik olmagq, iinsiyyat situasiyasindan asil1 olaraq nitq foaliyyatini
doyiso bilmoak;

4) {linsiyyot zamani oks olago saxlaya bilmok; 6ziino nozarot edo bilmok; badon, sos, mimika,
ohval, diisiinco vo hisslorini tonzimloys bilmoak;

5) spontanliq qabiliyyati;

6) pedaqoji situasiyani prognozlasdirma gabiliyyatinin olmast;

7) verbal gabiliyyatlora malik olma: zongin leksik ehtiyat, dil vasitolorindon diizgiin istifado;

8) sagirdlors tosir gostormoa gabiliyyatine malik olmagq, psixoloji tasir vasitolorine yiyalonmok;

9) pedaqoji improvizays daim hazir olma (Stolyarienko, 2003; Lvova, 1990; Oryol, 2001).

N.E.Surkovanin fikrinco, yuxarida adlart ¢okilon soxsi keyfiyyatlor miiallim professionalligini
ovoz etmir (Surkova, 2000). Bu keyfiyyostlor yalniz professionl tohsilin oldugu zaman tosirli olur.
Miisllimin ad1 ¢okilon soxsi keyfiyyatloro malik olmasi onun psixi, fiziki saghgina tosir gostorir, onun
monovi qiivvosini artirir.

Ikinci miihiim faktor omoyin mahiyyatidir. Miiollim pesoasi elo bir pesadir ki, bu pesonin sahibi
har giin sinifdo elementar madoni normalara amal etmoyon, dzlinonazarati olmayan sagirdlorls iiz-
izo golir. Oslindoe, bu yanmani amolo gatiron mithiim faktordur. Bu da bir haqiqgatdir ki, miiasir dovrdo
miiollim sosial cohatdon ugursuz ailolordo bdyiiyon usaqlarla islomok zorunda qalir. Belo usaqlarla
islomak ¢atinliyi emosional yanmanin meydana ¢ixmasini gortlondirir.

Pedaqoqlarin tiikonmislik sindromunu sortlondiron {iglinci miihiim faktor sosial-psixoloji
faktorlardir. Xos olmayan atmosfer, miiallimo kollektiv daxilinde miinasibat, sagirdlorin apatiyasi
yanmani inkisaf etdiro bilor.

Yuxarida sadalanan faktorlar gostorir ki, miiallim pesosi stressogen pesalor sirasina daxildir. Belo
pesalor 0zlinonazarat vo dziiniitonzim tolob edir.

Miiollimlik faaliyyotindo stress genis yayilmisdir. ilk névbado, bu peso frustrasiya, hoyacan,
depressiya, emosional tilkonmo yaradir. Oslindo, bu keyfiyyatlor miiollim mosuliyystinin naticosi
kimi meydana ¢ixir.

A K.Markovanin fikrinco, miisllim oamayi liciin xarakterikdir: informasiya stressi, yliklonma,
emosional stress vo s. (Markova, 1993; Formanyuk, 1994; Lvova, 1990).

Miiasir dovrde aparilan sosial-demogqrafik todqigatlar miiollim omoyini gorgin vo emosional
foaliyyotlor sirasina daxil edir. Miitoxassislorin fikrinco, miisllim omoyi menecer vo bankirlorin,
assosiasiya prezidentlori vo direktorlarindan daha gorgindir. V.V.Boyko 7300 miisllimi simnaqdan
kecirmis, sinanilan miiollimlorin 29,4%-do tirok-damar, 37,2%-do bas beyin, 57,8%-do mado-
bagirsaq pozgunluqlar xastaliklorinin oldugu miioyyonlosdirmisdir (Boyko, 1999). Royi sorusulan
miiollimlorin 60-70%-do nevrotik pozuntular qeydo alinmisdir (Boyko, 1999).
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Notica

Todqiqatlar gostorir ki, miisllimlorin oksoriyyati “pedaqoji kriz” yasayir vo buna miiqavimot
gostarir. Bir ¢cox hallarda bu, emosional tiikonmonin inkisafina tosir gostorir.

Y.L.Lvova “pedaqoji kriz” dedikds asagidakilar1 nozordo tutur:

1) misllim elmin yeni nailiyystlorini totbiq etmoyo cohd edir, lakin sagirdlorindon oks-olaqo
gdrmiir; gézlonilonlo faktiki natica qeyri-miivafiq olur;

2) is yerindo sablon sorait yaranir, bu vaziyyatin dayisdirilmasine gorak duyulur, lakin neco? —
burada namoalumluq var; miisllim ¢ixilmaz duruma diisiir;

3) miisllim foaliyyot gostordiyi pedaqoji kollektivdon tocrid olunur, miisllimin innovativ
foaliyyati kolleqalar1 torofindon qobul edilmir, bu iso hoyocan, tonhaliq, 0Ozgiivonsizlik
yaradir.(Lvova,1990).

Bir s6zls, miiollim amayi yiiksok hayacanliliq, frustrasiya, gorginlik dogurdugu {i¢iin bu pesonin
sahiblori emosional yanmaya daha ¢ox moruz qalan insanlar1 ehtiva edir.
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