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Madde bagimlilig: ile miicadelede sosyal politikanin rolii

Ozet

Bu makalede, madde bagimlilig1 ile miicadelede sosyal siyasetin rolii ¢ok genis bir yaklasimla ele
alimmistir. Madde bagimliligi, insanlarin fiziksel ve psikolji sagligmi olumsuz etkileyen, ayni
zamanda, cemiyetin timiinii tehdit eden bir problem olarak goriiliiyor. Sosyal siyasetin Onleyici
egitim programlari, aile destek hizmetleri, genclik siyasetleri ve rehabilitasyon programlari araci ile
bagimlilikla miicadelede etkili veriler sundugu vurgulanmaistir. Tiirkiyede yapilan kurumsal miicadele
mekanizmalari incelenmis, Yesilay, AMATEM ve sosyal hizmet kuruluslarinin birlikte ¢aligmasinin
onemi ortaya konulmustur. Arastirmanin sonucunda, madde bagimliligiyla etkin miicadelenin
yalnizca biitiinciil, hak temelli ve siirdiiriilebilir sosyal siyaset yoluyla miimkiin olacagi sonucuna
varimaistir.
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Maddolars aludacilikls miibarizads sosial siyasatin rolu

Xiilaso

Bu moqalads sosial siyasatin narkomaniyaya qars1 miibarizads rolundan ¢ox genis yanasmadan
bohs edilir. Narkotik maddslardan sui-istifads insanlarin fiziki vo psixoloji saglamligina monfi tosir
gostoron va biitovliikds comiyyati tohdid edon problem kimi qiymotlondirilir. Sosial siyasatin
profilaktik maariflondirmo proqramlari, ailoyo dostok xidmotlori, gonclor siyasati vo reabilitasiya
programlari vasitosilo narkomaniya ilo miibarizodo effektiv molumatlar toqdim etdiyi vurgulanir.
Tiirkiyodos institusional miibarizo mexanizmlori aragdirilmis vo Yasil Aypara, AMATEM va sosial
xidmat togkilatlar arasinda amokdasligin shamiyyati ortaya qoyulmusdur. Todqiqat noticosinda belo
gonaata golinir ki, narkomaniyaya qarsi effektiv miibarizo yalniz biitov, hiiquqa ssaslanan vo davaml
sosial siyasatlo miimkiin ola bilor.
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The Role of Social Policy in Combating Substance Addiction

Abstract

In this article, the role of social policy in the fight against substance abuse is discussed from a
very broad approach. Substance abuse is seen as a problem that negatively affects people's physical
and psychological health and threatens society as a whole.

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0) 109



ELMI TODQIQAT Beynalxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 6 Say:: 2 / 109-113 ISSN: 3104-4670
SCIENTIFIC RESEARCH International Scientific Journal. 2026 / Volume: 6 Issue: 2 / 109-113 e-ISSN: 2789-6919

It is emphasized that social policy offers effective data in the fight against addiction through
preventive education programs, family support services, youth policies and rehabilitation programs.
Institutional struggle mechanisms in Tirkiye have been examined and the importance of
cooperation between the Green Crescent, AMATEM and social service organizations has been
revealed. As a result of the research, it is concluded that effective fight against substance addiction
can only be possible through holistic, rights-based and sustainable social policy.

Keywords: substance addiction, social policy, preventive services, rehabilitation, social work

Giris

Madde bagimliligi, simdiki toplumun yalnizca bireysel olarak bir saglik sorunu degil, aym
zamanda, ciddi bir cemiyet sorunu olarak kabul ediliyor. Psikoaktif madde kullanimi insanlarin
zihinsel ve fiziksel sagligin1 bozmanin yani sira aile iliskisine vurdugu zarar, egitim ve istthdam, sug
oranlarinin artmasi ve toplumun genel hayatin1 olumsuz sekilde etkiliyor (Giiler ve Akin, 2019). Bu
durum, madde bagimliliginin yalnizca tibbi yaklasimlarla degil, sosyal boyutlarini g6z 6niine alarak
haraket etmemizi soylilyor. Madde bagimlilig1 ile miicadele zaman1 devletin rolii, sosyal siyaset
araclariyla belirleyici bir nitelik tasiyor. Sosyal siyaset, insanlarin refahini artirmaya yonelik
koruyucu, Onleyici ve telafi edici uygulamalar sunar. Yoksulluk, issizlik, egitime kisitlt erisim ve
sosyal diglanma gibi yapisal esitsizlikler, insanlart madde kulanima tesvik eden nedenler sirasinda
yer almaktadir (Altan ve Sisman, 2021). Bu baglamda, sosyal siyaset, madde bagimliliginin hem
nedenleriyle savasmak, hem de ortaya ¢ikan neticeni iyilestirme nedeni olarak giizel bir yontemdir.
Toplumun farkli kesimlerini etkileyen bu problemle miicadelede sadece saglik hizmetleri degil, ayn1
zamanda egitim, istthdam, sosyal yardim ve aile destek hizmetleri biitiinciil sekilde haraket ediyor.
Esasen cocuklar, igsiz insanlar, gengler ve diisiik gelir grubuna mensub insanlar daha ¢ok madde
bagimlisi riski tasimaktadir (Demirbas, 2020).

Bu ¢aligmanin amaci, madde bagimliligiryla miicadelede sosyal siyasetin roliinii ortaya ¢ikarmak
ve koruyucu, biitiinciil ve gerekli yaklagimlarla bu bagimliligin azaltilmasina tesvik etmekdir.

Arastirma

Madde Bagimhiligi Tanim ve Toplumsal Boyut. Madde bagimliligi, insanin merkezi sinir sistemini
etkileyen psikoaktif bir maddeyi devamli ve zorlayici bir sekilde kullanmasi, bu kullanim1 birakmakta
giiclik ¢cekmesi sebebi ile fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevselliginde bozulmalar yagamasi
vaziyeti olarak tanimlanir (World Health Organization (WHO), 2023). Bagimlilik sadece maddenin
fiziksel etkileriyle degil, ayn1 zamanda davranigsal, duygusal ve sosyal hayatda derin bozulmalara
yol acar. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi’'ne (UNODC) esasen diinya genelinde 2022
itibartyla tahmini 296 milyon kisi en az bir kez yasa dis1t madde kullanmistir ve bu oran her yi1l artis
gostermektedir (UNODC, 2023). Toplumsal diizeyde baktigimiz zaman madde bagimliligi, sosyal
yapmin temelini tehdit eden bir halk saglig1 problemidir. Madde kullanimi insanlarin iiretkenligini
azaltarak ekonomik kayiplara yol agiyor (Yapici ve Ugurlu, 2017). Esasen madde kullanimina bagh
olan su¢ oranlari, toplumda giivenlik algisina ciddi zarar vermektedir. Bagimlilik olgusu, sadece
insanlari bireysel tercihlerle agiklanmayacak kadar biiyiik bir sorun olup, toplumsal esitsizlikler,
go¢, egitime erisim eksikligi, igsizlik gibi yapisal faktorlerle dogrudan baglantilidir (Kalaycioglu,
2018). Esasen sosyoekonomik bakimdan dezavantajli insanlar madde bagimliligina karsi daha
savunmasizdir. Bu durum, bagimliligin ayn1 zamanda bir sosyal dislanma olgusu yarattig1 da toplum
sorunlarma en giizel 6rnektir. Madde bagimlilig1 toplumsal normlari, degerleri ve kanunlari, ayni
zamanda sosyal baglantilar1 zedeleyerek sosyal ¢6ziilmeye yol acar. Bagimli insanlarin
damgalanmasi ve toplum tarafindan sosyal dislanamaya mecbur birakilmasi bireyin diistiigii durumu
daha zor hale getiriyor (Acikel, 2021). Bu durumda, madde bagimlilig1 yalnizca tedavi edilmesi
gereken bir saglik sorunu degil, ayn1 zamanda dnlenmesi, anlasilmas1 ve doniistiiriilmesi gereken bir
sosyal sorun olarak kabul ediliyor.

Sosyal Politika Kavrami ve Bagimhilikla Iliskisi. Sosyal politika, insanlarin toplumsal refahimi
artirmak, sosyal adaleti saglamak ve toplumsal esitsizlikleri azaltmak amaciyla devletin miidahele
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ettigi bir kamu siyaseti alanidir. Klasik anlamda sosyal siyaset, yoksullukla miicadele, issizlik, saglik,
barinma, egitim, sosyal giivenlik gibi alanlarda elverigsiz gruplarin korunmasina fokuslanir (Altan ve
Sisman, 2021). Modern sosyal siyaset yaklagimlar1 ise sadece koruyucu degil, ayn1 zamanda
giiclendirici, kapsayici sosyal hizmet uygulamalarinida igermektedir. Bu durumda, sosyal politika,
toplumsal riskleri azaltmaya ve insanlarin yasam kalitesini artirmaya doniik bir arag islevi goriir.

Madde bagimliligi, dogrudan saglikla iliskili goriinse de, sosyal kdkenleri ve neticeleri itibariyla
sosyal siyasetin miidahele alanlarindan biridir. Bagimlilik olgusu, sosyal dislanma, issizlik,
egitimsizlik, diisiik gelir, géc ve kentlesme gibi ¢cok sayida esash faktorle etkilesim halindedir (Giiler
ve Akin, 2019). Bu nedenle bagimlilikla miicadele, sadece insanin rehabilitasyonu ile sinirl
kalmamali, sosyal siyasetin Onleyici ve doniistiiriicii gliciinden de yararlanmalidir. Bagimlilikla
baglantili sosyal problemler, ¢ogunlukla insanin yasam c¢evresindeki sistemik esitsizliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip insanlarda maddeye yonelme orani
daha yiiksek oldugu i¢in, bu kisiler saglik hizmetlerine ve psikososyal destek mekanizmalarina
erisimde daha fazla engelle karsilasmaktadir (Yapict ve Ugurlu, 2017). Bu durum, sosyal politikalarin
sadece riskleri azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda firsat esitligi yaratacak sekilde kurulmasi
gerektigini gostermektedir.

Sosyal Politikalar Yoluyla Onleyici Miicadele. Madde bagimlilig ile etkin miicadele en etkili
stratejilerden biri, problemi ortaya c¢ikmadan oOnce Onlemeye odaklanan sosyal politika
uygulamalaridir. Onleyici sosyal politikalar, insanlarin risk faktorleriyle karsilasmadan once
giliclendirilmesi, koruyucu c¢evresel kosullarin olusturulmasini ve cemiyetin farkindaligini
artirilmasii hedefler (Demirbas, 2020). Bu c¢ercevede sosyal devlet, insanlarin yasam kalitesini
yikseltmeye yonelik esasli sosyal miidahele programlari gelistirerek bagimlilik riskini azaltabilir.

1. Egitim Politikalar: egitim, madde bagimliligina karsi en etkili uzun vadeli koruma
yontemlerinden biridir. Esasen ilk ve orta 6gretim diizeylerinde verilen yasam becerileri egitimi, geng
bireylerin stresle bas etme, hayir diyebilme ve saglikli karar alma yetkilerini gelistirir. Milli Egitim
Bakanligi’nin “Bagimlilikla Miicadele Egitimi” gibi programlari, dgrencilere erken yasta biling
kazandirmay1 hedeflemektedir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2022). 2. Aile Destek Politikalari: aile
yapisinin giiglii olmasi, bagimlilikla miicadelede koruyucu bir fakotdiir. Aile i¢i vaziyetin zayif
oldugu, ihmalin ve ya siddetin yasandig1 ortamlarda madde kullanimi riski daha yiiksektir (Giiler ve
Akin, 2019). Sosyal hizmet kurumlari tarafindan sunulan aile danigmanligi, ebeveyn egitimi ve sosyal
yardim destekleri, esasen risk altindaki ailelerin destelenmesinde 6nemli rol oynar. Aile Sosyal
Destek Programi (ASDEP), bu tiir onleyici miidahale mekanizmalarinin somut bir 6rnegidir. 3.
Genglik Politikalar1 ve Sosyal Katilim: genglerin madde kullanimina yonelmesinin karsisini almak
icin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin desteklenmesi biiyiik nem tasir. Genglik merkezleri, spor
kuliipleri ve gontlliilik temelli etkinlikler, gen¢ insanlarin aidiyet duygularini azaltarak sosyal
dislanmay1 onler (Kalaycioglu, 2018). Esasen bos zamanlarin yapici faaliyetlerle degerlendirilmesi,
madde kullanimi riskini azaltir. 4. Medya ve Toplumsal Farkindalik: toplum genelinde madde
kullaniminin zararlart mevzusunda biling diizeyinin artirilmasi, 6nleyici miicadelenin ayrilmaz bir
parcasidir. Kamu spotlari, sosyal medya kampanyalar1 ve sivil toplum kuruluslarinin (STK’larin)
yuriittiigli bilgilendirme faaliyetleri, insanlarda farkindalik olusturmanin hatta madde kullanimini
Ozendirici algilarin da Oniline gegmeyi hedeflemektedir (Acgikel, 2021). Bu noktada medya
okuryazarligi egitimi esasli bir destekleyici yontemdir. 5. Sosyal Yardimlar ve Risk Azaltici
Politikalar: yoksulluk ve issizlik, insanlar1 bagimliliga kars1 daha savunmasiz birakiyor. Bu baglamda
sosyal yardimlar, sadece gecici ekonomik destek olarak degil, ayn1 zamanda bagimlilik riskini azaltan
onleyici bir sosyal politika araci olarak goriilmektedir. Ozellikle geng issizlere ve dezavantajli
gruplara yonelik mesleki egitim ve istthdam siyasetleri, insanlarin iiretkenligini artirarak sosyal
entegrasyonu gii¢clendirir (Altan ve Sisman, 2021).

Sosyal politikalar yoluyla dnleyici miicadele sadece bireyi hedef alan degil, ayn1 zamanda aileyi,
okulu ve toplumu i¢ine alan ¢ok katmanli bir yaklasim gerektirir. Bu biitiinciil 6nleyici model, madde
bagimlilig1 gibi karmasik sosyal problemlerin temelinde yatan yapisal nedenleri ortadan kaldirmada
anahtar rol oynamaktadir.
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Sosyal Politikalar Yoluyla Tedavi ve Rehabilitasyon. Madde bagimlili§iyla miicadelede sadece
Onleyici stratejiler degil, ayn1 zamanda tedavi ve rehabilitasyon zamanlart da biiyiilk 6nem tasir.
Bagimlilik, insanin hem fiziyolojik, hem de psikososyal islevlerini bozan karmasik bir vaziyet
oldugundan, iyilesme siireci sadece tibbi miidahelerle sinirli tutulamaz. Bu noktada sosyal politikalar,
bagimlilikla miicadelede tedaviye erisimi kolaylastiran, tedavi sonrasi sosyal uyumu saglayan ve
insanin toplumsal yasama yeniden entagrasyonunu destekleyen uygulamalarla 6nemli igler goriir
(Giiler ve Akin, 2019).

1. Tedaviye Erisim ve Kurumsal Destek Mekanizmalari. Bagimli insanlarin tedavi hizmetlerine
zamaninda ve esit bicimde erisebilmesi sosyal adaletin geregidir. Tiirkiye'de bu hedefle faaliyet
gosteren Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ve Cocuk-Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri (CEMATEM), devlet tarafindan desteklenen saglik kurumlari olarak
onemli bir iglev iistlenmektedir. Bununla birlikte, bu kurumlara ulagim, kapasite yetersizlikleri ve
sosyal damgalama gibi nedenlerle hizmet erisim sinirl kalabilmektedir (Demirbas, 2020). Bu nedenle
sosyal politikalarin, bolgesel esitsizlikleri azaltic1 bir sekilde azaltilmasi ve tedavi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

2. Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rolii. Tedavi zamaninda sosyal hizmet uzmanlarinin roli kritik
yer kapliyor. Uzmanlar, insanin sadece klinik degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve ailevi
ihtiyaclarini da degerlendirerek biitiinciil ve onleyici bir miidahele plan1 gelistirir. Psikososyal destek,
aile ile is birligi, sosyal yardim yonlendirmeleri ve kriz miidahele teknikleriyle bagimli insanin
giiclendirilmesi saglanir (Agikel, 2021; Sahin, 2020). Sosyal hizmetlerin birey merkezli ve insan
haklari ilkel yaklagimi, bagimliligin yeniden iliretimini engelleyici bir ¢ergeve sunar.

3. Rehabilitasyon ve Yeniden Topluma Kazandirma. Bagimlilikla miicadele en zayif halkalardan
biri, tedavi sonrasinda insanin topluma yeniden kazandirilmasidir. Bu siiregte istihdam, egitim,
barinma ve sosyal destek hizmetlerinin koordinasyonu esastir. Sosyal siyasetler, esasen kamu destekli
istthdam projeleri, gegici barinma imkanlar1 ve mesleki egitim kurslari ile bu alanda yapilnadiriimig
rehabilitasyon zamanlarin1 destekler (Altan ve Sigman, 2021). Zaten, sivil toplum kuruluslart ve
goniilliiliik temelli rehabilitasyon programlar1 da insanlarin aidiyet duygusunu gelistirmede etkili
olmaktadir.

4. Damgalama ve Sosyal Diglanmaya Kars1 Miicadele. Bagimli insanlarin karsilastigi en biiytik
engellerden biri toplumsal damgalanma ve ayrimciliktir. Bu durum, insanlarin tedaviye basvurma
motivasyonunu azaltmakla ve topluma yeniden katilimlarin1 zorlastirmaktadir. Sosyal siyasetlerin,
sadece hizmet sunumunu degil, ayn1 zamanda toplumda farkindaklik ve kabul diizeyini artirmak da
hedeflemesi gereklidir. Medya kampanyalari, toplum temelli sosyal entegrasyonu projeleri ve pozitiv
ayrimcilik iceren diizenlemeler, bOyle yapisal Onyargilarla miicadelede etkili olabilir (Yapici ve
Ugurlu, 2017).

5. Biitiinciil ve Hak Temelli Yaklasimin Onemi. Tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde basari,
ancak biitlinciil bir yaklasimla miimkiindiir. Bu yaklasim, insanin sadece madde kullanimini degil,
ayni zamanda barinma, beslenme, giivenlik, istthdam ve sosyal destek gibi temel haklarin1 da
kapsayan 6nemli bir miidahaleyi gerektirir. Bu yaklasim, sosyal dislanmay1 6nleyerek insanin sosyal
biitlinliik i¢inde yasamini yeniden kurmasini saglar (Kalaycioglu, 2018).

Sonu¢

Madde bagimliligi, sadece bireysel saglik sorunu olarak degil, ayni zamanda derin toplumsal
boyutlar1 olan yapisal bir sorun olarak ele alinmalidir. Bu olgu, insanin psikolojik, fiziksel ve sosyal
islevlerini bozan ¢ok yonlii etkiler yaratmakta, ayn1 zamanda aileyi, toplumu ve ekonomik sistemi
dogrudan etkilemektedir. Bagimliligin sebepleri bireysel zafiyetlerden ¢ok, yoksulluk, ssizlik, sosyal
dislanma, kentlesme, egitime erisim eksikligi gibi toplumsal kosullarla yakindan baglantilidir. Bu
baglamda, bagimlilikla miicadelede yalnizac tibbi ¢ozlimlerle degil, esasli sosyal siyasetlerle
yuriitilmelidir. Sosyal politikalar, bagimliligin hem Oncesinde hem de sonrasind aktif bir rol
iistlenmektedir. Koruyucu politikalar yoluyla insanlarin risk faktorleriyle karsilagmadan once
desteklenmesi egitim, aile destegi, genglik faaliyetleri ve toplumsal farklndalik gibi ¢ok olc¢iili
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stratejilerle miimkiindiir. Bu kapsamda, esasen dezavantajl gruplara yonelik sosyal yardimlar,
istihdam siyasetleri ve sosyal hizmetler, bagimliligin ortaya ¢ikmasini 6nleyici bir etken gorevi gibi
gormektedir. Ote yandan, bagimli insanlarin tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde sosyal politikalarin
doniistiiriici giicii acikca goriilmektedir AMATEM ve benzeri kurumlar araciligiyla saglik
hizmetlerine erisim saglanirken sosyal hizmet uzmanlari, istihdam danisanlar1 ve psikososyal destek
ekipleriyle insanin topluma yeniden kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ancak, tiim bu siireclerin
basarili olabilmesi i¢in yalnizca hizmet sunumu degil, ayn1 zamanda toplumun damgalayic1 bakis
acisinin da doniistiiriilmesi gerekmektedir. Rehabilitasyon asamasi ise bagimli insanin toplumsal
hayata yeniden kazandirilmasinda kilit rol oynamaktadir. Egitim, meslek edindirme, barinma ve
sosyal aidiyet duygusunun giiclendirilmesi gibi destek unsurlari, bu zamanin siirdiiriilebilirligini
gostermektedir. Ancak ne yazik ki, bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de bu zamanlar esasen
tedavi sonrasinda zayiflamakta ve insanlar yeniden risk altima girmektedir. Tirkiye 6zelinde
bakildiginda, bagimlilikla miicadele alaninda birgok sosyal politika uygulamasi hayata gecirilmis
olmakla birlikte, uygulamalarda kurumsal esgiidiim eksiklikleri, bolgesel kaynak dengesizlikleri ve
stirdiiriilebilirlik problemleri dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle bagimlilikla miicadelede etkili neticeler
almabilmesi icin temel etkenler hayata gecirilmeli ve olumlu sonuglar karsilastirilmalidir. Sosyal
politikanin, madde bagimlilig: iizerindeki etkisi, aslinda yalnizca bireyi degil toplumu ve toplumun
farkindaliklarin1 koruyarak giivenli ortam yaratmaktir. Giivenli bir toplum saglam temele dayanir.
Sosyal politikanin hedefi tam olarak saglam temelli gliven esasl bir toplum yaratmak ve korumaktir.
Sonug olarak, madde bagimliligiyla etkili miicadele ancak kapsayici, devamli, hak temelli ve cemiyeti
biitlin olarak gozeten sosyal politkalarla miimkiindiir. Bu miicadelenin basarisi, sadece devletin degil,
insanin, ailenin, sivil toplumun ve yerel topluluklarin ortak sorumluluk almasiyla saglanabilir.
Bagimli insanlarin topluma yeniden kazandirilmasi, ayni zamanda toplumsal barisin, refahin ve
sosyal adaletin de bir isaretidir.
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