Qadim Diyar Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 7 Sayr: 7/ 27-32 ISSN: 2706-6185
Ancient Land International Scientific Journal. 2025 / Volume: 7 Issue: 7/ 27-32 e-1SSN: 2709-4197

DOI: https://doi.org/10.36719/2706-6185/49/27-32
Xoqani Ismayilov
Naxcivan Dovlot Universiteti
pedaqgogika tizra falsofa doktoru
https://orcid.org/0009-0002-9645-5626
ismayilov.xaqani@ndu.edu.az

Idmanci soxsiyyatinin formalasmasinda atraf alomin v orqanizmin
vaohdati haqqinda

Xiilasa

Magalods oks etdirilmis osas baslica mogsad soxsiyyatin hartorafli inkisafi prinsipidir. Umumi-
likds, fiziki torbiyonin mazmunu va predmetini planlasdirmaq miihiim shomiyyet kasb edir. Qabaq-
cil pedaqoji tocriibonin timumilosdirilmasi vo dyronilmasi metodu elmi-praktik vo nozori adobiyya-
tin Oyronilmoasing osaslanmigdir. Xiisusilo geyd olunan cshat iso orqanizmin sabitliyinin vo mdh-
komlondirilmasinin tomin edilmasi magsadilo usagin tez-tez doyison xarici alomlo fiziki torbiys sis-
temini lizvi sokildo olagelondirmoyin baglica vasitasi kimi elmi sokildo osaslandirilmis rejimin,
haraki bacariglarin formalagdirilmasi, yoni haroki faaliyyatin miixtalif formalarinin — sohar gim-
nastikasi, miitohorrik oyunlar vo idman c¢alismalarinin imkanlari, yeri v rolu xiisusi geyd olunmus
va isiqlandirilmigdir. Maqalads bels bir gqonasto golmok olar ki, fiziki madeniyyat badon qurulu-
sunun harmoniyasini yaratmagqla saglam badon, qodd-qamst formalasdirir va estetik hissalorin tor-
biys olunmasina kdmok edir.
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On the Unity of the Surrounding World and the Organism in the
Formation of the Athlete's Personality

Abstract

The main goal reflected in the article is the principle of comprehensive development of the
personality. In general, planning the content and subject of physical education is great importance.
The method of generalizing and studying advanced pedagogical experience is based on the study of
scientific-practical and theoretical literature. The especially mentioned aspect is the formation of a
scientifically substantiated regime, motor skills, that is, the possibilities, place and role of various
forms of motor activity - morning gymnastics, mobile games and sports exercises - as the main
means of organically connecting the physical education system of the child with the frequently
changing external world in order to ensure the stability and strengthening of the organism. The
article can conclude that physical culture, by creating harmony of the body structure, forms a
healthy body, stature and contributes to the upbringing of aesthetic parts.
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Giris
Gonc naslin hortorafli inkisaf etmosi tigiin torbiyo metodlar1 osas vasitolordon biri olmusdur. Hor

bir kollektivds torbiyo isini elo togkil etmok lazimdir ki, onun naticosini gérmok miimkiin olsun.
Biitiin bunlar idman kollektivlorindo do totbiq olunmalidir. Hor bir mosqc¢i kollektivds monovi
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torbiyonin, oxlaq torbiyasinin, kollektiv¢iliyin formalasmasina soylo ¢alismalidir. Bunun naticosindo
mosqci—Kollektiv—soxsiyyat arasinda foal is prosesi gedir. Bu prosesdo foallar meydana ¢ixir.
Foallar is prosesindo mosqgiyo yaxindan komok edirlor. Bu zaman foallarda kollektivin digor
iizvlori arasinda isgiizar olagolor yaranir. Foallar mosqginin bir ndv dayagi olurlar (ismayilov,
2015).

Mosqgilor idman kollektivlorini diizgiin torbiyo etmok ii¢lin asagidaki torbiyo metodlarindan
istifado edirlor:

1.Inandirma

2. Alisdirma

3.Roagbatlondirma

4.Cozalandirma

Mosqei idmangilarin sliuruna tosir etmoklo onlarda oxlaqi keyfiyystlorin, saglam oqidonin
yaranmasina ¢alisir. Bu mogsadls o, inandirmanin «analoji horokatlory, «idmangilarin togsiri bara-
sinds onun 6zii olmadiqda 6z fikrini sdylomok» va s. vasitalorindon istifads edir.

Idman kollektivlorinds tarbiys isinde inandirma metodunun bdyiik ohamiyyati vardir. idmangida
on gbzal keyfiyyotlordon biri 6ziino garst inami olmaq vo bu inam osasinda 6z oaqidasini
mohkomlondirmakdir.

Tadgiqat

Idman kollektivlorinds istifado olunan asas torbiys metodlarindan biri do alisdirmadir. Alis-
dirma horakatlorin dona-dons tokrarina deyilir. Onun 6ziinamoxsus novlori vardir. Bunlardan on
osaslar1 asagidakilardir:

1.Rejim

2.Moasq

3.9mok

4.Qyunlar

Mosqgilor alisdirma metodunun komoyi ilo idmang1 sliuruna, iradesine tosir etmoklo onlarda
oxlaqi keyfiyyotlori méhkomlondirirlor. Idman kollektivlorinds rogbatlondirmo metodlarindan da is-
tifads etmoklo, idmangcilarin diizgiin harokstlorini, miiveffaqiyyatlorini qiymatlondirirlor. Bu zaman
rogbatlondirmo vasitolorindon istifads edilir. Teriflomo, tosokkiir etmok, miikafatlandirma vo s.
metodlart misal gostormok olar. Rogbotlondirmo metodlarindan istifado edon mosqcilor idman-
cilarda 6ziine inami giiclondirirlor. Clinki hor bir idmangiya (istor zaif, istorsa giiclil) boylik inamla
yanasdiqda o, daha da golobs ozmiylo calisir.

Idman kollektivlorinda bu ii¢ metoddan basqa coza vasitolorindon do istifads olunur.

Mazommat etmok, danlamaq, tohmat vermok, maraqli oyunlardan maraqsiz oyunlara ke¢cmak,
oyundan xaric etmok, nohayst komandadan xaric etmok vo s. vasitolorindon istifads etdikdo
kollektivdo saglam oqidonin yaranmasina miivoffoq olunur (Aslanli, 1993, s. 43-44).

Usaq diinyaya galdiyi ilk giindon hayat ii¢iin, yasayis li¢lin uygunlasmaga baslayir. O, hayatin
osas ganunlarini monimsayir, xarici alomin tosirlorine moruz qalir. Bu andan da usaq todricon otraf
alomo uygunlagma qabiliyyati, bacari@int qazanir. Usagin potensial imkanlarini1 nozors alan yaslilar
onlara miioyyan torbiyovi tosirlor gostorirlor. Hor seydon ovval usagin fiziki saglamligi, onun
manovi, intellektual, estetik inkisafi hagqinda qaygiya oks olunur.

Orqganizmin sabitliyi, méhkomlondirilmasi mogsadils usagin tez-tez doyison xarici alomlo fiziki
torbiyo sistemini lizvi sokildo alagolondirmoyin baslica vasitosi kimi elmi sokildo osaslandirilmis
rejimin, horoki bacariglarin formalasdirilmasi, yoni horoki foaliyyotin miixtolif formalarmin —
sohar gimnastikasi, miitohorrik oyunlarin vo idman ¢aligmalarinin imkanlari, yeri vo rolu xiisusi
geyd olunmalidir. Burada hava soraitini nozora almaq vacibdir. Giinas, su vo hava orqanizmin hoyat
qabiliyyatini, funksional imkanlarini genislondirir, beynin inkisafina masqlondirici tosir gostarir,
saxsi keyfiyyatlari zonginlosdirir, ford kimi xarici aloma uygunlagsmaga komak edir, homyasidlar vo
yaslilarla {insiyyat vo miinasibatlorin yaranmasina yardim gostorir (Ismayilov, 2015).

Orqganizmin normal inkisaf sorti horoki foalligdir. Mohz horoki foalliq usaq organizminin hoyat
tominatinin asast kimi onun gamsoting, psixi-emosional voziyyatinin inkisafina, funksional
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inkisafina vo is qabiliyyatino tosir gostorir. Horoki foalligin azalmasi organizmin voziyyetini, daxili
organlarin funksiyasini vo azolo-0sob sistemi foaliyyatini pisloyir.

Horoki foalliq yalniz usagin fordi xiisusiyyetlorindon asili deyildir. Bu hom dos sosial soraitin —
usaq miiassisalori vo ailonin togkilindon ¢ox asilidir (Kazimov, 2006).

Torbiys prosesinds birinci v ikinci signal sisteminin qarsiligli tosiri zamani sorti reflekslo olago
formalagir. Usagin sosial alomo fordi uygunlagsmasi onun soxsi inkigafinin harmoniyasi, otraf alomo
siiurlu miinasibot, davranis modoniyyati, hoyat rejimi, miixtolif adotlor vo vordislor qazanmasina
komoak edir (Narimanov, Oliyeva, & Narimanov, 2004).

Insanin fardiliyi halo ilk usaqliq dovriinden tozahiir edir. Bu fordiliyin asasii ozob sisteminin
xiisusiyyotlori, anadangoalma va irsi, yas vo sonradan qazanilmis keyfiyyotlor toskil edir. Usagin
mixtolif yas dovriindo psixi-osob xiisusiyyatlori onun inkisafinda ohomiyyotli rol oynayir.
Orqanizmin potensial imkanlart osab sisteminin xisusiyyetlorinden, fiziki torbiyenin diizglin
toskilindon asilidir (Aslanli, 1993, s. 28-29).

Otraf miihitin vo orqanizmin harmoniyasi fiziki miialicods asas amildir. Doguldugu ilk giindon
usaq hoyata uygunlagsmaga baslayir. O, hoyatin osas qanunlarini qobul etmir, xarici alomlorin tasiri
altindadir. Bu usaq todricon otraf alomo uygunlasmaq qabiliyyatine yiyslonir. Usagin potensial
imkanlarin1 nozero alan agsaqqallar onlara miioyyon torbiyavi tosirlor gostorirlor. Usagin fiziki
saglamligi ilk névbads onun monavi, intellektual, estetik inkisafi ilo bagl qaygida 6ziinli gdstarir.

Usagin xiisusi hazirlanmig torbiys vasitalari sistemindoe psixofizioloji inkisafi onun bir soxsiyyat
kimi diinyaya qosulmasini vo miioyyan tobii soraitlo ohato olunmasini zaruri edir. Biitiin bu cohatlor
orqanizmin funksional imkanlarinin hartorafli inkisafina yonoalib (Mehrabov, Abbasov, Zeynalov, &
Hasanov, 2005).

Baodon torbiyesi sisteminin tez-tez doyison xarici alomls {izvi olagslondirilmosinin asas vasitosi
kimi orqanizmin dayaniqligimni vo méhkomlonmasini giiclondirmak {igiin elmi asaslandirilmis rejim,
harakat bacariglarinin formalasdirilmasi, yoni horoki foaliyystin miixtslif formalari — horokatli
gimnastika, aktiv oyun vo idmanin imkanlari, yeri vo rolu xiisusi gqeyd olunmalidir. Burada hava
soraitini nozore almaq lazimdir. Hava, su vo hava orqanizmin yasamaq qabiliyystinin funksional
imkanlarin1 genislondirir, beynin inkisafina stimullagdirict tosir gostorir, soxsi keyfiyyatlori
yaxsilagdirir. Bu tobii amillor usagin bir soxsiyyat kimi xarici diinyaya uygunlagsmasina komok edir,
homyasidlar1 vo yaslilarla cinsiyyst vo miinasibatlorin formalasmasina komak edir.

Bir orqanizmin normal inkisafinin sorti fiziki foaliyyotdir. Mohz fiziki foaliyyot usagin
orqanizminin hoyatina, psixi vo emosional vaziyyeotin inkisafina, funksional inkisafina vo omak
qabiliyyatina tosir gostorir. Horokoat foaliyyatinin azalmasi orqanizmin voziyyatini, daxili orqanlarin
foaliyyatini vo dayaq-harokat aparatinin faaliyyatini pislosdirir (sshifs 47).

Motor foaliyyati yalniz usagin fordi xiisusiyyatlorindon asili deyil. Bu, hom do sosial soraitin —
usaq miiossisalorinin vo ailonin togkilindon c¢ox sey asilidir. Motor rejimi miixtolif motor
faaliyyetlorinin togkilini tomin edir.

Torbiys prosesindo birinci vo ikinci signal sistemlorinin qarsiliglt tosiri zamani sortli reflekslo
olage formalasir. Buna gora ds ikinci stimul fizioloji vo psixoloji proseslara tosir gostorir. Usagin
sosial alomo fordi uygunlagsmasi onun soxsi inkisafinin harmoniyasina, otraf alomo miisbaot
miinasibato, davranis modoniyyasting, hoyat torzino, miixtolif adot vo vordislors yiyolonmoys kdmaok
edir (Orta imumtohsil moktoblorinin V—XI siniflori tigiin badon torbiyasi proqramlari, 1996).

Insanin fordiliyi holo do erkon usaqliq ddvriinde 6ziinii gdstorir. Bu fardiliyin osasini sinir
sisteminin xiisusiyyatlori, dogus vo irsi, yas vo sonradan gazanilmis keyfiyyatlor togkil edir. Usagin
miixtalif yaglarda olan psixi vo emosional xiisusiyyetlori onun inkisafinda miihiim rol oynayir.
Orqganizmin potensial imkanlar1 kompiiter sisteminin xtisusiyyatlorindon vo badon torbiyasinin
diizgiin toskilindon asilidir.

Yaxsi1 tohsil usagin hortorofli inkisafi iigiin geyri-mohdud mozmuna malikdir. Badon torbiyasi
usagin motor gabiliyyatlorinin inkisafina, zehni vo fiziki giicliniin soforbor edilmosing tosir gostorir,
tonoffiis sistemino, bodonin ohomiyyatli gliciing, psixofiziki keyfiyyatlorin formalagmasina digqot
yetirmok miimkiindlir. Bu zaman moadoni hisslor, axlaqi vo intellektual xiisusiyyatlar, jestlorin
g0zolliyi meydana ¢ixir, inkisaf formalagir (Nosrullayev, 2003).
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Boadon torbiyosi badon qurulusunun harmoniyasini yaratmaq, saglam bodon vo boadon forma-
lagdirmagla estetik aspektlordo torbiyadir, kdmok edir. Onsuz bodonin saglamliq prosesini basa
diismok miimkiin deyil. Bodon torbiyasi yaradiciligi, foal horokot foaliyyeoti sferasinda 6ziinii ifads
eda bilmoak igini mohdudlasdirmir, aksina, tofokkiiriin inkisafina, toxoyyiiliin yaradiciligina, yenilik
ruhunda olmaga vo bununla da 6z ideyalarini praktikada reallasdirmaga imkanlar yaradir. Fordi olan
usagin badon torbiyosi liclin qaygi vo diqget lazimdir. Fiziki vo aqli giic naslin inkisafi vo yara-
diciliq enerjisi ilo baghdir (sohifa 48).

Miiasir dovrde respublikamizin tohsil sisteminds aparilan islahat gonclorin fiziki torbiyesi vo
idman sahasinds ds is tisullar1 vo metodlarinin tokmillosdirilmasini tolob edir.

Son illar respublikamizda biitlin sahalords oldugu kimi badon torbiyasi vo idmanin da inkisafina
xiisusi diggoet vo qaygi gostarilir (Yashchmyadov & Rzayyev).

Idman kollektivinin yaxs1 noticalar alde etmosi iigiin onlarmn is iislubu diizgiin qurulmalidir.

Idman kollektivlorinin is iislubunu asagidaki prinsiplor asasinda qurmagq daha ¢ox fayda verir:

1. Foallarin agkar edilmosi

2. Onanolor

3. Perspektiv xatlor

Maosqci homisse yaradict olmalidir. O, kollektiv icorisinds an foal idmancini agkar etmali vo ona
torbiys prosesinds 6ziiniin on yaxin kdmokgisi kimi baxmalidir.

Onanolori sorti olaraq iki tipe bdlmok olar (Azorbaycan Respublikasinda bodon torbiyasi vo
idmanin inkisafi tizro 2013—2020-ci illor tizro milli strategiyanin layihasi, 2013):

4. Daxili intizam qaydalarina aid olan ansnalar;

5. Kiitlovi tadbirlors aid olan ananalor.

Idman kollektivlorinde Votonin miidafiosinds istirak etmis idmangilarm, idman veteranlari ils,
incosonat xadimlori ilo goriis kegirmok, bayraga hormot etmok, yarislarin tontonsli surotdo agilisi,
idman bayramlarmin kegirilmosi va s. ononalardon genis istifade olunur. Idman kollektivlorinds iic
clir perspektiv xotlordon istifads olunur:

6. Yaxin perspektivlor;

7. Orta perspektivlor;

8. Uzaq perspektivlor.

Idman kollektivlorinin is {islubu tez-tez yenilosorso, kollektiv homiso miivaffaqgiyyat qazana
bilor.

Natico

“Boadoan tarbiyasi vo idmanla miintazom suratds moasgul olmaq beynin gidal, toamiz ganla tac-
hizini yaxsilasdirir, markazi sinir sisteminin funksional imkanlar: biitiin sahalords yiiksakdir ki, bu
da 6z novbasinda beynin osas fizioloji foaliyyati olan oynama va tormozlanman: tonzim edir. Bu
proseslor daim qarsiliqli slagads olur. Orqanizmin harakati sinir sisteminds foalliq yaradir, elaco do
sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bas vermasi foalliginin dayandirilmasi ile baglidir”. “Fiziki
modoniyyat” ifadosini pedaqoji monada “badon torbiyosi” kimi ifado etmoyo hagqqimiz yoxdur
(Fiziki torbiyanin noazariyyassi vo metodikasi fonnindon miihazirs konspektlori, 2015, s. 292-293).
Badon tarbiyesi vo idman saglamligin méhkomlandirilmasi {i¢iin vacib va tosirli vasitalordondir.
Umumi roy beladir ki, saglamligi méhkomlondirmok iigiin on yaxs1 amillordon biri mohz badon
torbiyosi vo idmandir. Saglam boadon olmadan, insanin kifayat godor tomin olunmus yasayis sora-
itindo belo, hoyatinin monas1 olmur. Saglamliq he¢ bir xozins ilo miigayise edile bilmaz, ¢iinki o,
insan hoyatina monavi rahatliq vo xosboxtlik boxs edir (Aslanli, 1993, s. 173).

Sinifdonkonar torbiyo islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyyotin sosiallagsmasi tglin zoruri
sartlorin tomin edilmasi, onlarin miixtalif nov faaliyyastinin toskili prosesidir. Bu ndv islor miisllimin
miistoqil sokildo torbiya todbirlori, dorslo qarsilighh olagedo olmaqla torbiys islorinin hoyata
kecirilmasidir. Sinifdonkonar islor fonn miisllimi, valideynlor vo foal sagirdlor torofindon aparilir.

Moktobdankanar torbiya islori iso yetison naslin tohsil vo torbiys sisteminin torkib hissosidir. Bu
nov islor soxsiyyatin qabiliyyat vo maraqglarinin inkisaf etdirilmosi mogsadils todrisdon (moktobdon)
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konar hoyata kegirilon todbirlordir. Bu zaman idraki tolobatlar, {insiyyet, praktik foaliyyot, giiclin
borpa edilmosi vo saglamligin méhkomlondirilmasi islori digqoto ¢okilir. Moktobdonkonar islor
moktobda tolim-torbiyo prosesi ilo, yasayis yerlori tizra torbiys islori ilo vo moktobdonkonar torbiyo
miiossisalori ilo six olagodardir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 55).

Sinifdonkonar vo moktobdonkonar torbiyo islori asagidaki vozifalorin yerino yetirilmosine yo-
noaldilmisgdir:

1. fiziki torbiys lizro biliklorin méhkomlondirilmasi, zonginlosdirilmasi, dorinlosdirilmasi, diin-
yagoOriisiiniin genislondirilmasi, 6ziiniitohsil bacariq vo vardislorine formalasdirilmast;

2. sagirdlorin idmanin miixtalif saholori {izra fordi yaradiciliq qabiliyyatlorinin, meyl vo hovaslo-
rinin {izo ¢ixarilmasi va inkisaf etdirilmosi;

3.sagirdlorin asudo vaxtlarinin, moadoni istirahotinin diizgiin toskil edilmaosi;

4. miixtolif torbiys istigamatlori lizra sagirdlors torbiyovi tasirlorin artirilmast;

5.idman va badon torbiyasi — saglamlagdirici islors kiitlovi maraq vo adotlorin formalagdirilmasi
(Aslanli, 1993, s. 35).

Ekskursiyalar, gozintilor, yiiriiglor.

Idman yarislarinin on yaxsi1 vaxti totillorde — qus, yaz, yay vo payiz totillorinde kegirilmosidir.
Ibtidai moktobda yiingiil atletika, gimnastika {izra yarislar daha yiiksok somars verir. Programda
nozordo tutulan yariglar {izro oyunlar kimi miitohorrik oyunlarin Oyronilmesine xiisusi digqot
yetirmok lazimdir. Miitoharrik oyunlar iizro yariglarda biitlin sinfi calb etmok miimkiindiir (Fiziki
torbiyonin nazariyyasi vo metodikasi fonnindon miihazira konspektlori, 2015, s. 141). Orqanizmin
harakati sinir sisteminds foalliq yaradir, eloco do sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bas ver-
moasi foalliginin dayandirilmasi ilo baglidir” (Fiziki torbiyonin nozoriyyasi vo metodikasi fonnindon
mihazirs konspektlori, 2015, s. 34).

Professor Basir Ohmoadovun da qeyd etdiyi kimi, hoalo 6ton asrdo pedaqoji-metodik odobiyyatda
rus dilindoki «fizkultura» anlayisin1 Azorbaycan dilindo «badon torbiyasi» soklinds torciimo etmok
onond halim1 almisdir. Bunu diizgiin hesab etmok ¢otindir, ona gors ki, haqigotdo «fizicheskaya»
s0ziinii «badony, «kultura» s6ziinii iso «torbiyo» kimi torciimo etmoyi elmi cohatdon asaslandirmaq
geyri-mimkiindiir. Bundan olava, «torbiyo» mofumu pedaqoji anlayisdir, lakin «fizikultura»
pedaqoji anlayislar sirasina daxil deyil. Qeyri-pedaqoji anlayis olan «fizikultura» ifadesini pedaqoji
anlayis olan «badon torbiyasi» mofthumu ilo ifads etmoys ixtiyarimiz yoxdur (Fiziki torbiyonin
nazoariyyasi vo metodikasi fannindon miihazirs konspektlari, 2015, s. 292-293).

Fiziki torbiyanin moaqsadinin miivaffoqiyyasti {i¢iin bir sira vasitalorden istifads olunur. Oksor
pedaqoji adobiyyatda fiziki torbiyonin miihiim vasitolori kimi agsagidakilar gdstorilir:

a) xiisusi ¢aligmalar;

b) tabii amillar;

C) gigiyenik amillar.

Lakin nodonso son dovrlordos pedaqogikaya aid dorsliklordon birinde «fiziki torbiyenin osas
etibarilo dord vasitosi vardir» deyarok onlarin gimnastika, oyun, turizm vo idman oldugu bildirilir
(Karimov, 2001, s. 386).
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