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Upanisadlar taliminds ruhun aydinlanmasi

Xiilasa

Moaqalodo Upanisadlarin Hind falsofi diisiincosinin asasini togkil edon oan godim matinlordon biri
oldugu va varligin monasi, kainatin yaradilisi, ruhun mahiyyati, onun aydinlanma prosesi, eloco do
aydinlanmaya aparan yollar tohlil edilir. Bu motnlords insan varligimin maddi diinyadan daha iistiin
bir realliga sahib oldugu vo bu realligin iso yalniz aydinlanma yolu ilo dork oluna bilacayi gostarilir.
Upanisadlar toliminds Atman (ruh) vo Brahmanin (universal ruh) birlosmo prosesine ruhun aydin-
lanmasi vo ya 6ziinii dork deyilir. Magalodo Brahman, Atman, maya, moksa, karma, renkarnasiya
vo samsara kimi folsofi anlayislar da tohlil edilir. Upanisadlarin on yiiksok ruhi v folsofi axtarisi in-
sanin 6z daxili manliyini tapmasinda oldugu geyd edilir.
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Enlightenment of the Soul in the Teachings of the Upanishads

Abstract

The article analyzes the Upanishads as one of the oldest texts that form the basis of Indian
philosophical thought and analyzes the meaning of existence, the creation of the universe, the
essence of the soul, the process of its enlightenment, as well as the paths leading to enlightenment.
These texts show that human existence has a reality superior to the material world and that this
reality can be understood only through enlightenment. In the teachings of the Upanishads, the
process of the union of Atman (soul) and Brahman (universal spirit) is called enlightenment of the
soul or self-realization. The article also analyzes philosophical concepts such as Brahman, Atman,
maya, moksha, karma, reincarnation and samsara. It is noted that the highest spiritual and
philosophical quest of the Upanishads is to find one's inner self.
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Giris

Hind folsofasinin on qodim va darin qatlarini 6ziinde birlogdiran Upanisadlar, insanin manovi
mahiyyati, kainatin varlig1 vo ruhun obadiliyi hagqinda osasli suallara cavab vermoys ¢alisan mii-
qaddos motnlordir. Bu matnlorde insan varliginin maddi diinyadan daha iistlin bir realliga sahib
oldugu, bu realligin iso yalniz idrak, 6ziinii dork vo aydinlanma yolu ilo dork oluna bilocayi aydin
sokildo ifado olunur. Upanisadlar tolimindo Atmanla (ruh) vo Brahmanin (universal ruh) birlogsmo
prosesino ruhun aydinlanmasi vo ya 6ziinii dork deyilir. “Brahman Atman vo Atmanlar Brahmandir.
Hor seyin meydana goldiyi Ali giic har bir insanin golbindo olan monlikdir” (Radhakrishnan, 1924,
s. 37). Upanisadlarda ruhun aydmlanmasi, insanin 6z daxili tobistini, ruhunu va hoyatin asl
mogsadini dork etmosidir. Yoni, insanin maddi diinyadan ayrilmasi, hagigi monliyini, Atmani dork

etmosi, diinyadaki illiiziyalardan, arzularda vo qorxu kimi maddi baglardan azad olmasidir. Ruhun
aydinlanmasi yalniz zehni vo fiziki tocriiba ilo deyil, hom do Tanri ilo qovusmaqdir.
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Upanisadlar Hind folsafi diisiincasinin asasii togkil edon an gadim matinlordon biridi va
Vedanin bir hissasi olaragq gebul edilir. “Upanisadlar Veda dovriiniin son odobi aserlori idi. Umu-
miyyatlo, o dovrdo lic ndv asor var idi: on qodimi miixtolif samhitlordo mosslon, Riqveda, Ya-
jurveda, Samaveda vo Atharveda da toplanmis Veda ilahilori vo ya mantralart idi; sonra Veda ritu-
allarin1 oks etdiron traktatlar olan Brahmanlar vo nohayat, folsofi problemlorlo mosgul olan Upa-
nisadlar goldi” (Chatterdzhi, & Datta, 19557, s. 177). Burda tanrilarin mahiyysti vo insanin mov-
cudlugunun monasi ilo bagh dorin folsofi diislincalors, tohlilors, insanin ruhani axtarigina xiisusi
diqgat yetrilmisdir. Homg¢ini varligin monasi, kainatin yaradiligi, tanr1 vo insanin qarsiliqli alagesi
kimi dorin falsofi mévzularla da baghdir.

Tadqgiqat

Upanisad soziiniin sanskrit dilindo monas1 “yaxin oturmaq” vo ya “miiollim garsisinda oturmaq”
demokdir. Bu sagirdin miiollimin yaninda oturaraq onu dorinden, diqqstls dinlomasini vo dyron-
mosini ifado edir. “Upanisadlar sozii imumiyyatlo “gizli biliik” monasinda qobul edilir. Upanisad-
larin rovayatlori o dovrds bu sirlors sahib olan miidrikin etibarini gazanmagin no godor ¢atin oldu-
gundan bohs edir: tolobolor uzun miiddot tohsil almali idilor, padsahlar iso bu mogsadlo sorvatlor
xarcloyirdilor” (Chattopadykhvya, 2003, s. 71).

Upanisadlar tolimindo Brahman, Atman, maya, moksa, karma, renkarnasiya vo samsara kimi
folsofi anlayislar tohlil olunur. Brahman kainatin yaradilisinin, mévcudlugunun vo sonlanmasinin
mohsuludur. O, universal vo sonsuz qiivva, har seyin asasi, doyismoz, milkommal, biitiin varliglarla
eyni vo Tanrinin ali tozahiiriidiir. Brahman yaradilisin asas monmoyidir. Brahman heg vaxt itmir,
oksino, daim 6ziinli yenidon togkil edir vo biitiin kainat bu davamli doyisikliklors tabedir. Upa-
nisadlar toliminds yaradilisin neco bag verdiyi vo Brahmanla neca alagolondirildiyi haqqinda bir ¢ox
forqli tohlil var. Bu telimda geyd olunur ki, Brahman hiqigot vo mévcudligdur, Brahman har seyin
vo hor kosin osasidir. O, hom yaradilisin, hom do yoxlugun i¢indodir. Brahman ¢ox vaxt Nirguna
(gOriiniissiiz, torifsiz) vo Saguna (xlisusiyyatlorlo moxsus) olaraq tosvir edilir. Nirguna Brahman
biitlin xiisusiyystlordon, formadan vo cohotlordon azaddir, zaman vo mokanla olagosizdir, hor sey-
don ovval var olan, sonsuz olan gercoklikdir. Brahman kainatin hor torafindo mévcuddur. “Miitloq
yaradila bilmaz, ona gora da O, forasiz olmalidir, ¢iinki O, sonsuzdur har seyi ohats edir. Ona goro
da O, har seyin igindo vo har seydon konarda olmalidir. Nirquna Brahman atributlar1 olmayan Brah-
man demoakdir” (Paramananda, 1919, s. 134-135).

Saguna Brahman daha ¢ox miioyyon xiisusiyyatlor vo formalarla, ilahi bir soxsiyyat kimi tosvir
edilir. Brahmanin fordi Ilahi varliglarla slagesi daha aydin goriiniir. Masalon, Visnu, Siva vo Sakti
kimi miixtalif tanrilarla alaqesi oldugu gostorilir. Upanisadlar qeyd edirlor ki, Brahman yalniz varliq
kimi deyil, hom do tobiotin vo ruhun harmonik birlosmaosidir. insanlar Brahmani1 anlamagq iiciin da-
xili siikunat, meditasiya vo fordi tocriibo yolu ilo tomizlonorak, 6zlorinin yiiksok haqigotini basa dii-
$o bilorlor. Brahman hom yiiksok bir gercoklik, hom do on dorin daxili siiurun bir ifadasi olaraq
Hind falsafi diisiincasinin an dorin vo an shamiyyatli mdvzularindan biridir.

Atma - insan ruhunun va fordi monliyin ali tozahiirlidiir. Atman insanin ruhunu va insanin ma-
hiyyatini tomsil edir. “Atman hor seydir, hor seydon miiqoddosdir. Hor sey yalniz ona goro mii-
goddosdir. Atman hor bir insan xosboxtliyinin monboyidir. O, saf xosbaxtlikdir” (Iplikci, 2015, s.
34).

Upanisadlar toliminds insanin daxili ruhu (Atma) ilo kainatin on yiliksok varligi (Brahman)
arasindaki alago tohlil edilir. Atma ilo Brahma arasinda he¢ bir forq olmadig1 vurgulanir. Bu fikir
“Tat tvam asi” (““Son osan”) ifadasi ilo simvollasmigdir. Bu ifads insanin va kainatin bir-birina bagl
oldugunu gostarir, insanin daxili varliginin an yiiksok varligla eyni oldugunu gdstorir. Atman insa-
nin daxili 6ziidiir, ruhudur vo gozlo goriinmoyon monliyidir. Atman butun mévcudlugun, insanin,
kainatin vo Brahmanin bir hissasi kimi tosvir edilir. Bu anlayis hoyatin monasini, varliq vo mévcud-
lugu basa diismok anlamidir. Atman insanin 6z mahiyyatini, kainatla olagesini va movcudlug
magsadini anlamasina kdmak edir. Atman insanin on darin, haqiqi vo doyismoz mahiyyatidir. “Bu
iirokdoki Atmandir. Burada - yiiz bir arteriya, bunlarin hor birindo iso yetmis iki min saxoli arteriya
var. Nofos biitiin badons yayilarag onun boyunca horokot edir” (Syrkin, 2003, p. 194). O, badonin
vo zehni proseslorin arxasinda duran, zaman vo mokanin tosirlorine tabe olmayan bir varliqdir. Bu
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ruh, insanin stiurunun vo varliginin asasidir. O, bodon 6london sonra da yasayir, Atman sonsuz, do-
diinyadan asli olmayan bir gercoklikdir. Atman homginin Siiur vo ya Hoyat ruhu kimids adlandirilir.
Insanin badeni, hisslori, duygular, diisiincalori dayisgan olsa da, Atman dayismozdir, hamiso mov-
cuddur.

Upanisadlar tolimindo gostorilir ki, Atman ilo Brahman arasinda giiclii bir olaqe var, Brahman
on yiksok {imumi gercoklik, Atman iso hor bir fordi varligin dorin monboyidir. “Hor bir seyin
oziindo abadi olan bu man on kigik seydon kicikdir, on boyiik seydon boyiikdiir” (Ismi, 1976, s. 16).
Bu tolimindo Atman vo Brahman eynidir “dlinyanin monavi, ruhi osasi olan Brahmandir; insanin
monovi, ruhi mahiyysti-Atman bu monavi osasla eyniyyot toskil edir” (Voliyev, 1997, s. 429).
Insanin daxili ruhu Atman ilo biitiin kainatin vo tobiotin osas mahiyyati olan Brahman arasinda heg
bir forq olmadgini bildirir. Atman insanin daxili 6zlidiir, har bir insanin 6z mahiyyati vo varligidir.
Brahman iso iimumi varliq va yiiksok gercoklikdir. Ona gorodo Brahman vo Atman eynidir. “Miit-
loq realliq Brahman Atman (“Mon”, nafs) ilo vohdoatds, eyniyyotdo gotiiriiliir. Brahmana moxsus
obadi, pak, sarbast, vahid boliinmaz, miiqaddss, qeyri-dual, haqiqi, bilici, daimi kimi atributlar ona
da aid edilir. Ali Atmanda bilici, bilik vo dork olunan arasinda forq qoyulmur. Naticoads biitiin diinya
Atmanla eynilosdirilir” (Baki Dévlot Universiteti, 1999, s. 259) Bu tolima goro, insanin daxili ruhu
Atman vo timumi gercokli Brahman arasinda ayr1 segkilik yoxdur, hor biri bir-birini oks etdirir. Bu
on yiiksok hoqigot vo insanin daxili varlig: ils olagali iki osas anlayisdir. “Bir insana vo hor seyin
tobistino aid olan “Moan” varliqdaki “Moan” imkan vo zorurst baximindan forqli olsa da, aslinds
eynidir vo bir-biri ilo baglidir. Atman hom mokandan konardadir, hom do hor seyin i¢indodir”
(Iplikci, 2015, s. 36). Hind falsofasindo Brahman on yiiksok haqigat vo kainatin asas monbayi kimi
qobul edilir. O, har seyin birliyi, ozali vo obadidir. Brahman tokdir vo miitlogdir, hor hansi bir
formaya sahib deyil. Atman iss insanlarin daxili varligi, ruhu va soxsiyyatidir. Atman Brahman ilo
bir olan bir mahiyystdir. Upanisadlarda “Tat Tvam Asi” (“Son osan) ifadasi Atman vo Brahman;n
eyni mahiyyat oldigunu ifads edir. Beloliklo, Brahman vo Atman anlayislar1 bir-birino six baghdir
va bu ideya xiisusilo Upanisadlarda mévcuddur.

Upanisadlar toliminde “Maya” - yalan, aldatnma, illuziya va ya geyri-realliq anlayisidir. Maya
kainatin vo hayatin goriinon tobistinin osl hoqigate garsi bir illuziya oldugunu vurgulayan vo maddi
diinyanin miivoqgeti, aldadici oldugu bildirilir. 9sl haqigot Brahma vo Atman arasinda olan birlos-
madir. Maya aldatma vo ya illuziya oldugu iiciin asl haqigeti gizloden bir qiivve olaraq qabul edilir.
Upanisadlara goro, diinya insanlarin agil vo hisslori ilo qurulan bir aldanigdir. Maya bizim hiss-
lorimizle gobul etdiyimiz diinyan: aslinds bir yalan ve ya gdzogdriinmaz tabage oldugunu ifads edir.
Bu aldanisdan qurtulmaq {i¢iin insanin daha yiiksok ruhsal siiura ¢atmasi lazimdir. Maya hom do
tanrilarin diinyan1 yaratmaq veo idaro etmak {i¢iin istifade etdiyi bir gilicdiir. Misal olaraq Visnunun
Mayani idaro etmosi, kainatin yaratmaq vo qorumaq qiidrotini gostorir. Mayanin giicli sayasindo
diinya mévcud olur vo doayisir. Upanisadlara gors, insanlar yalniz Mayanin tasiri altinda yasayan bir
varhiglardir. Onlarin yeganos mogsadlori Brahmanla birlogorok ruhu azad etmokdir. Mayanin
diinyasinda insanlar 6z gergok tobiotlorini unudur, bu da onlarin arzu vo ehtiraslara baglanmalarina
sabab olur.

Maya dogus vo 6liim dovriinii (samsara) davam etdiron bir qiivvadir, ¢ilinki insanlar illuziya vo
yalnig anlama noaticoasindo yenidon diinyaya golirlor. Bu ozabdan qurtulmagq ii¢lin insanlar 6z haqiqi
ruhlarmi tapmali vo kainatin osas tobiotini anlamalidirlar. Maya insanlar1 diinyadaki goérkemli
osyalar vo hisslors bagliliqdan xilas etmoys calisir. Insanlar yalniz gérkomli vo maddi diinyaya baglh
oldugda Mayanin tesirinda qalirlar. Lakin insan 6z ruhunu vo osl mahiyyatini tapmaq istoyirsa, o
zaman Mayanin arxasinda duran haqigoti axtarmaga baslamalidir. Mayanin asas magsadi insanlara
diinyanin miivoqgoti vo doyiskon oldugunu gostormok, eyni zamanda onlar1 diinyovi arzulardan
uzaqlasdirmaqdir.

Upanisadlar toliminds Moksa insanin manavi inkisafi, 6ziinii anlamag1 v abadi haqiqatlori tap-
masidir. Fordi ruhun (Atman) realligla (Brahman) birlosorok, hoyatin dovrii olan yenidon dogusdan
(samsara) azad olmasidir. Moskanin on yiiksok hoadafi ruhun azadli§i vo nirvanaya ¢atmasidir.
“Nirvana soviyyasindo olan insanin tocriibasi tosvir oluna bilmaz, ¢iinki o adi tocriibo sorhadlorini
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kecib. Nirvanani yalniz adi tocriiboyo aid olan inkari sozlorlo ifado etmok olar. Buna goro Na-
qarcuna nirvanani belo inkari formada ifado edir “adi yolla dork oluna bilmoyon, yenidon gaza-
nilmayan, dagilmayan, abadi olmayan, yaradilmayan — nirvanadir” (Catterci, Datta, 2016, s. 86).

Upanisadlarda asas moqsad fordin 6z osl menliyini tapmasi vo diinyadan azad olmasi, qur-
tulmasi, nirvanaya c¢atmasidir. “Olmozliyin on ali tozahiiri — Allahla birlosmokdir. Toraqqi Allahla
birlogsmak {i¢iin tiikonmoz cohddir” (Riistomov, 2004, s. 68). Bu tolimdo gostarilir ki, Moksa karmik
dovriin sona ¢atmasi, badon va ruh birliyinin tamamlanmasi, sansara (tokrar doyiis dovrii) vo sohv
anlayislardan qurtulusdir. Moksa insanin azali vo sonlu olmayan, yoni Brahman ilo tam birlogsmosi
noticesinda oldo edilir. Insan Brahman ilo birlosdikdo, samasara dovrii sona catir vo insanin mov-
cudlugu artiq tokrarlanan dogus va 6liim dovriindon kenara ¢ixir. Brahman ila birlogsmok, insanin 6z
ruhunun osl monasini basa diismosi vo maddi diinyadan tam azad olmasidir. Moksa soviyyasino
catmagq li¢lin insan, 0ziiniin Brahman ilo bir oldugunu va asil gercokliyin Brahman oldugunu dork
edorak, heg bir forq olmadigini gobul edir. “Buna ruhun mariflonmasi vo ya azadlig1 deyilir. Bu son
maqsad insandir. Bu insanin aldo edocoyi an boyiik nemat kimi tosvir edilir. Bu sobabdon, moksa,
digor hodaflordan yuxarida saxlanilir” (Iplikci, 2015, s. 62).

Meditasiya va dorin diisiinco vasitasilo insan &ziinii anlayir vo moksaya dogru iraliloyir. ilahi
qiivvaya sevgi va itaot, insanin Brahman ilo birliyini tamin eds bilir. Insan yaxs1 omollor vasitasilo
karma y181b, golocok hoyatinda daha yiiksok vo daha saf movcudluga kego bilir. Stiuru tomizlomok,
diinya ilo olagoni azaltmaq iiclin medidasiya edorsk, icindoki siikunsti tapir vo ondan sonra
Brahmanla birlosir.

Upanisadlar toliminds moksa, insanin 6z varliginin mahiyyotinin asl monasini basa diismosi vo
oziinli Brahman ilo birlosdirmasi naticosinde olds edilon bir azadliqdir. Bu proses insanin 6z
stiurunu, foaliyyatini vo tofokkiiriinii doyisdirarak, miitloq gercoklikls birlosmok vo karmadan azad
olmaq mogqsadini giidiir. Moksa, diinya ilo olagenin sona ¢atmasi, ilahi ilo birlosmosi vo hor ndv
konar tosirlordon azad olma halidir.

Bu tolimdo karma vo renkarnasiya anlayislari da miithiim yer tutur. Karma vo renkarnasiya
samsara dovrii ilo six baglidir vo insanin monavi inkisafinda, tokrar doguslarin monasinda ¢ox bo-
yiik rol oynayir. Karma insanin omallori, harokatlori vo niyyatlori ilo bagli bir anlayisdir. Karma hor
bir amalin, horokatin v diisiinconin naticasi oldugunu bildirir. Bu naticalor ham pozitiv, hom do
neqativ ola bila va onlarin naticalorinin insanin galacak hayatini neco formalasdirdigini gostoran bir
qanun olaraq tosvir edilir. Karma ganunu yaxs1 vo ya pis foaliyyatin naticolorinin insanin golocok
hoyatinda tozahiir edocayini bildirir. Karma tokco fiziki foaliyyst deyil, eyni zamanda insanlarin
niyyatlori, diistincalori vo sozlori ilo olagadardir. “...karma qanunu fiziki birlik qanununun ana-
loqudur. Bu monavi enerjinin saxlanmasi qanunudur” (Radhakrishnan, 1956, s. 111). Bir insanin
harakatlori hom 6zii ii¢lin, ham do basqalar1 {i¢lin miioyyon naticolor dogurur. Upanisadlar tolimindo
geyd olunur ki, insanin etdiyi yaxs1 vo pis amallor naticosinds karmik yiik yigilir. Bu yiik, insanin
galocok hayat tacriibalorini miioyyon edir. Pozitiv karma yaxsi bir hoyat vo daha ylingiil tocriibalor
gotirorkon, neqativ karma agir vo ¢otin tocriibalora yol aca bilar.

Moksa (qurtulus) karma dovriiniin sona ¢atmasi vo tokrarlanan doguslarin bitmasi ilo olagodar-
dir. Insan 6z karmik yiikiinii tomizloyorok, dogru yolla hoyatin1 yasamaga basladigda, noticodo
moksaya, yoni abadi azadliga vo Brahman ilo birlogmays catir.

Upanisadlar tolimindo Samsar anlayisi iso tokrar dogus vo ya yenidon dogus demokdir. Samsara
bir insanin dliimiindon sonra ruhun bagqa bir badondo dogulmaga davam etdiyi bir dovrii tomsil
edir. Bu dovriin sonu, moksa ilo golir, yoni samasara dovrii sona ¢atir vo insan Brahmanla birlogir.

Karma ils olagoli olaraq samsara, insanin ruhunun hayatdaki amollorine gors forgli badonlorde
vo soraitlorda dogulmasina sobob olur. Insanlarin hoyata kegirdiyi hor bir omolin (karma) naticosi
olaraq onlar yaxs1 ya da pis karma y1g1r vo bu da ndvbaeti hoyatlarin1 miioyyen edir.

Renkarnasiya vo karma qarsiliqh olagodadir, ¢iinki yaxsi omollor insan1 daha yaxsi bir hoyat
saraiting, yiiksok bir renkarnasiyaya vo daha yaxsi sortlords tocriibaya gotirir. Pis omallor vo niyyot-
lor iso insan1 daha ¢otin vo agir tocriibalors, daha asagi bir bodono vo ya sortloro dogurur. Upa-
nisadlar tolimindo karma vo renkarnasiya bir-birini izloyen iki osas vo zancirvari prinsipdir. Insan
ruhunun bu diinyada tokrarlanan dogus vo oliimlorlo movecud oldugunu, bu dovriin yalniz karma

98



Qadim Diyar Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 7 Sayr: 7 / 95-99 ISSN: 2706-6185
Ancient Land International Scientific Journal. 2025 / Volume: 7 Issue: 7 / 95-99 e-1SSN: 2709-4197

ganunu ilo bagli oldugunu gostarir. Insan ruhu bu dovr orzindo miixtalif badonlords yasayir, hor
dofo forqli tacriibalor yagamaqla golocok hoyatlarini formalasdirir.

Atman 6ziinlin osil monasini anlamaga vo Brahman ilo birlosmoyo calisir, bu proses do tok-
rarlanan doguslar vasitosilo inkisaf edir. Maya (diinyanin yalan vo gercok tobiati) ilo olagali olaraq
insan 6z osl tobiotini anlamaga basladiqca, samsara dovrii sona catir. insan ruhu gergok tobiotini
tapana qodor tokrar dogulur. Upanisadlar tolimindo gostorirlor ki, hor bir insanin ruhu yoni Atman
oslindo Brahman ilo eynidir. Bu birliyin anlasilmasi insan1 samsaradan vo tokrar dogusdan azad
edir, noticodo moksa oldo edilir.

Upanisadlarda karma vo reinkarnasiya hoyatin vo monovi inkisafin oshomiyyatli prinsiploridir.
Karma insanin horokatlorinin, diisiincalorinin naticosidir vo insanin golocok tocriibalorini, dogus-
larini, hoyat soraitini formalagdirir Samsara iso bu tokrarlanan doguslar dovriidiir vo karma ganunu
ilo olaqodardir. insan karma vo samsara dovriinda azad olmaq vo moksaya ¢atmaq iigiin 6z omal-
lorini diizgiin sokildo yerina yetirorok Brahman ilo birlosmoyi hodofloyir. Bu Upanisadlarin monavi
yolunun asas mogsadidir.

Natico

Upanisadlar tolimi, hind falsofasinin on ali morhoalolorindon biri kimi, insan varliginin maddi
alomlo mohdudlagsmadigini, onun daha yiiksok, obadi vo doyismoz bir mahiyysto malik oldugunu
gostorir. Bu tolimo gora, ruhun aydinlanmasi insanin 6z monavi mahiyystini dork etmasi, onu ka-
inatin universal ruhu olan Brahmanla birlogsmasi prosesidir. Aydinlanma, sadoco intellektual bilik
deyil, derin monaovi idrak v daxili oyanisla sldo edilon bir haldir. Upanisadlar insani, 6z daxili alo-
mini sorgulamaga, cohalotdon qurtulmaga vo son hoqiqoti dork etmoyo cagirir. Bu motnlords yer
alan folsofi konsepsiyalar Atman vo Brahman arasindaki vohdst, aydinlanma yollar1 vo 6ziinii dork
ideyasi1 tokco godim hind diinyagdriisiiniin deyil, eyni zamanda {imumbagori monaviyyatin vo id-
rakin ifadssidir. Bu baximdan, Upanisadlar toliminds ruhun aydinlanmasi ideyasi, miiasir dovrds do
0z aktualligin1 qoruyur. Ciinki insan bu giin do, kegmisdo oldugu kimi, daxili sabitlik, monovi
kamillik vo haqiqi azadliq axtarisindadir. Upanisadlar ise bu axtariga hom folsofi , hom do monavi
istiqamat verir.
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