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Yeniyetmolik dovriiniin asas xiisusiyyatlori

Xiilasa

Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinda kritik bir morhoalodir vo bu doévrdo bas veron sosial vo
psixoloji dayisikliklorin dork edilmasi ham yeniyetmolorin 6zlori, ham do onlart shato edon ails,
miiollimlor vo comiyyat iiglin vacibdir. Magalo bu dovrds bas veran emosional doyisikliklori, sosial
miinasibotlorin tosirini vo yeniyetmolorin psixoloji inkisaf xiisusiyyatlorini izah edorok onlarin
problemlorini anlamaga komok edir. Bu mdvzunun arasdirilmasi valideynloro vo pedaqoqlara
yeniyetmoalorin davranislarini diizglin qiymatlondirmok vo onlara dostok olmagq {igiin vacib biliklor
togdim edir. Eyni zamanda, maqalo yeniyetmalorin 6zlorini daha yaxsi1 tanimalarina, qarsilasdiglart
cotinliklori basa diismolorino vo bu problemlari saglam yollarla hall etmolorino komok eds bilar.
Bundan olava, yeniyetmolik dovriindo akademik tozyiqlor, sosial tosirlor vo riskli davraniglara
meyillilik kimi mosalolor diqgoto ¢atdirilir ki, bu da psixoloji saglamliq vo sosial uygunlagma
baximindan shomiyyastlidir. Bu maqgals yeniyetmolorin ugurlu vo balansl bir yetkinlik dovriine kegid
etmolori ligiin onlar1 destokloyon fordlora vo miitoxassislors doyorli molumatlar toqdim edir.
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Main Features of Adolescence

Abstract

Adolescence is a critical stage in human life, and understanding the social and psychological
changes that occur during this period is important for both adolescents themselves and their families,
teachers, and society. The article explains the emotional changes that occur during this period, the
impact of social relationships, and the psychological development characteristics of adolescents,
helping to understand their problems. Researching this topic provides parents and educators with
important knowledge to correctly assess and support adolescents' behavior. At the same time, the
article can help adolescents to know themselves better, understand the difficulties they face, and solve
these problems in healthy ways.

In addition, issues such as academic pressures, social influences, and a tendency to risky behavior
during adolescence are brought to attention, which are important in terms of psychological health and
social adaptation. This article provides valuable information for individuals and professionals who
support adolescents in their transition to a successful and balanced adulthood.

Keywords: adolescence, psychological characteristics, social characteristics, self and moral
consciousness, self-assessment, sense of old age, cognitive processes
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Giris

Yeniyetmolik dovrii insan hayatinda an miirokkab vo dinamik dayisikliklorin bas verdiyi
marhaldlordan biridir. Bu dovr, toxminon 11-19 yas araligin1 ohato edir vo fiziki, psixoloji, sosial
inkisaf baximindan olduqca ohomiyyotlidir. Yeniyetmolor bu morholodo fordi kimliklorini
formalasdirir, comiyyato inteqrasiya olunur vo goalocok yetkin hayatlarina hazirhiq goriirlor.

Tadqgiqat

Psixoloji xiisusiyyatlor:

1. Soxsiyyatin formalasmasi vd kimlik axtarisi. Yeniyetmolor 6z kimliklorini tapmaq vo fordi
baxislarini formalasdirmaq tigiin miixtalif diisiinco modellorini sinaqdan kegirirlor. Onlar 6zlorini ailo,
dostlar vo comiyyat garsisinda tanimaga vo ifado etmoya calisirlar.

2. Emosional doyiskanlik vo hassashq. Bu dovrdo yeniyetmolor emosional baximdan daha
hassas vo doyiskon olurlar. Hisslor arasinda tez-tez kegid bas vera bilor — bir an avval sevinc hiss edon
yeniyetma, qisa miiddat sonra 6ziinii kadarli vo narahat hiss eds biler (Lerner, Steinberg, 2009).

3. Riskli davramislara meyillilik. Beynin 6n paymin tam formalagsmamasi sobabindon
yeniyetmolor bazon diisiiniilmomis qorarlar vera bilorlor. Riskli davraniglar — siqgaret, alkoqol,
narkotik istifadosi vo tohliikali fiziki faaliyystlors meyillilik bu doévrds daha ¢ox miisahids olunur
(Steinberg, 2017).

4. Dost miinasibatlorinin shamiyyati. Yeniyetmalor tigiin dostlar va sosial qruplar ¢ox vacibdir.
Onlar 6zlorini basqalari ilo miiqayiss edir vo sosial gobullanmaya boyiik 6nom verirlor. Dost se¢imi
vo qrup mansubiyyati onlarin davranislarini ciddi sokildo formalasdira bilor.

5. Oziinii dork etmoa vo komplekslor. Yeniyetmolor 6z goriiniislorino vo comiyyat torafindon
qabul edilmalorino garst daha hassas olurlar. Bazi yeniyetmalordo komplekslor yarana bilar ki, bu da
onlarin &zlorino inamina tosir edos bilor (Ismayilova, 2018).

Sosial xiisusiyyatlor:

1. Ails ilo miinasibatlorin yenidan qurulmasi. Usaqliq dovriinds ailo on asas sosial miihitdirsa,
yeniyetmolikdo dostlar vo comiyyst daha 6n plana ¢ixir. Valideynlor bozon yeniyetmonin Oziini
uzaqlasdirdigini hiss eds bilorlor, lakin bu, onun miistoqillik gazanmagq istoyinin tobii naticasidir.

2. Sosial rollarin dayismasi vo adaptasiya. Yeniyetmolor yeni sosial rollar1 sinagdan kegirirlor.
Masolon, maktobds lider olmaq, miioyyon bir qrupa aid olmaq ve ya yeni hobbilarlo masgul olmaq
onlarin sosial soxsiyyatlorini formalagdirir (Qasimov, 2017).

3. Kiitlavi informasiya vasitalarinin tasiri. Sosial media, internet va televiziya yeniyetmolorin
diinyagoriisiine va 6zlarini neca tagdim etmalarina bdyiik tosir gostarir. Onlar tez-tez sosial mediada
populyar olan insanlara bonzomayas ¢alisirlar.

4. Sevgi vo romantik miinasibatlor. Bu dovrdo yeniyetmoalor romantik hisslori dork etmoyo
baslayirlar. Ik sevgi vo ya xoslanma hisslori onlarin emosional vo sosial inkisafinda miihiim rol
oynayir. Lakin bu miinasibatlor bazon mayusluq va emosional ¢atinliklora do sabab ola bilar.

5. Akademik v pesa secimi ilo bagh tazyiq. Yeniyetmolor golocokdo hansi pesoni segocoklori
ilo bagh tozyiq hiss edirlor. Ailo, miisllimlor vo comiyyat torafindon onlara akademik ugurlar ti¢iin
tozyiqlor gostarila bilar ki, bu da bozan stress vo narahatliq yarada bilor (Eccles, Roeser, 2011).

Yeniyetmolorin manlik va axlaqi siluru. Yeniyetmods 6ziino, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyaotinin
xiisusiyyetlorine maraq yarandiqda, dziiniigiymatlondirma tolobati, 6zlinli bagqalar1 ilo miiqayiso
etmo meyli omolo goalir. Noticodos yeniyetmo 6zl liclin 6z “mon’ini bir ndv kost edir. Monlik stiurunun
formalagmaga baglamas1 vo sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi hoyatina, onun tolim
foaliyyatinin xaraktering, otrafdakilara miinasibatine 6z tasirini gostorir. Bu dovrds yeniyetmalor 6z
miistoqilliklorini qoruyub saxlamaga ¢alismaqla refleksiya osasinda monlik stiurlarini, «mony»
obrazini, «real» va «ideal monin» slagasini formalagdirir vo inkisaf etdirirlor (Haciyeva, 2012). Biitiin
bunlarla yanas1 olaraq yeniyetmolords 6ziiniiqiymatlondirme va 6ziinamiinasibatin formalagmasi bag
verir. Movcud psixoloji adabiyyatda yeniyetmolorin 6ziintigiymotlondirmoalorinin asagidak tiplori
geyd olunur:
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1. Usagin «dziiniigiymatlondirmasi» ananin verdiyi qiymatin birbasa tokrar1 kimi 6ziinii gdstarir.
Adoton usaqlar 6zlorinds birinci ndvbado valideynlorinin onlar haqqinda geyd etdiklori keyfiyyotlori
goriirlor. Ogor valideynlor torofindon neqativ surat tolgin olunur vo usaq bu ndqteyi-nozori qobul
edirso, onda Oziliniin yararsizliq, pislik hissino iistiin golmosino garst davamli neqativ miinasibot
formalasr.

2. Ziddiyyetli komponentlorden ibarat olan qarisiq Oziinligiymetlondirma. Bu, bir torofdon
miivoffoqiyyatli sosial qarsiligh tosir tocriibasi sayssindo yeniyetmodo formalasan 6ziiniin «mon»
obrazi, ikinci torofdon iso valideynin usagi neco gqiymotlondirmasi ilo bagli formalasir. Bu zaman
«moany obrazi ziddiyyatli xarakter dasiyir.

3. Yeniyetmo valideynlorinin onun haqqinda dediklorini xatirlayir, lakin ona basqa qiymat verir.
O, tarsliyi xaraktersizlik kimi qabul etmir. Bels ki, bu yasda olan yeniyetma ii¢lin bdyiiklorin onu
bayonmasi vacibdir. Lakin eyni zamanda onlara qulaq asmaq 6z miistaqilliyini, «manyini itirmasini
bildirir. Homin konflikti valideynlorin tslablorine cavab vermoayin miimkiinsiizliiyli vo 6z «monyini
saxlamasi kimi hiss etmosi yeniyetmonin 0ziinii «pis», lakin giliclii kimi giymotlondirmasina gotirib
¢ixarir.

4. Yeniyetmo valideynlorinin fikrina qarst miibarizo aparir, lakin bununla bels 6ziinii homin
sorhadlor ¢arcivasindo qiymatlondirir. Bu kimi hallarda yeniyetmo 6ziinligiymotlondirma zamani
valideynlorinin real qiymatini deyil, ideal gdzlomolorini nazards tutur.

5. Yeniyetms 6zilinligiymatlondirmo zamani valideynlorinin onun haqqinda neqativ fikirlorini
qabul edir, eyni zamanda bildirir ki, o, elo bu ciir do olmaq istoyir. Valideynlorin talablorinin bu ciir
radd edilmasi ailods oldugca gorgin miinasibatlorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

6. Yeniyetmo valideynlorinin neqativ qiymotini gormiir, hiss etmir. Gozlonilon giymaot
oziinligiymotlondirmadon xeyli yiiksok olur. Halbuki valideynlorin real giymseti neqativ xarakter
dasiyir. Valideynlori torafindon real gokilds radd olundugunu gabul etmoyaon yeniyetmo 6z monlik
stiurunda valideyn miinasibatlorini, agor o, valideynlarinin sevimlisi olsaydi, onlarin miinasibatlorinin
neca ola bilocayi formasinda doyisdirir (Erikson, 1994).

Yeniyetmolik yasinda oxlaqi siiurun inkisafi da bas verir. Bu dovrdo oxlaqi siiurun
formalasmasinda yaslilarla miixtolif foaliyyat novlorindo qarsilighh oalago miihiim rol oynayir.
Yeniyetmolordo oxlaqi siiurun formalagmasinda sagird kollektivinin do miistasna rolu vardir.
Yeniyetmoalords yashlhiq hissi vo meylinin formalasmasi. Yeniyetmalik dovriinds digqgati calb edon
cohotlordon biri do bu dovrds yasliliq hissinin vo meylinin formalagmasidir. Yeniyetmo 6ziinii artiq
usaq deyil, yasli hesab edir vo onda belo bir tolabat amalo golir ki, otrafdakilar onlara usaq kimi deyil,
yasli adam kimi yanagsinlar. Bununla olagadar olaraq yeniyetmo miistoqilliyo meyl edir. Lakin bu
dovrdo usagin miistoqilliyo artan tolobati ilo bu miistoqilliyi hoyata kegirmok imkanlar1 arasinda
ziddiyyet yaranir. Bu ciir ziddiyyatin yaranmasinda ¢ox vaxt boyliklor xiisusi rol oynayir. Belo ki,
boyiiklor yeniyetmoni holo do usaq hesab edir vo ona homin toloblorlo yanasir. Belo olduqda
yeniyetma bir ndv boylikloro 6z etirazimi bildirir. Bu zaman bdyiiklor yeniyetmoyo qarsi 6z
miinasibatini doyismadikds usaq da miixtalif yolla ona qars1 durur. Yagliliq hissinin yaranmasi birinci
ndvbado usagin fiziki inkisafindaki doyisikliklorlo bagli olur. Usagin xarici gorkomi boyiiklorin xarici
gorkomino oxsamaga baslayir. Boylari, giiclori artir. Bu doyisikliyi goron vo 0ziinii boytiklorlo
miiqayiso edon yeniyetmados yasliliq meyli yaranmaga baslayir (Hiiseyn, 2012).

Yasliliq hissinin inkisafinda yeniyetmonin 6zii {i¢iin davranis etalonu kimi se¢diyi niimunonin
ohomiyyoti boyiikdiir. Oglanlarin formalasan kisi idealinin mozmununda “ssl kisiyo” xas olan
keyfiyyatlor yer tutmaga baglayir. Bu ciir keyfiyystlora bir torofdon qiivvet, irado, digor torofdon
dostluga, yoldasliga sodagot aid olur. Yeniyetmo oglanlar basqa adamlar1 vo 6ziinii qgiymatlondirarkon
mohz homin keyfiyyatlori asas goétiiriirlor. Yeniyetmolik dovriinds qizlarin da sarvet meyllori asash
sakilda dayisir. Onlarin davranis vo roftarlarinda qadinliq haqqinda etalon va stereotiplor miihiim rol
oynamaga baslayir (Mehdiyev, 2016).

Yeniyetmoalorin tolim faaliyyati vo onlarda idrak proseslorinin inkisafi. Yeniyetmolorin tolim
faaliyyati kigik moktablilordon bir sira xiisusiyyatlorine gora forqlonir. Hor seydon ovval, onlarla bir

213



ELMI i$ Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Say:: 5/211-215 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 5/211-215 e-ISSN: 2708-986X

miiollim deyil, bir ne¢o miiallim mosgul olmaga baslayir. Adston, ¢ox vaxt homin miisllimlor 6z
davranis, iinsiyyat lislublarina, eloco do dorsi aparma torzlorine goros bir-birlorindon forqglonirlor. Bu
159 yeniyetmolori hor bir yeni miiollimo fordi olaraq uygunlasmaga mocbur edir. Yeniyetmalor biitiin
fonlors eyni se¢ici miinasibat baslomoya baslayirlar. Bozon bu vo ya digor fonno maraq doyiso bilir.
Onlarda peso maraginin togokkiil etmasi sayasinds fonnlori “lazimli” vo “lazimsi1z” qruplara ayirirlar.
Bunlardan asili olaraq miisllimlors miinasibatlori do miixtalif olur.

Talim faaliyyatinin tosiri altinda yeniyetmalorin idrak proseslorinin inkisafinda da doyisiklik bag
verir. Tolim foaliyyati yeniyetmolorin qavrayisina asash tosir gostorir vo onun inkisafini stirotlondirir.
Yeniyetmolordo zaman, mokan, horokot gavrayisi da xeyli inkisaf edir.

Yeniyetmolik dovriinds yaddas da xeyli inkisaf edir. Montiqi yaddas foal sokilds inkisaf etmoya
baslayir. Yeniyetmolor montiqi, eloco do ixtiyari yaddasdan istifadoyo istiinlik verirlor.
Yeniyetmolordo yaddasaxlamani yaxsilasdirmaq yollarina maraq artir, mexaniki yaddasaxlamaya
ehtiyac hiss olunur. Lakin bu zaman mexaniki yaddasaxlama miioyyon doracodo mona olaqgesi ilo
sortlonir. Masolon, tarixi giinlori yaxs1 yadda saxlamagq ti¢lin sagirdlor onlar1 miioyyon hadisoslorlo
olagalondirirlor (Steinberg, Morris, 2001).

Yeniyetmolik dovriinds diggotin inkisafinda da 6ziinomoxsus xiisusiyyatlor miisahids olunur. Bu
dovrdo diqgetin tez-tez yayinmasi hallart 6ziinii gostorir. Usagin tolim foaliyyotindoki osasl
doyisikliklor, tolobat vo maraq dairasinin doyismosi, sagirdin ayri-ayri fonlors, miisllimlors
miinasibati, kegirdiyi psixi hallar, yeni vo rongarang toassiirat bollugu, cinsi yetismonin baglanmasi
ilo olaqadar giiclii toassiiratlar, yasliliq hissi ils bagli problemlar vo s. diqgetin tozahiir vo inkisafina,
burada monfi hallarin 6ziinii géstormasina sabab ola bilir.

Yeniyetmolik dovriinds toxayyiiliin inkisafinda xeyli irsliloyis bas verir. Barpaedici toxoyyiil
yliksok inkisaf soviyyosino catir. Romantik, fantastik suratlorin yaradilmasina meyl yiiksok olur. Yas
artdigca yeniyetmolorin toxoyyiilii doyisir. 14-15 yaslarda toxoyyiil suratlori daha real vo daha tonqidi
xarakter dasimaga baslayir.

Yeniyetmolords tofokkiiriin inkisafinda xiisusilo iroliloyis bas verir. Bu dovrde tofokkiir daha
imumilogmis, daha dorin vo miicorrad xarakter dasiyir. Yeniyetmolor elmi anlayislari monimsayir vo
onlara istinad edirlor. Daha ¢ox iimumi hokmlordon istifads edir, onlarin tofokkiirii on ¢ox miicorrad
xarakter dasimaga baslayir (Arnett, 2000).

Natico

Yeniyetmolik dovrii insan hayatinda hom psixoloji, hom da sosial baximdan miirokkob vo dinamik
dayisikliklorlo xarakterizo olunan bir morhaladir. Bu dovrds soxsiyyetin formalagmasi, emosional
dayiskonlik, miistaqillik arzusu, sosial tosirlor vo akademik tozyiqlor yeniyetmolorin inkisafina
birbaga tosir gdstorir. Arasdirmalar gostarir ki, yeniyetmolords 6ziinligiymatlondirmo, monlik siiuru
vo oxlaqi doyorlor formalagir, eyni zamanda sosial miihit vo ailo miinasibatlori onlarin psixoloji
rifahina tosir edir. Yeniyetmolor yasliliq hissini vo miistaqillik meylini artirmaga caligsalar da, bu
proses bazan ails vo miisllimlarlo miinaqigalora sabab ola bilar. Maqalads vurgulanan faktorlar nozors
alinaraq, yeniyetmolorin psixoloji vo sosial inkisafina daha hassas yanagsmagq, onlar1 dastoklomok vo
saglam yetkinliya kecid prosesinds onlara diizgiin istigamat vermak vacibdir. Pedaqoqlar, valideynlor
va psixologlar {i¢iin bu malumatlar yeniyetmolorin problemlorini anlamaq vo onlara dastok olmaq
baximindan shomiyyatli ola bilor.
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