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OSL LAVANDA (LAVANDULA ANGUSTIFOLIiA MiLL.) NOVUNUN BIOMORFOLOJi
XUSUSIYYOTLORININ OYRONILMOSIi VO EFiR YAGININ ALINMASI

Xulasa

Efir yaglarindan xalq tobabatinds istifadasi ¢cox gadim ddvrlara gedib ¢ixir. Efir yaglarinin tasir
mexanizmi onun tarkibindaki mirakkob kimyavi birlogsmolordon asilidir. Efir yaglari uzun miiddot
saxlanildigda belo, 0z keyfiyyatini itirmir. Torkibinds efir yagi olan bir ¢ox bitkilor vardir ki,
bunlardan biri do lavanda bitkisidir. Lavanda bitkisinin butiin hissalorinds efir yaglari toplanir.
Lavandanin efir yag: antiseptik vo sakitlosdirici tosiro malikdir. Bundan basqa stress, depressiya,
asob yorgunlugu vo yuxusuzlugun aradan qaldirilmasinda istifado olunur. Moagalods Lavandula
angustifolia Mill. ndviinden alinan efir yaginin qaz-xromatoqrafiya usulu ilo analizi vo efir yaginin
komponent torkibi verilmisdir.
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Study of biomorphological characteristics of Lavandula angustifolia Mill. and
extraction of essential oil

Abstract

The use of essential oils in folk medicine dates back to ancient times. The mechanism of action
of essential oils depends on the complex chemical compounds in its composition. Even when stored
for a long time, essential oils do not lose their quality. There are many plants that contain essential
oils, one of which is the lavender plant. Essential oils are collected in all parts of the lavender plant.
Lavender essential oil has an antiseptic and soothing effect. In addition, it is used to eliminate
stress, depression, nervous fatigue and insomnia. In the article are given the analysis of the essential
oil obtained from the species of Lavandula angustifolia Mill. by gas chromatography method and
the component composition of the essential oil.

Keywords: essential oil, lavender, chromatography method, chemical composition, component

Giris

Osl lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) Dalamazkimilor (Lamiaceae Martinov) fasilosinin
Lavanda (Lavandula L.) cinsino aid goxillik ot bitkisidir. Vatoni Araliq donizinin Fransa vo
Ispaniya sahilloridir. Simali Afrikada vo Simali Amerikada, Rusiyada, Qafqazin Qara doniz
sahilindo bitir. Avropada lavanda XVI osrin sonlarindan etibaron becorilmisdir. Azorbaycanda
Qafgazda tobii halda yayilmigdir. Lavanda 6z otrini 3 min il saxlaya bilir. Belo ki, 1922-ci ilds
Misir fironu Tutanxamonun mumiyasindan atirli lavandanin qaliglar1 tapilmisdir. Diinyanin bir gox
olkalorinda, o climlodon Ispaniya, Italiya vo Fransada lavandanin ¢oxlu cinsi var. Bunlardan on
ohomiyyatlisi “lavandula angustifolia” cinsi hesab olunur.

Lavanda hamisoyasil bitkilar grupuna aid olan vo yarpaq doyismasi hor 2 ildon bir bas veran
bitkidir. Hundurliyu 40-60 sm, kaskin goxulu, hamisayasil, bozumtul tiikciiklii yarimkoldur. Kok
sistemi sacaqli vo odunlasmisdir. Budaqlar1 ¢ox saxalonmis, yuxari qalxan, goxsayli cavan
zogludur; c¢i¢okli zoglar1 dord hissoli, uzun, yuxart bugumaralidir. Yarpaqlar {izbaliz, oturaq,
uzunsov-Xatvari, kenarlari burulmus, uzunlugu 2-6 sm, yasil vo ya boz-yasil tiikkciikliidiir. Lavanda
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iyun aymin ortalarindan baslayaraq 20-35 gun orzinds ¢igoklayir. Cigoklori stinbulvari ¢igok
gruplart omoalo gatiron yalang1 ¢igok koboalorino yigilmisdir. Cigok taci ikidodaqli, uzunlugu
toxminon 1 sm, asasan mavi-bondvsayi, tikciikliidiir. Carpaz tozlanir. Meyvasi qalin kasaciga daxil
olan dord qozadan ibarotdir. Istilikseven, isigsevendir, hamg¢inin soyugadavamlidir vo -25°C-dok
saxtaya doziir (1). Lavanda turs torpaqlara doziir, lakin neytral vo galavi torpaglara tstunlik verir.
Osason quru dash yerlarda bitir.

Lavanda bitkisini ham vegetativ, ham do generativ yolla goxaltmag mumkunddr. Bunun dgin
uygun vaxt sentyabr-oktyabr aylart hesab olunur. On genis yayilan ¢iliklo ¢oxalma usuludur
(HUmbatov, Basirov, Mohumayev, 2016: 162). Ciliklor 8-10 sm olmagla sentyabr-oktyabr aylarinda
kasilir. Onlar istixanada 4-5 sm dorinlikdo sahoys basdirilir. Lazim goldikdo havasi doyisdirilir,
suvarilir vo alaglar tomizlonir. Yazda ciliklordon omoala galmis ciicartilorin hindlrliyt 5 sm
oldugda uclar1 vurulur. Oktyabr ayinda sitillor ¢ixarilir vo okilir. ©kin zamani1 onun kok bogazi
torpagin 5-6 sm darinliyindo galmalidir. Har bir sitil okilonds suvarilir vo dibi 3-5 sm qalinligda
torpagla doldurulur. Lavanda xostolik vo zararvericilora zoif yoluxur. Zararvericilordon an ¢ox
gamma sovkasi, circirama, ¢gaman kapanayi, yasil ¢ayirtks, fir nematodu, xastaliklordon septorioz va
kok clrimasi ona ziyan vurur. Zorarvericilori mahv etmok Ucln vegetasiya middstinds lavanda
bitkisino fosfamid, xastaliklora qarsi iso misxlroksidin 0,4%-1i suspenziyasi vo yaxud sineb ¢ilonir
(Himbatov, Xalilov, 2010: 263).

Tadgigatin obyekti: Todgigat obyekti kimi se¢ilmis név adviyyat vo efir yaglarinin alinmasi
mogsadilo yetisdirilir. Isin osas mogsadi lavandanin morfoloji, fizioloji, vegetativ, generativ
coxalma xususiyystlarinin 0yranilmasi, bag orazisinds inkisaf perspektivliyinin aragdirtlmasi, bu
bitkidon alinan efir yaginin yagliligi va fitokimyavi todgiqgidir. Bitkinin batln hissalarinds 0,8-3%
efir yagi, ¢igoklorindo 12%-o5 qodar asilayict maddolor, gatranlar, ursol tursusu, kumarin, gerniarin
movcuddur. Efir yaginin asas komponenti linalool va linaliasetatdir. Miirokkab efirlordon: valerian,
yag, sirko vo kapron tursularinin efirlori (30-60%) do bitkinin osas komponentlorindon sayilir
(Ibadullayeva, Coforli, 2007: 57). Distillo yolu ilo alinmis efir yaglarindan tibb, kosmetologiya vo
otriyyat sahoasindo istifado olunur. Lavanda yagi emosional balanslasdirici, ruhlandirici,
depressiyani yiingiillogdiron vo daxili disharmoniyani tarazlayan bir vasito hesab olunur. Lavanda
spirti antiseptik tasirli vasito kimi bazi linimentlar vo malhamlarin tarkibinds dos olur.

Tozo lavanda gigoklorindon olds edilon tobii yag biitiin badon sistemlarinin tarazligin1 boarpa
etmok qabiliyyatino malikdir. Sakitlosdirici vo antidepresan xdsusiyyatlora malikdir, yuxusuzlugu
Vo sinir gorginliyini azaldir (Qasimov, Mammodov, 2014: 278). Revmatizm, otit vo miqren zamani
agrikasici tosir gostorir (Kats, Yang, 2020: 82). Bakterisid, fungisid va insektisid tasiro malikdir
(guvaloari, hogoratlar1 dof edir vo diglomalorin tasirini sakitlogdirir) (7). Yaralarin, dori
qiciglanmalarinin v yaniqlari, o ctimlodon glinas yaniglariin sagalmasin stiratlondirir. Darinin
infeksiyasina sobab olan bakteriyalari 6ldiiriir, dorini hamarlayir, qiriglart azaldir vo sebum ifrazini
azaldir. Romalilar lavandani iyino vo mualicavi xususiyystino goro ¢ox giymatlondirirlor. Onlar
narahathigl, depressiyani, yiikksok gan tozyiqini aradan qaldirmaq ti¢iin lavandanin yagimi isti su
vannalarina olava edirlor (Inkrayt, 2022:75). Qurudulmus lavanda ¢i¢oklorindan isa uzun middot
Kisolords sandiqlar1 va skaflari atirlomok Ugiin istifado olunurdu (9).

Lavanda odviyyat bitkisi kimi italyan, fransiz vo ispan kulinariyasinda xiisusilo ot yemaklarinin
hazirlanmasinda istifads olunur (Lomakina, 2002:18).

Dekorativ ndv oldugu tiglin park va baglarin yasillasdirmasinda bazak bitkisi kimi istifads edilir.
Torpaq eroziyasinin garsisinin alinmasinda bdyiik shomiyyati vardir.

67



TOBIOT VO ELM Beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 2.509. 2024 / Cild: 6 Say: 2 / 66-71 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE International scientific journal. Impact Factor: 2.509. 2024 / Volume: 6 Issue: 2 / 66-71 e-ISSN: 2709-4189

Tadqigatin metodikasi.

Tadgigat isinin yerina yetirilmasi t¢iun 2023-cii il avqust ayinda miiayyan migdarda biokitls
(yarpaqglar) toplanmigdir. Xirdalanmis bitki xammalindan 200-300 g daqiq ¢akib hacmi 700-800 ml
olan kolbaya yerlosdirib rezin tixacla bogazina baglanmisdir. Rezin tixaca avvalcadon V sokilli
Ginzberq sinaq stigasi birlosdirilmisdir. Kolbaya 300 ml su olave edilib, geriya soyuducu ilo
birlogdirib qaynayana godor qizdirilir vo zaif gaynamani xammal {iglin gostorilmis miiddotdo davam
etdirilir (Mammadova, 2010: 17). Efir yaginin alinmasi1 farmakopeya iisuluna uygun olaraq hoyata
kegirilmigdir (12). Tadgiqat isina uygun olaraq asl lavandadan oldo edilon efir yaginin kimyovi
torkibi KRISTAL-2000M gaz xromatoqrafiya aparatinda analiz edilmigdir. Analiz 22.067 dag.
muddstinds basa ¢catmisdir.
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Natica
Tadqgiq olunan Lavandula angustifolia Mill. néviindon alinmis efir yagimin komponent
torkibinin analizi zamani 33 pik muoyyanlosdirilmis, lakin onlardan 17 pikds eynilogdirilma
aparilmisdir. ©On ¢ox konsentrasiya analizin 10.475 dag-do 1,8-Cineol (Evkaliptol) maddasinds
(hiindlrlik 1281.687 mm, saha 37.109 %), on az konsentrasiya iss analizin 16.935 dag-do Geraniol
(hiindlrlik 6.554 mm, saho 0.165%) vo 17.145 dog-do Mirtenilacetate (hindirlik 7.169 mm, saho
0.163%) maddolarinds izlonilmisdir.

Komponent Saha Handurluk | Saha, % | Vaxt, dag.
alfa-Pinen 468.863 153.739 4.213 8.751
90.618 30.861 0.814 9.127
beta-Pinen 314.982 81.279 2.830 9.486
Carene-3 327.961 70.499 2.947 9.771
23.486 8.766 0.211 9.957
17.837 7.064 0.160 10.107
alfa-Terpinen 355.361 114.391 3.193 10.313
1,8-Cineol (Evkaliptol) | 4129.574 | 1281.687 37.109 10.475
53.119 18.773 0.477 10.716
50.371 15.923 0.453 10.793
gamma-Terpinen 44,061 14,762 0.396 11.121
40.928 14.803 0.368 11.245
24.388 9.585 0.219 12.643
Terpinolen 33.149 12.158 0.298 12.937
Linaool 1528.199 499.997 13.733 14.157
Cariophyllene 1930.942 553.409 17.352 14.455
10.378 4.625 0.093 14.812
30.559 7.141 0.275 14.968
7.444 3.453 0.067 15.046
Terpinen-4-ol 371.673 117.841 3.340 15.147
Citronellol 68.303 25.028 0.614 15.310
37.268 15.144 0.335 15.663
29.566 11.490 0.266 15.923
Estragole 211.696 63.725 1.902 16.197
Kamfen 478.205 122.290 4.297 16.358
45.731 12.475 0.411 16.755
Geraniol 18.410 6.554 0.165 16.935
Mirtenilacetate 18.085 7.169 0.163 17.145
18.040 6.534 0.162 17.499
citronellyl tiglate 37.524 11.823 0.337 19.947
Geranyl tiglate 223.900 57.501 2.012 20.791
42.802 13.123 0.385 21.713
44.852 13.831 0.403 22.067
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Osl lavandadan alinmus efir yagimin kimyavi torkibinin xromatoqrammas.
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