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GORUNMOZ ACLIQ

Xiilasa

Diinyada insanlarin istifads etdiyi gidalar toxminon 50 mins yaxindir ki, bunlardan 15 adadi iso
glinliik qidamizin osasini togkil edir. Giindalik rasionumuzda olan qgidalarin lif xtisusiyyatindon asili
olaraq acliq hissi hiss etmirik. Lakin qidali elementlorin gizli acliq ¢catigmazligi il tiz-lizoyik.

Diinyanin forqli cografi mévqeyindon asil1 olaraq gériinmoz achigin alamatlari forglidir. Inkisaf
etmokds olan 6lkalarin bu gatigsmazliga ¢ox 6nam vermamasi naticasinds erkon liimlara, miixtalif
xastaliklara, ana batnindo olan usaqlarin fiziki moahdudiyyatli dogulmasina, erkon yaslanmaya,
siimiiklorin deformasiya ugramasi kimi saysiz alametlori saymagq olar. Insan badaninda toplamda 94
kimyovi madds vardir ki, 61 adadini yediyimiz gidalardan, 33 oadod maddoni iso havadan, sudan,
torpagdan, qgumdan va s. olmagla aliriq. Bu elementlordon har hansi birinin olmamasi digarlaring
oks tosir gostorir. Hazirda Respublikamizda da bu ¢atigsmazliglar vardir vo gériinmoz aclhiga sobob
olan asas faktor iso torpagin fiziki-kimyovi xiisusiyyatloridir.

Agar sozlar: diinyada goriinmaz aclq, Azarbaycamin torpaq xiisuSiyyatlori, Azarbaycanda
goriinmaz  acliq,  biofortifikasyon  (biozanginlasdirma),  bitkilordoki  gida elementlarinin
antaqonistikasi va sinerjikast
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Invisible hunger

Abstract

The total number of foods we eat in the world is about 50 thousand. However, 15 of them are the
basis of our daily food. We do not experience hunger depending on the fiber content of the food we
eat daily.

However, we face a hidden hunger - the lack of nutrients. Signs of invisible hunger are different
depending on the different geographical location of the world. As a result of improving countries not
paying much attention to this deficiency, we can count numerous symptoms such as early deaths,
various diseases, birth of children in the womb with physical limitations, early aging, and deformation
of bones. There are a total of 94 chemical substances in the human body. We get 61 of them from the
food we eat, and the rest 31 of them from the air, water, soil, sand, etc. The absence of any of these
elements has a negative effect on the others. These problems are showing themselves also in
Aczerbaijan as well. The main factor that causes invisible hunger in Azerbaijan is the physical and
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chemical properties of the soil. Whether the soil of Azerbaijan being poor in terms of mineral
substances or farmers' non-compliance with agrotechnical rules is the major cause of the invisible
hunger.

Keywords: invisible hunger in the world, soil characteristics of Azerbaijan, invisible hunger in
Azerbaijan, biofortification (biofortification), antagonism and synergy of nutrients in plants

Giris

“Her zaman yapan soyleyenden iistiindiir .
Mustafa Kaplan

Miiasir dovrde diinyamizin on aktual problemlorindan biri do goriinmoz acliqdir. Goriinmoz
acliq, asason, qidamizi togkil edon bitkilorin gida elementlorinin ¢atismazligi noaticasinds ortaya
cixir. Diinyada insanlarin istifads etdiyi gidalar toxminon 50 mins yaximndir ki, bunlardan 15 odadi
iso glinlik qidamizin osasini toskil edir. Bu qidalarin asasin1 donli taxil bitkilor va donli paxlali
bitkilor togkil edir. Cografi moévqeyina goro tolobatin doyisdiyi qidalarin osasimi bugda tutur.
Sonraki sirada lobya, diiyli, kartof, qargidal1 va s. toskil edir. Bu giin qida ¢atismazlig diinyanin 90
olkasindo mévcuddur, onlardan 37-si Afrikadadir. Asiyada 300 milyondan ¢ox, Afrikada isa 75
milyon olmagla timumi diinyada 400 milyon insan acliq tohliikasi ilo {iz-lizadir (OCDE, 1984: 20).
Diinyada kond tosarriifatina yararl torpaqlarin migdart 27 milyon kvadrat kilometr togkil edir ki,
okilon torpaglarin 20%-i Va suvarilan arazilorin 33%-i duzluluqdan yararsiz vaziyysto diismiisdiir.

Diinyada osas qidanin sahi kimi bilinon bugdanin torpaqdan monimsadiyi qidalarin yetorsiz
olmas1 naticosinds diinya insanlarinin giinliik protein tolobatinin tam 6donilo bilmomasi bir ¢ox
problemlor omolo gotirir. Bitkilordo 17 osas qida elementlorinin hor hansi birinin ¢atismazligi
yarandiqda digorlorinin olmagi ¢cox 6ziinii géstors bilmir. Hor hansi qida elementinin ¢atismazligi
digarlarinin torpaqdan alinmasina vo moahsuldarligin diismasina tosir gostorir.

Diinyada 2 milyarddan c¢ox insan osas olaraq domir (Fe) vo sink (Zn) elementinin
catismazligindan oziyyot c¢okir (Huang, Wang, Yamaji, Ma, 2020: 825). Zn c¢atismazlig1 ishal,
pnevmoniya (agciyar ocaqlarinin iltihabi), usaqlarda boy artiminin zsiflomasi (boyu kicik olaraq
qalir), yeni dogulmus usaqlarda asason beyin hiiceyralorinin inkisaf etmomasi kimi problemlors
sabab olur.

Tacriibalor gostormisdir ki, cowpea bitkisindo on yliksok Zn konsentrasiyast 30,1 mq / kq-1
olmusdur, hans1 ki, iizvi qida maddslorindon mineral giibrs ilo birlikds istifado edilmisdir. Vo bu
26,9 g / ha—1 Zn gobuluna uygun golir (Manzeke, Mtambanengwe, Nezomba, Watt, Broadley,
Mapfumo, 2017: 236).

Diinyada goriinmoz acliga qarst on genis yayillan metod: genetik vo agronomik
biofortifikasyondur.

Genetik biofortifikasyonda cesidlor arasinda hor hansi qida ¢atismazligl garsisinda 6ziindo an
¢ox toplayan bitkilor se¢ilir. Buna misal olaraq bugdada Zn elementini 6ziindo digor sortlara
nazaran on ¢ox toplayan cesid becarilir. Bugdanin (Triticum aestivum L. vo T. Durum Desf.), diiyii
(Oryza sativa L.), qargidali (Zea mays L.), manyok (Manihot esculenta Crantz), lobya (Phaseolus
vulgaris L.) vo kartof (Solanum tuberosum) mikro elementlo zonginlosdirilmis xiisusiyyatlorine
gora beynolxalq genomlar1 yoxlanilmigdir (Graham, Welch, Bouis, 2001: 112). Agronomik
biofortifikasyon iss har hansi bir gida elementinin sonradan bitkinin kékdan, yarpaqdan, yarpagdan
Vo kokdon vermoklo zonginlogdirilmosidir. Diinyada on genis yayilan metod aqronomik
biofortifikasyondur. Bu islori diinya tlizorinds genis miqyasda aparan soxslordan biri do Prof. Dr.
Ismail Cakmakdir. Diinya iizorindo Zn catismazligi arasdirmalari ilo Tiirkiyado, Asiyada, Avropada,
Hindistanda apardigi ugurlu todqiqatlart goériinmoz acligin aradan qaldirilmasinda 6z tohfasini
vermisdir.
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1700'lerde duinyada 9 milyon km? alan tarim icin kullanilirken, bugin ekilebilir arazi miktari 27 milyon km?
2050'de 3,2 ila 8,5 milyon km? tarim alanina daha ihtiyac duyulacag tahmin ediliyor

« Diinya geneli toplam tarim arazisi 27 milyon km?
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Goriinmaz achga sabab olan
amillor

Azorbaycanda  torpaq  nov

miixtolifliyindon ~ asili  olaraq
torpaglarin  kimyovi torkibi do
doyismokdadir. Torpaglarimiz

yarandig1 siixurlardan vo gillilik
dorocosindon asili  olaraq qida
elementlorinin  bitkilor torofindon
alinmasina bir ¢ox amil tosir edir.

Azorbaycanin gOriinmoz
acliginin  asas Sobabi torpaglarin
qidalihq  dayarinin  geyri-stabil

olmasidir. Minimum ganunu: Bitki
boylimasi torpaqda on az olan
elementdon asilidir. 1840-c1 ildo
Liebig torofindan irali siiriilon bu
qaydaya gora, bitkilorin boylimasi
onlarin ehtiyac duyduqlart  va
torpagda on az olan qida
maddolorindon asilidir  (Sakil 2).
Basqa so6zlo, Dbitkilorin inkisafi
torpagda olan minimum gida
elementi ilo mohdudlasir.
Torpagdaki  minimum  qida
elementinin azot oldugunu nozaro
alsaq, nitratin (NOs3) miqdarindan
asilhi olaraq bitki inkisafi doyisir.
Ovvolco yalmiz bitkilor {iglin irali
siirilon Liebig gqaydast sonralar
biitlin canlilara vo biitiin ekoloji
amillors totbiq olundu. Buna uygun
olarag, har hansi bir organizmin
inkisafi tiglin digar amillor olverisli

olsa bels, mohdudlasdirici amil an
moanfi amildir.

TORKIYE | 62

Sakil 1. Diinyada akilan torpaq hacmi (9)

Humusun kasad olmasi, torpagda olan mikro elementlarinin yetorli migdarda olmamasi, diizgiin
becarms texnologiyasina amal edilmamasi, giibralorin ya normadan ¢ox asagi, yada ¢ox yuxari
istifadasi, torpagin fiziki xtisusiyyatlorinin gida elementlorinin alinmasina manfi tasir etmosi, ¢ox az
bolgalorimizds rastlansa da hoddindon artiq yagintilarin hesabina torpagda olan Ca, Mg vo diger
mikro vo makro elementlorinin yuyularaq qrunt sularina qatilmasi kimi bir ¢ox faktor tosir edir.
Bildiyimiz kimi, digar gida elementlari ilo miiqayisads azot (N) torpaqda siixur soklinda (mineral)
olmur. Humusun 10%-ni toskil edon azotun asagi olmasi naticasindo osas gidamizi togkil edon
bugdada protein doyori xeyli miqdarda asagi disir. Cografiyamizda on az rast goalinon
elementlordon biri do Zn-dir. Belo goriiniir ki, diinya kond tosarriifati torpaqlarmin 2/3-ds sink
catismazlig1 var. Torpaqda olan Zn elementi pH-in 5.5 ilo 7 arasinda doyisdiyi har bir rogom tigiin
bitkilor torofindon monimsonilmasi 30 dofo azalir. Zn elementinin torpaqda yetorli migdarda
olmamasi istor donli taxil bitkilorindo, istarso do meyvs baglarinda hom mohsuldarliq itkising, hom
do ki bitkilorin vo agaclarin soyuq almasina sabab ola bilar.
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Sakil 2. Liebig callayi (12)

Sinkin torpagda tosir effektino baxarsag, Zn-nin 2.5 kg / ha-1 soklinds torpaga verilmasi
naticasindo maksimum mohsuldarliq geyde alinmisdir ki, bu isa 59.7% artima borabardir (Nayak,
Adhikary, Pattnaik, Pal, 2020: 2311).

Olverigsiz torpaq soraitindo bitkilorin torpagdan ala bilmadiyi gida elementindon biri do
domirdir (Fe). Damir torpagda 2 vo 3 oksid formasinda olur. Bitkilor iso domir 2 oksid formasinda
ala bilir. Torpaq soraitinin alverissiz olmasi naticasinds, yoni pH (potensial hidrogenin) yiiksok
olmas1 zamani1 domir bitkilorin ala bilocoyi formadan ¢ixaraq bitkido domir ¢atismazligina stimul
yaradir. Domir torpagin gillilik doracasindon asili olaraq vo 2 vo 3 oksid formasinda torpaga rong
vermo xiisusiyyotino malikdir. ©gor domir 3 oksid formasindadirsa onda torpaq qirmizi rongo
calacaqdir ki, bu da olverissiz voziyyat hesab edilir. Lakin domirin 2 oksid formasinda olmasi
torpaga sabalidi yani gara rongs ¢alma xiisusiyyatini vermasi torpagin potensial hidrogenindan asili
olaraq qalmaqdadir. Torpagin pH-n1 doyismok geyri miimkiindiir. Ancaq bu hallar yarandiqda
bitkilorin kokiiniin yerlosdiyi tobagosinda rizosfer pH-n1 endira bilorik. Bunun tigiin isa kimyavi
birlogsmoalardon istifado edilmalidir. Torpagda antaqonistik vaziyystin yaranmasinda baslica rolu
oynayan elementlordon biri do Zn vo Fe (Sink vo domirdir) elementidir. Torpaga Fe verilmosi
bitkinin torpagdan ala bilocayi Zn elementino tasir edarak zaif alinmasina sobab olur. Bu xiisusiyyot
antaqonistik xiisusiyyat olaraq bilinmokdadir.

Insan gidas1 iiciin ideal mohsul kimi, domir (Fe) va sink (Zn) elementlori kimi osas elementlorin
yiiksok sixligi vo biozonginliyi 6donilmali, ancaq yeyilocok hissalorde kadmium (Cd) vo arsen (As)
kimi zohorli (toksik) elementlorin iso olmamasi gozlonilmolidir (Huang, Wang, Yamaji, Ma, 2020:
830).
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Nitrogen (as urea) 1/2-
2 saat

Molibden 10-20 giin 2.Fosfor 5-10 gdin

Demir 10-20 gii
emir gin 4, Kalsium 1-2 giin

5. Magnezium 2-5 saat

Mangan 1-2 giin

7. Cinko 1-2 giin

ALi GULIYEV

Sakil 3. Makro va mikro elementlorin yarpaqdan flilemaya daxil olmasi

Giinlimiizds iri buynuzlu heyvanlarin peyinindon istifado genis yayilmisdir. Ancaq bu zaman
torpaqda fiziki xtisusiyyatlori makro vo mikro elementlorin gostaricisini yiiksaltso do bitkidoki Cu
(mis) elementinin alinmasina manfi tosir gostoracokdir. Mis (Cu) bitkilorin boyiimo proseslorinda
fermentlorin aktivlosdirilmasini, hoamginin, protein va A vitamini sintezini shats edir. Bu voziyyatdo
bitkiys yarpagdan Cu elementi totbiq edilmosi lazimdir. Bu halda da yarpaqdan tatbiq edilon Cu
elementi bitkinin torpagdan Mn elementini almasina monfi tosir gostorarok 6z c¢atismazliq
simptomlarini 6ziinds biiruza verir.

Aparilan todgigatlar naticasinds miixtalif konsentrasiyali mis (Cu) totbiqgi ilo bitkinin boyunda
(hiindiirliyt) artim miisahids olunmusdur (Sandhu, Dhaliwal, Shukla, Sharma, Singh, 2020: 1383).

Umumiyyatlo giiniimiizdo istifade edilon xastoliklora qars1 kimyovi peraparatlarin osas torkibi
CuSO, torkiblidir. Miitomadi olaraq Xostoliys qarsi miibarizo todbirlori apardigimiz zaman Mn
elementinin ¢atismazligr tizo ¢ixir. Digar antagonistik tosir iso fosforla sink arasindaki tasirdir.
Antagonistik tosirdo olan P-Zn nisbati torpaqdaki Zn-in koklor torofindon alinmasimi togkil edon
mikorizal kok aktivliyine tozyiq gostorarok Zn elementinin alinmasini sixisdirib ¢ixardir vo fosfor
elementinin miqdarinin yiiksalmasina sobob olur. Mikro elementlorin alinmasina tosir edon
amillordan biri do torpaqlarin haddindon atiq fosforla giibralonmasidir. Bu zaman torpaga fosforla
birlikdo Cd giibronin qalintis1 kimi torpaga verdiyimiz {iglin bitkilordo Zn elementinin alinmasina
tosir gostoracak. Buna da sabab har iki elementin yiikiiniin +2 olmasidir. Bundan slave Zn + biogar
(biokdmiir) birgs totbigi tok Zn va biogarin tatbigine nisbaton taxil Zn konsentrasiyasinin artmast ilo
taxilin Cd konsentrasiyasini azaldir (Farooq, Ullah, Usman, Siddique, 2020: 1). Mikro elementlorin
alinmasina ongal olan faktorlardan biri do torpaglarin agir metallarla cirklonmasidir. Qida
tohliikasizliyi sababils torpagdak: sink (Zn) vo kadmium (Cd) kimi agir metallarin va onlarmn bitki
torafindon gobulunun arasdirilmasi xiisusi shomiyyat kosb edir. Bu da hansi miqdarlarda onlarin
bitkilorin mohsulunun yeyilon hissasini vo neca ¢evrilmasi amilini toyin etmoays imkan verir
(Schweizer, Seitz, Van der Heijden, Schulin, Tandy, 2018: 609).

Goriinmaz achgin aradan qaldirilmasi

Olkomizdo yiiksok mohsuldar ¢esidlorin secgilmosi illorin sinagindan kegmis sortlarn
yaradilmasi naticosindo mohsuldarliga az da olsa bir tosir gostors bildiyimizi deys bilorik. Ancaq bu
giin zonginlogdirilmis qida holo do bazarimizda 6z yerini tapmamigdir. Respublikamizda torpagin
azot ehtiyacin1 tamamlamaq tgiin torpaqda pH-dan asili Olaraq amonyak, nitrat vo karbamid
formada giibralomo aparilmalidir. Yiiksok pH-li torpaqlarda azot giibrosi nitrat formasinda, asagi
pH-11 torpaqlarda iso giibroloms amonyak formada verilmolidir. Bu forqin sababi pH-in asag:
oldugu torpaqlarda nitrat formali giibrolorin yuyularaq qrunt qatina getmosidir. Fosforlu giibrolor
okindon qabaq verilmolidir. Torpaqlarimizin gillilik xiisusiyyatinden asili olaraq kaliumlu
giibrolomoays ¢ox ehtiyac duymuruq. Ancaq torpaq analizina va bitkinin ehtiyac duydugu miqdara
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osason giibrolomo aparilmasi mogsodo uygundur. Kalsium elementinin ¢atismazligi ¢cox goriinmiir.
Bunun osas sabobi torpaq pH-1n 7-don yuxari olmasidir. Ancaq yay aylarinda yiiksok transpirasiya
zamani kalsium elementinin ¢atismazlig1 goriilo bilor. Kalsium elementinin ¢atismazligi zamani
yarpaqdan gilibrolonmo on olverisli metoddur. Mikro elementlorin c¢atismazligi six goriilon
problemdir. Mohz bunun tgiin do artiq giibro istehsal edon sirkatlor 6z giibralorini do kompoze
edilmis formada istehsal edirlor. Bu da miioyyon miqdarda mikro elementlarlo zonginlosdirmak
demokdir. Torpaqda gidali elementlorin zonginlosdirilmasinin on sado yolundan biri do sohor
tullantilarinin kompostlagdirilmasidir. Kompostlagdirma zamani hom ekoloji problemlorin qarsisi
almir, hom do bitkilorin ehtiyac duydugu qidali maddslori vermis oluruq. Bitkilordo qida
elementinin artirllmasinda istifado edilon monbalordon biri do bakterial giibrolomadir. Bu glibralor
torpagda vo Dbitkido qida elementlorinin alinmasinda vo torpagin mineral torkibinin
yaxsilasdirilmasinda 6z tosirini gostorir. Mikro elementlor daha ¢ox azotobakteriyalar vo fosfora-
bakteriyalar olaraq istifado edilir.

Natica
Azorbaycan torpaqglarmin fiziki vo kimyavi xiisusiyyatlori nozors alinaraq goriinmoz aclhigin
aradan qaldirilmasinda osas goriilasi is torpaqlarin okindon gabaq diizgiin mikro vo makro analizi,
suvarilma suyunun analizi vo bu zaman bu rogomlorin osasinda diizgiin giibroloms miqdarinin
toyinidir. Giibralomo torpagin xiisusiyyatlorindan va kimyavi tarkibindon asili olaraq doyisir.
Yarpagdan vo kokdon gida elementlorinin verilmasi zamani bitkinin fliilemasindaki daginma

, , . L gews Verim—M
Mikro besin verimliligi = ———
Verim+M

x 100 (1)
onun meyvasindoki Vo yarpagindaki doyora tosir gostorir. Xiisusi bitki sortlarinin  mikro
elementlarinin mohsuldarligini asagidaki tonliklo hesablamag olar:
Diistur (1)-doki ‘-M’ mikro element ¢atismazligidir, ‘+M’ isa mikro element giibrolomasidir.
Azorbaycanda saglam hayat torzi qurmagq tiglin goriinmaz acligin aradan qaldirilmasi zaruridir.
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