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COXILLIK FAYDALI BITKILORIN XALQ ARASINDA ISTIFADOSI

Xiilasod

Mogqalods Azorbaycanda yabani sokildo yayilmis faydali bitkilorin derman, qida shomiyysti vo
buglinkii voziyyeoti aragdirilmigdir. Kegirilmis ekspedisiya, ezamiyys materiallar1 vo toplanmis
molumatlarin tohlili gosterir ki, son dovrlords respublikamizda agimtil tore (unnica) bagga parparoni
(Portulacaoleracea) faydali bitki kimi istifads edilir, ohalinin toravozo olan talobatini tomin edir. Bu
naticoyo osaslanaraq bu bitkilorin mohsuldarligini artirmaq vo ¢esidini genislondirmok osas
masalolordon biridir.

Todqiqat zamani tobii qida bitkilorinin inkisafindaki rolunu nozoro alaraq torkibindoki
vitaminlordon faydalanmagq {igiin onlarin mohsuldarliq dinamikas1 6yronildi vo maqalads gostorilon
orazids olan qida shamiyyatli bitkilorin taksonomik torkibi miioyyaon edildi.
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The use of perennial useful plants among the people

Abstract

In the article, medicinal and nutritional importance of useful plants spread wildly in Azerbaijan
and their current status were examined. The analysis of the conducted expedition, travel materials
and collected data shows that in recent times in our republic, unnica, garden purslane (Portulaca
oleracea) 1s used as a useful plant and satisfies the population's demand for vegetables. Based on
this result, increasing the productivity of these plants and expanding their variety is one of the main
issues.

During the research, taking into account the role of natural food plants in the development, their
productivity dynamics were studied in order to benefit from the vitamins contained in them, and the
taxonomic composition of food plants in the area specified in the article was determined.
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Giris

Azorbaycan istor flora, istorso do bitkigilik baximindan daima maraq dairssindo olmusdur.
Miiasir dovrdo oksar 6lkalar bioloji ehtiyatlariin saxlanilmasinda bioloji miixtalifliyin zonginliyini
ekoloji-genetik siyasotin osast kimi gotiirorok 6z 6lkosinin davamli sosial-igdisadi inkisafini tomin
edirlor. Bogariyyat 6z inkisaf tarixindo elo bir morhoaloys ¢atmisdir ki, onun elmi-texniki toraqqisi
biosferdo global miqyasli doyisikliklor yaratmis vo tobii sorvotlordon zokasiz istifado edilmosi
planetimizin sirin su, torpaq, fauna kimi hoyat amillorinin catismamasi tohliikasino gotirib
cixarmigdir.

Arasdirma bioloji miixtslifliyin genetik fondunun toplanmasi, dyronilmasi, miithafizasi, somarali
vo davamli istifadesi, qorunub golocok nosilloro catdirilmast vo ekoloji monitoringlorin hoyata
kecirilmosi mogsadi ila toskil edilmisdir. Qiymotli dorman vo qida kimi istifade olunan bu bitkilorin
qorunmasi vacib mosalalordon biridir.

Xalqin gidalanmasinda vo maddi rifah halinin yaxsilagdirilmasinda toravazin boyliik rolu vardir.

Ohalinin torovozo olan tolobatinin il boyu tomin olunmasi tigiin torovoz bitkilorinin
mohsuldarligin1 artirmaq vo c¢esidini genislondirmok torovozciliyin qarsisinda duran osas
vazifolordondir. Bunun {iglin iso yeni, yliksok potensial mohsuldarliga malik cinsler vo sortlar
yetisdirmoak, istehsalata totbiq etmok, toravoz bitkilori sirasina yeni mohsuldar, xiisuson coxillik
novlars daxil etmok vacibdir.

Agimtil tars (unnica)

(Chenopodium album).

Belo tosovviirlor bizi ohato edon canli tobist ilo six surotds baglhidir. Hazirda diinyanin hor
yerindo canli tobiotdon etnik istifadonin tarixi vo faktlari elmi osaslarla dyronilmisdir. Bu giin ¢ox
vacib vo lazim olan toravaz bitkilorine bdylik ehtiyac var. Bu bitkilordon agimtil tore (Chenopodium
album)., bagca parparoni (Portulaca oleracea) va s. gostormok olar (Qasimov, Mommadov, 2014:
300; Ibadullayeva, Dlokbarov, 2013: 331).

BT

- Agl-mtll tora (ur-l-nica)
(Chenopodium album).

Agimtil toro vitaminlor vo minerallarla zongin oldugundan saglamliq iiglin ¢ox faydalidir.
Torkibindo domir vo ziilal olduguna goro vo qanin zororli maddolordon tomizlonmasi {igiin,
orqanizmin immun sistemini giiclondirmok ii¢lin an yaxs1 bitkilorden biridir. Ters qanda xolesterin
soviyyasini qaldirmir, oksino, onun miqdarini azaldaraq orqganizmi artiq ¢okilordon azad edir.

Cavan yarpaq vo zoglar1 yemoklords ispanaq vo qulancar kimi istifads edilir, bazi 6lkelorde onu
alaq bitkisi kimi tanmiyirlar. Lakin onun tozo yarpaqlarindan yemoklorin hazirlanmasinda istifado
edilir. Yarpaqlarinda 11,7 mq% c vo 100-120 mq% provitamin A (karotin) vardir. Unnicanin
toxumlarinin torkibinds 6% yag, 38% azotsuz maddalar, 87-140 mq% C vitamini, 100-120 mq% A
vitamini var. Torani istifads iiglin aprel-may aylarinda toplayirlar (Qurbanov, 2009: 331; 9sgarov,
2005: 7-18).
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Porpatoyiin (Poleracea) adi ilo taninan bitkinin elmi ad1 Porporandir. 100-9 yaxin ndvii bu cins
oziinds birlogdirir. Parparanin qida kimi istifads edilon ndvii bostan parparani (P.oleracea) bostan
bitkisidir. Eyni zamanda dekorativ giilgiiliikdo do istifado olunan novii vardir ki, irigigokli parparon
(P.gramolfloran) adlanir.

Parpatoyiin (Poleracea)

Umumiyyatlo porpatdyiiniin tarixi 4000 il ovvollora dayamr. XIX osrdo Avropaya gatirilon
parpatdyiiniin 6z vatoni Hindistan, Argentina vo Braziliya sayilir. Hotta parpotdyiiniin yarpaq vo
govdosini misirlilor qodim dovrde yemaya olave edoarak sofali bitki adlandirirdilar (Sliyev, 1997:
284-292).

Parpatdyiin bitkisi A, By, By, K, PP vitaminlori, lizvi tursular, qliikoza, saxoraza, ziilal maddsler,
kalsium, kalium, maqnezium, manqgan va s. bu kimi faydali maddslorlo zongindir. Bununla yanasi,
onun toxumlar1 piyli yaglar, linol, palimitin, stearin kimi yag tursular ilo do zongindir.

Parpatdyiiniin toze zoglarindan, yarpaqglarindan, ¢igoklorindon vo toxumundan miialico vasitosi
kimi istifado olunur. Porpotdyiiniin (Porporon) miihiim xiisusiyystlorindon biri do odur ki,
salmonella, dizenteriya, trixomonada kimi xostolik torodici mikroblara garsi antibakterial tosir
gostorir. Urok foaliyyotini normallasdirir, qanda xolesterinin soviyyosini azaldir, arterial tozyiqi
artiraraq hipotoniyanin qarsisini alir.

GoOvdosinin  vo yarpaqlarinin torkibindo olan selikli maddolor dori vo selikli qisalarin
regenerasiyasini artirir, darialtt kollagenin par¢alanmasini longidir, torkibindoki A vitamini dorinin
qidalanmasini yaxsilagdirir, dori yaslanmasinin qarsisini alir.

Bildiyimiz kimi, dorman qida ohomiyyatli bitkilorin istifadesi diinya xalqlart ilo borabar,
Azorbaycanda da genis istifado edilir. Azorbaycanin sairi, miitofokkiri Mohommad Fiizuli 6z
asarlorinds floramizin bitkilori ilo bagli qiymatli tibbi molumatlar vermisdir.

Tadqgiqatin materiah

Bizim apardigimiz todqigat isinin osas hissesi Goygdl rayonunun Ugtops kondindo vo
Hacikonddos hayata kegirilmisdir.

Todqiq etdiyimiz Géygdl rayonu bu baximdan daha maraqlidir. Bu orazido yasayan insanlar
miialicovi yem, qida vo s. shomiyyatli bitkilor toplamis vo istifado etmislor. Biitliin bunlar1 nozors
alaraq mogsadimiz GOygol rayonu orazisindo Agimtil toro (Chenopodium album) vo parpatdyiin
(Poleracea) qida shomiyyaetli bitkilori derindon dyronmokdir. Homginin, magsadimiz Azorbaycan
florasinda torokimilor fosilosing aid bazi bitkilorin qida shomiyyastlorini agkara ¢ixararaq golocok
nasillora catdirmagqdir.

Todqiqgatlar naticosindo molum olur ki, biitiin bu ¢oxillik bitkilor vegetasiya orzindo istifadoyo
yararlidir, an ¢cox govdas yarpaq hissolorindan istifads edilir.
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Natica

Tadqiqat zamani ¢oxillik teravaz bitkilorini - Unnica, Chcuopodiumalbum L., bagca parparani,
Porcula bitkilorini Oyronorkon miioyyon olundu ki, novlorin yarpaqlarinda, govdosindo coxlu
miqdarda ohomiyyatli maddslor - vitamin C, domir, fitonsidler, spesifik qoxuya malik efir yagi,
lizosim, karotin, nisasta gotranli maddalor vo s. toplanmisdir.

Insan saglamlig {iciin bu yabani bitkilorden daha ¢ox istifade edilmasi magsaduygundur.

Biitiin bu bitkilor toroveoz mohsulu kimi qorunub saxlanmali vo becarilmalidir. Toxum {i¢iin
becarilorkon plantasiyada toxum mohsulu gotiiriildiikdon sonra payizda 1-2 dofo do bitkilordon yasil
kiitlo mohsulu yigila bilor.

Unnica, Chcuopodium album L., (Qitiqotu Amorica rusticana L.), bag¢a porporon, Porcula
becarilorkon onlarin inkisafi tigiin olverisli sorait yaradilmalidir.
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