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INGILIS DILINDO KONSEPTUAL METAFORLAR

Xulasa

Mogals ingilis dilinds istifado olunan konseptual metaforlara hasr olunmusdur. Kognitiv
dilgilikdoa konseptual metafor nozoriyyasi son zamanlar genis sokilda Gyronilir. Eyni zamanda,
mogalads geyd edilir ki, metaforun tadgiginin ¢ox gadim tarixi vardir. Dil materiallarinin tahlili onu
gostarir ki, kommunikasiyada konseptual metaforlarin forgli ndvlsrindan istifads olunur.

Metafor kognitiv dilgiliyin diger anlayislar1 ilo qarsiligli slagoadadir. Buna misal olaraq
“konsept” termininin adini1 ¢cokmok olar. Muollif metafor haqqinda deyilon nozari fikirlorlo yanasi
ingilis dilli diskurs materiallar1 asasinda konseptual metaforlarin niimunslorini do asards togdim
etmisdir. Burada xisusi diggat tibbi anlam sahasine aid olan konseptual metaforlara yénalmisdir.
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Conceptual metaphors in English

Abstract

The article is devoted to conceptual metaphors used in English language. Nowadays, conceptual
metaphor theory has been widely studied in cognitive linguistics. At the same time, the article notes
that the study of metaphor has a very ancient history. Analysis of language materials shows that
different types of conceptual metaphors are used in communication.

Metaphor interacts with other notions of cognitive linguistics. An example of this is the term
"concept”. Along with theoretical ideas about metaphor, the author also presented examples of
conceptual metaphors based on English language discourse materials. Here, special attention is
focused on conceptual metaphors related to the field of medical meaning.

Keywords: cognitive linguistics, discourse, speech, information, communication, metaphors,
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Giris

Kogpnitiv dilgilik son dovrlar an ¢ox todgig olunan elm sahalorins aiddir. “Kognitivistikada asas
digqat insan kognisiyasina yonaldilir, takco miisahida edilan harakatlaor deyil, ham da onlarin mental
(aqli) togdimat (daxili tazahiri modeli), simvolu (romzi), insanin strategiyast da tadqiq edilir ki,
bitun bunlar biliklor asasinda horokat dogurur; yoni insanin kognitiv alomi onun davranisi vao
faaliyyati Uzra Gyranilir. Bunlar da 6z ndvbasinda istanilon insan faaliyyatinin nitq-diisiinca asasini
amala gatiron dilin faal istirak: il> gedir va dil burada insan faaliyyatinin sabab vo qurulusunu
amoala gatirmaklo naticani avvalcadan xabar verir. Belaolikla, kognitivizmin muhim prinsiplari
swrasina  faaliyyat gostaran, maolumati faal sokildo dork edan va sarh edon, Oziinin tafokkir
faaliyyatinda miayyan sxemlori, programlari, planlari va Strategiyalart rohbar tutan insanin gorhi
da daxildir” (Abdullayev, 2006: 39).

Predmeti tobii idrak prosesi olan kognitiv dilgiliyin bu va ya digor xususiyyatlori muxtalif elm
saholorinds ¢alisan alimlor arasinda onun moshurlugunu izah edir. Kognitiv elm hoyat hagqinda
modoni, sosial, tarixi, antropoloji vo s. biliklorin Gyronilmasinds insanin bilik vo tacriibasinin
muxtalif saholorini birlogdirarak fonlorarasi xarakter dasiyir.
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Bununla da lingvistik tadgigatlar zanginlasir vo mosaloys daha da doarindon baxmaq imkani alda
edirik. Insan qavrayismin tobiotini, otraf alom haqqinda biliklori, zehni proseslorin dildo oks
etdirilmasi yollarin1 G6yronirik. Bu elm sahasinds  konseptlorin  0yronilmosine vo semantika
moasalalorino do genis yer verilir. Belo ki, “Kognitiv dilgiliyin daha bir manbayi Lingvistik
Semantikadir. Bazi dilgilor kognitiv dil¢iliyi “cox dorin semantika” kimi miiayyonlasdirir va ona
semantik ideyalarin tabii inkisafi kimi baxwrlar. Onlar dil semantikasi arxasinda daha iimumi aydin
kateqoriyalar gorurlor ki, bunlar: diinyanin insamin idraki torafindan manimsanilmasinin naticasi
kimi tasavvir etmak olar” (Abdullayev, 2006:53).

Kognitiv dilgilik dili insanin idrak faaliyyatinin bir hissasi kimi nozordon kegirir. “Dil
informasiyast diinya haqqinda dil vahidlarindaki informasiyadwr. Bu informasiya hamin vahidlaorin
referensial, grammatik vo pragmatik vahidlorindo mévcuddur. Dil informasiyasinda 2sas diqgat
biliyin mazmunundan onun formasina yénalir’ (Mammoadov, Mammadov, 2010:15).

Dil simvolik tabiato malikdir va insiyyat insanin semiotik faaliyyatidir. Bu faaliyyatin kémayi
ilo insan diinyan1 vo bu diinyada 6zinl dork edir. Qeyd etmok lazimdir ki, dil proseslarinin tam
tohlili Uclin yetorli olmayan strukturalizmi ovoz etmok Uc¢ln kognitiv paradigma vo onun
middsalarina ehtiyac duyulurdu. “Kognitiv psixologiyanin semantika iigiin ahamiyyati ondadir ki, o,
konsept va kateqoriyalarin tadqiqini va nazari modellorini hazirlamagda miihiim komaklik gostarir”
(Veysalli, 2010: 271).

Miasir dilsiinas alimlor {igiin aydin oldu ki, psixi kateqoriyalar linqvistik kateqoriyalardan
ayrilmazdir. Bunu nozoro almaq lazimdir vo idrak kateqoriyalarina istinad etmadon dilgilikda
yaranan biittin suallara cavab vermoak mimkin deyil.

Dilgilikds idrak kateqoriyalarina asaslanan masalaloro konseptual metaforlarin dyronilmasi do
aiddir. Metaforun tofokkirln aloti kimi basa diisiilmosi ilo slagadar olarag ABS vo Avropa
alimlorinin forgli insanlarda tofokkdriin tadqiqi zamani olds etdiklori molumatlarla tanis olmaq Gox
maraqlidir. C.P.Lakoff vo M.L.Conson geyd edirlor: “Metaforlar Gcglin bir cox mimkin fiziki va
sosial tamallar mévcuddur” (Lakoff, Conson, 2003: 19).

Molumdur ki, metaforun todgiqi vo onun osas xassalorinin muayyan edilmosi Aristotelin
asarlorindon gaynaqlanir. Miasir dovrds bu proses goxsaxoali sokildo davam edir. Bu anlayis
odobiyyat nozariyyasi, dilgilik, mantigi-nazori vo eksperimental psixoloji todgigatlarda 6yranilir.
Mosalon, azyasli usaqlarin atalar s6zlorini basa diismasindaki ¢atinliklor, tafokkirtn sinkretikliyi,
usaqlarmn idrak gabiliyyatlori va s. bu sopgids todgigatlarla Jan Piaje mosgul olmusdur. Belo ki,
metaforik konstruksiyalarin adekvat qavranilmasi formal-operativ diisiinco gabiliyyatinin aydinlig
ilo olagodardir. Siibhasiz ki, mixtalif yasda olan usaqlarda metaforu gavramaq vo ondan istifado
etmok gabiliyyatinin 6yronilmasi vacibdir.

N.U.Xomskiya gors, “ ... insan dilina malik olmaq, sadaca, aglin daha yiiksak daracasi ila deyil,
mental taskilin spesifik novii ilo assosiasiya olunur” (Xomski, 2006: 110). Konseptual metaforlarin
yaranmast Ug¢lin iso diskursiv tocribays malik olmaq lazimdir. Bildiyimiz kimi, “... bizim
konseptual sistem fiziki vo madani tacribamizdan bilavasito asiidir ...” (Lakoff, 1990: 112-113).
Bu tocriibo osasinda {insiyyat zamani miivafiq kommunikativ mogsadlor gergoklasacok. Demok,
konseptual metaforlarin diskursda ictimai toyinati var.

Bildiyimiz kimi, konseptlar sozlorls ifads olunur. Buna gora do bozon todgigat osorlarinds soz-
konsept terminindan ds istifads olunur. “Dil insan stiuruna, insanin konseptlorina tofokkir vahidi
kimi konseptin mazmunu va strukturuna nufuz etma vasitalarindan biridir. Dil vasitasi ilo siiurun
konseptual mazmununun ¢ox hissasini gavramagq olar.

Dil vahidlarinin leksik vo grammatik semantikasinin tosviri Ugun istifads olunan, dilgilik
metodlart lingvistik kognitivizmin tadgigat metodlarina c¢evrilir. Kognitiv dil¢gilik vahidlarin
semantikasin aragdirir, dilda bu vo ya digor konsepti verballasdirtr” (Racabli, 2021:41). Demok,
konseptual struktur ilo leksik vahidlorin olagesi masalosi mohz koqnitiv dilgilik baximindan izah
olunur.

Ononavi  moantiqi proseslor kimi metaforik kégurmonin do giiclii oldugu fikri ilo mibahiss
etmok catindir. Molumatin intuitiv formadan montiqi formaya kecidi zaman1 onun mocazi moanada
bir gabdan daha az tutumlu va sort olan digarino 6turiilmasi bas verir. Bu zaman molumatin bir



hissasi itir. Itirilmis informasiyanin dayori isa onun istifads oluna bilocoyi mogsadlordon asilidir.
Elo bir voziyyat yarana bilar ki, itirilon molumat giymatli ola bilar.

Metafor butln dillordo mévcud olan ¢oxmonaliliq niimunasidir. ©gar ¢coxmonaliliq olmasa dil
torkibindaki sozlorin nohang hacmini yerlogsdirmoak ii¢iin bdyiik bir yaddasa ehtiyac duyardi. Bu
zaman gercok alomdo mdvcud olan obyektlorin har birini ayrica adla adlandirmaq lazim olardi.
Eyni zamanda, bu mosaloni insanin mental leksikonunda soziin hansi sokilds toqdim olunmast ilo
alagalondirmak olar.

Bildiyimiz kimi, kompleks isaralor sistemindon yaranan dildo s6ziin monasinin climlonin
Monasina tasiri vo rolu var. “Mana - 1.Semantik mazmundur ki, onun asasinda iki dilin vahidi
arasinda qanunauygun miivafiglik qurulur; tarclima zamani invariant mona olur” (Manafoglu,
Tagisoy, Kamal, 2010: 51).

Burada yaranan asas suallari agsagidaki kimi qruplagdirmagq olar:

S6zln monasi haqqinda tosovvirlor gestalt sokildo mdvcuddur, yoxsa s6ziin monasi sado
komponentlorin insa edilmasi naticasinds strukturlasaraq toskil olunub. ©gar birinci ndqteyi-nazar
dizglndirss, demoli s6ziin monasinin ciimlonin moanasinda rolu daimi olub onun dilin digar
vahidlari ilo hansi olagelor yaratmasi ilo mioayyan olunur. Eyni zamanda, ikinci néqteyi-nazordan
s0ziin monasi ilo cimlonin manasi arasinda olago muoyyan bir sozi toskil edon ayri-ayr1 semantik
komponentlorls tayin edilir.Qeyd etmok lazimdir ki, ikinci noqteyi-nozor daha mogsadomdivafiqdir.

Belo ki, s6z semantikasinda sado mazmunlu komponentlarin va onlarin mévcudlugunun soéziin
gercok istifadasina neca tasir edocayini niimayis etdirmak olar. Oslinds, burada semantikaya iki
istigamotdon yanasilir. Birincisi, insan beynindaki biittn biliklorin taqdim olunmasi problemini hall
etmok (gln konseptual vo semantik strukturu ayirmaq lazimdir. Konseptual struktur mental,
semantik struktur iso dil strukturudur. Bu mogamda siiurun operativ vahidi kimi konseptlorin
movcud olmasina aid asagidaki iki climloya nazar yetirok:

Moktob usaq meydangasinin yanindadir.

Moktob artiq coxdandir ki, onu bezdirib.

Yuxaridak: ciimlalorin hor birindo maktob s6zi mixtolif ciir basa disiiliir. Birinci ciimlods bu
s0z bina kimi, ikinci climlads iso foaliyyat ndvi kimi gobul olunur. Buna goro do goxmonaliliq
problemini hall etmok Gglin sdzlin leksik manasinin sorhi kifayat etmir.

Demali, leksik vahidin climlo semantikasinin formalagmasinda istiraki konseptual struktur ila
ovvalcadon muioyyan edilmisdir. Buna mivafiq olarag, leksik vahidin mental togdimati da
konseptual ndgteyi-nozordan strukturlasdiriimigdr.

Buna gora do semantik ndgteyi-nazordan dilds konseptual metaforun rolu boyukdur.

Umumilikdo, geyd etmok lazimdir ki, istanilon nov ingilisdilli diskursda metaforlarin yaranmasi
Uciin mioayyon standart sayilan leksemlorin iglodilmosi saciyyavidir. Masalon, tibbi konseptual
metaforlara biz asagidaki leksemlori aid edos bilorik:

pain - agri;

terrible trauma - dohsatli travma;

wound - yara;

psychic blow - psixi zarbo;

headache - bas agrist;

vaccine - peyvand;

health - saglamlq;

remedy - ¢ara, dorman;

feeble - zaif;

to paralyze - iflic vaziyyatino salmag;

to relief - rahatlatmagq;

to bind the wound - yarani baglamagq;

to hurt - incitmoak;

to suffer - aziyyat cokmok;

to heal - sagaltmagq;

to cure - mualico etmoak, sagaltmag;



weak - zoif va s.

C.P.Lakoff vo M.L.Consonun tadqiqatinda ailo manasibatlorini tasvir edon vo “LOVE IS A
PATIENT” adlanan tibbi konseptual metaforlara nozar yetirok:

“This is a sick relationship.

They have a strong, healthy marriage.

The marriage is dead - it can't be revived.

Their marriage is on the mend.

We're getting back on our feet.

Their relationship is in really good shape.

They've got a listless marriage.

Their marriage is on its last legs.

It's a tired affair” (Lakoff, Conson, 2003: 50).

Belslikla, yuxarida toqdim olunan konseptual metaforlarda soxsi minasibatlorin forqli formalar
tibbi anlam sahasins aid olan leksemlarls taqdim olunmusdur.

Bundan slava, ABS-1n 32-ci prezidenti olmus Franklin Delano Ruzvelt (1882-1945) 5 oktyabr
1937-ci ilds togdim etdiyi "Quarantine™ (Karantin) adlanan nitginds metaforik olaraq gqeyd etmisdir:

“War is a contagion...”.

“Muihariba yoluxucu xastalikdir...” (9).

Demoali, “... insan hagqinda tasawirlar bir ¢cox dil hadisalori Ggln tobii istinad noéqgtasi olaraq
¢ixis edir” (Stkiirova, 2023: 7).

Natica

Diisiinco proseslorini dyronmok vo tosvir etmok dglin tofokkiir, qavrayis va informasiya
proseslarini dyronon elmlora miracist etmok lazimdir. Dil miirokkab hadisadir, lakin dilgilik basqa
elmlorin nailiyyatlarins asaslanmadan onu tam izah eds bilmaz.

Beloliklo, diskursda konseptual metaforlar lingvistik vasitolor kimi Gslubi vo kognitiv glico
malikdir. Konseptual metaforlarin mazmunu zongin olduguna gors nitq zamani danisan fargli anlam
saholorina aid anlayiglar haqqinda 6ziinomoxsus baxislari togqdim edo bilir. Demok, konseptual
metafor diskursda danisan vo dinloyan arasinda bas veron informasiya mubadilosi zamani
dekodlagma prosesinin gergoklogmasini asanlasdirir.
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