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HAMILOLIKDO DORMANLARIN FARMAKOKINETIKASI

Xiilasa

Hamilolik inkisaf etmokds olan doliin ehtiyaclarimi 6domak {igiin bir g¢ox proses talob edir.
Fizioloji vo anatomik doyisikliklorin bas verdiyi dovrdiir. Bu dovrde tonaffiis sistemindo, tirok-
damar sisteminds, gqan dovram sisteminds, ifrazat sisteminds vo mods-bagirsaq sisteminds (MBS)
doyisikliklor hamilaliklo bagli pozgunluglara sobab ola bilor vo qobul edilon dormanlarin
farmakokinetik vo farmakodinamik xiisusiyyatlorini doyiso bilor; dormanlarin sorulmasi,
paylanmasi, metabolizmas1 vo Xaric edilmasi prosesini ohato edon farmakokinetik faza; Plazma
albumin konsentrasiyasinin azalmasi, tirok atisinin artmasi, mado pH-smin artmasi, bagirsaq
horokatliliyinin azalmasit vo glomerular filtrasiya siiratinin (GFS) artmasi kimi doyisikliklordan
tosirlonir. Darman-gida elementlorinin qarsilighi olagesi dorman vo gida maddosi, daha genis
monada dorman va g¢oxsayli qida maddolori, gida maddolori va ya digar poahriz komponentlari vo
gidalanma voziyyati arasinda fiziki-kimyavi, fizioloji va patofizioloji alagelor kimi miioyyan edilir.
Notica olarag, hamilalik zamani problemlarin vo xastaliklorin farmakoloji miialicasindo dorman vo
gida maddolori arasinda qarsiligli tasir nozors alinmalidir. Bu mogalads hamilslik zamani miisahido
edilon fizioloji doyisikliklorin farmakokinetik xiisusiyyatlora vo miimkiin qida, gida vo darman
qarsiligh tasirlaring tasirini giymatlondirmok magsadi dasiyir.

Acar sozlar: hamilolik, dormanlar, fizioloji dayisikliklor, farmakokinetika, patofizioloji alagalor

Shahla Asgarova
Azerbaijan Medical University
Doctor of Philosophy in Medicine
shahla.doctor@mail.ru
Farida Gurbanova
Azerbaijan Medical University
dr.qurbanova@mail.ru
Gubakhanim Hajizade
Azerbaijan Medical University
Doctor of Philosophy in Medicine
hacizade@mail.ru
Shahla Yusubova
Azerbaijan Medical University
Doctor of Philosophy in Medicine
kombc@mail.ru

300


mailto:kombc@mail.ru
mailto:dr.qurbanova@mail.ru
mailto:hacizade@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru
mailto:kombc@mail.ru

ELMI i$ Beynolxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 2.255. 2023 / Cild: 17 Say:: 4 / 300-304 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International scientific journal. Impact Factor: 2.255. 2023 / VVolume: 17 Issue 4 / 300-304 e-ISSN: 2708-986X

Pharmacokinetics of drugs in pregnancy

Abstract

During pregnancy, many physiological and metabolic alterations occur to support the
requirements of the developing fetus. Alterations associated with the respiratory, cardiovascular,
hematological, urinary, and gastrointestinal systems (GIS) may result in pregnancy-related disorders
and may change the pharmacokinetic or pharmacodynamic characteristics of received drugs; the
pharmacokinetic phase of drugs include their absorption, distribution, metabolism, and excretion.
This involves reduced plasma albumin concentrations, increased cardiac output, increased gastric
pH, reduced intestinal motility, and increased glomerular filtration rate (GFR). Drug-nutrient
interactions are defined as physicochemical, physiological, and physio pathological interactions
between a drug and a nutrient as well as between a drug and food, multiple nutrients, other dietary
components, or nutritional status of the body. Understanding the impact of these changes on drug
pharmacokinetic properties and food, drug-nutrient interactions are essential to ensure/optimize
maternal health and fetal development. As a consequence, drug-nutrient interactions over the course
of the pharmacological treatment of complications and disease during pregnancy should be
considered. The purpose of this review is to summarize physiological changes during pregnancy
and their effects on pharmacokinetic properties and to evaluate potential food, nutrient, and drug
interactions

Keywords: pregnancy, drugs, physiological changes, pharmacokinetics, pathophysiological
relationships

Giris

Hamilo qadinlarin oksariyyati mayalanmadan vo dol yumurtast usaqliq bosluguna diisdiikdon
sonra organizmda bas veran nazaragarpan doyisiklikloari hiss etmaya baslayirlar.

Osason hamiloliyin bas vermosini ilk giinlordon baslayaraq geyd olunan olamatlora asason
bilmak olur. Bu slamatlor ananin orqanizminds bas veran dayisiklilorin tozahiiriidiir. Bazi slamatlor
hamilaliyin sonuna gadar davam edir.

Mayalanmadan sonra ilk giinlordo golocok anada timumi zoiflik, yuxululug geyd olunur.
Hamiloliyin baslangici tiglin bu alamatlor normaldir. Hamilo gqadina daha ¢ox dincalmok va sutka
arzinds 9-10 saat yatmaq tovsiys olunur.

Hamiloliyin baslanmasinin daha bir saciyyavi simptomu qusma ilo miisayiot olunan
tirokbulanmadir. Bu oslamatlor giiniin istonilon vaxtinda qeyd oluna bilar, lakin asasen sohor
saatlarinda olur. Bu simptomlar erkon toksikozun ilk olamatloridir. Erkon toksikoz slamatlarinin
aradan qaldirilmasi vacibdir. Yataqdan qalxmazdan dnca kreker va ya suxar1 yemok, sonra yatagdan
galxaraq bir stokan su igmak tovsiya olunur.

Qadm ii¢lin xosagolmoz olan kaskin qoxular, qadin uzun miiddot havasiz vo insanlarin gox
oldugu otaqda qaldiqda iirokbulanma meydana ¢ixa bilar. Urokbulanma bayilmalarla, basgicallonmo
ils, zaifliklo va yuxululugla miisayiat oluna bilor.

Bozi hallarda hamilslik istahanin noazaragarpan daracads artmasi ilo miisayiat olunur. Bundan
basqa, qadinda dad hissiyyat1 da doyiso bilor. Bozi qadinlar hamilsliyin birinci trimestrinds acliq
hissiyyatinin ¢ox olmasini bildirirlor. Hamilaliyin avvalinds acliq hissiyyati o qodor giiclii olur ki,
golacok analar geca na isa yemok {igiin yuxudan oyanirlar.

Bozi hallarda hamilalor gida rasionuna tabasir, komiir, gil kimi gida {igiin nazards tutulmayan
maddolori daxil edirlor. Bu da organizmds bu vo ya digar elementlorin ¢atismazligi ilo izah olunur.

Hamilolik, ana fiziologiyasindaki doyisikliklorin plasentanin vo doliin inkisafi vo bdyiimasi
liciin inkisaf etdiyi miirokkob bir vaziyyatdir. Bu uygunlagmalar avvalcodon mdvcud olan xastaliya
tosir edo bilor vo ya hamiloaliya xas pozgunluglarla naticalona bilor. Eynilo, fiziologiyadaki
doyisikliklor dormanin dozasini va tasirini tayin edon farmakokinetikani vo ya farmakodinamikani
doyiso bilor. Buradan belo notico ¢ixir ki, hamilalik dévriinds terapevtik miialico strategiyalarini
tonzimlomok {igiin otrafli farmakoloji malumat tolob olunur. Effektiv miialicaya nail olmaq vo ana
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Vo dol riskini mohdudlasdirmagq tigtin ham hamilalik fiziologiyasini, ham do miixtalif dormanlarin
farmakologiyasini baga diismok lazimdir.

Hamilalik dovriinds badanin ¢ox hissasi hamilaliyin erkan marhalalorinds baslayan fizioloji va
anatomik doyisikliklardan tasirlonir. Bu doyisikliklorin ¢oxu miixtalif dormanlarin farmakokinetik
(udma, paylanma, metabolizm vs ifrazat) vo farmakodinamik xiisusiyyatlorino boyiik tosir gostarir
(Pacheco, Costantine, Hankins, 2013; Waldum, Straume, Lundgren, 2002; Tan, Tan, 2013).
Miialico zamani yalniz bazi tasiredici maddslordan ibarst dormanlarin istifadasi hamilslik dévriinda
ana vo doliin tohliikasizliyinin tomin edilmasi baximindan vacibdir (Feghali, Venkataramanan,
Caritis, Schaefer, Peters, Miller, 2014; Boullata, Hudson, 2012). Darman-gida elementlorinin
qarsiliglt tesiri dorman vo gida maddssi, daha genis monada dorman va bir ¢ox qida, gida vo ya
komponentlar vo gidalanma vaziyyati arasinda fiziki-kimyavi, fizioloji va patofizioloji alagslor kimi
mioyyon edilir (Chan, Jpen, 2013; Bushra, Aslam, Khan, 2011). Darman-gida elementlorinin
qarsiligh tosiri dord moarhalods bas vera bilor: hiiceyradonkonar bioinaktivasiya, udulmanin
azalmasi/artirilmasi, tosirin azalmasi/artirilmast vo ifrazatin azalmasi/artirllmasi (eliminasiya)
(Emmanuel, Thorne, 2015). Miivafiq olaraq, tibb iscilori hamilolik dévriindo bas veran fizioloji
dayisikliklari vo dormanin orqanizmds paylanmasina tosir edon amillori nazors almalidirlar.

Farmakoterapiyanin effektivliyini tomin etmok vacibdir. Bu icmal moagalasinds hamilalik
zamani miigahido olunan fizioloji doyisikliklorin dormanin vo dormanin farmakokinetik
xiisusiyyatloring, gida va gida maddslorinin qarsiligli tasirine tasirini aragdirmaq moqsadi dasiyir.
Hamilolik zaman fizioloji dayisikliklor vo dorman maddslor miibadilosi — hamilslik iirok-damar,
tonoffiis, ifrazat, moads-bagirsaq vo qan dovrami sistemlorinds gida, gida maddolori va dorman
miibadilesinin qarsiliglt tasirini dayisdiron bir ¢ox fizioloji farglorin bas verdiyi bir prosesdir.
Xiilasa, tirok doylintlisii vo hocmi artir, agciyar tutumu azalir, glomeriiler filtrasiya siirati (GFS)
artir, qanin hacmi artir vo qan dovrani azalir, xiisusilo mada-bagirsaq sistemi (MBS) harokatliliyi
azalir, qidalanmaya tosir edon tirokbulanma vo qusma kimi doyisikliklor bas verir (Mehta, Chen,
Hardy, Powrie, 2015).

Damardaxili totbiq olunan dormanlar birbasa gqan doévranina daxil olduglart ti¢iin 100 %
biomodvcuddurlar. Bununla bels, oksor dormanlar damardan ekstravaskulyar sokilds tatbiq edilir vo
sistemli tosir gostormasi gozlanilir. Bu sababdan, absorbsiya va biomévcud dormanin farmakoloji
tosiri {iglin ilkin sortdir. Dormanin udulmasi zaman1 gecikmolor va ya itkilor dormana reaksiya vo
yan tasirlorin doyigsmasine komok eds bilor vo miialiconin ugursuzluguna sobob ola bilor. Dormanin
ozolodaxili vo ya dorialti yeridilmosindon sonra yerli qan aximin artmasi vo vazodilatasiyanin
dormanin sorulmasini asanlagdirdigi giiman edilir, baxmayaraq ki, spesifik dorman malumatlari
yoxdur. Darmanin udulmasinda on bdyiik doyiskonlik dermanin agizdan qobulu zamani miisahido
olunur. Sifahi olaraq gobul edilon dormanlar iiglin biomdvcud bagirsaq epitelisinde udulmus
miqdardan, hamg¢inin dermanin bagirsaqdan vo garaciysrdon sistemli dovriyyoayo ke¢mosi zamani
ilk kegid metabolizmindon tasirlonir. Mado pH, qida, bagirsaq tranzit miiddsti, bagirsaq
metabolizmi, gobulu va axint1 nagli proseslori agizdan dormanin biomdvcudluguna tosir gostora
bilor.

Farmakokinetik qarsiliglt tosirloro dorman vo ya gida maddessinin sorulmasi, paylanmasi,
metabolizmasi va ifraz1 proseslori daxildir. Farmakodinamik qarsiliglt tasirlora darman va ya gida
maddasinin fizioloji tasir mexanizminds doyisikliklor daxildir (Boullata, Hudson, 2012).

Bir ¢ox dorman iki qatli lipid qurulusa malik olan plasentan1 kegorok asanligla dolo cata bilir.
Umumiyyoatle, bdyiik molekulyar qurulusa malik dormanlar plasentadan passiv diffuziya ilo kegir.

Onun plasentadan fagositoz vo pinositoz yolu ilo kega bilocayi diisiiniiliir. Bu mexanizmlor gida
maddaloarinin plasenta vasitosilo dasinmasinda da miihiim rol oynayir (Zanger, Schwab, 2013).

Hamilolik dovriindo allergiya olamatlorini miialico etmok igiin iirokbulanma, qusma,
basgicallonma, yuxusuzluq zamani antihistaminiklors {istiinliik vermak olar.

Allergiyanin mialicasinds burundaxili steroidlorin  (flutikazon, mometazon, budesonid,
flunisolid, triamsinolon aktiv maddasi) vo oral olarag gebul edilon ikinci nasil antihistaminiklorin
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(setirizin, loratadin) hamilalik dovriinds istifadasinin tohliikesiz oldugunu bildiran todgiqgatlar var
(Khojasteh, Wong, 2011; Chikhani, Hardman, 2016).

£\

Penisilin vo sefalosporin aktiv maddslari olan preparatlar ana vo doliin saglamligina moanfi tosir
gostora Dbilon bakterial infeksiyalarin miialicasinds istifads edilo bilor. Hamilolik dovriinds
Helicobacter pylori infeksiyasi inkisaf edorsa, amoksisillin vo klaritromisinin aktiv maddolorini
ehtiva edon antibiotik miialicasi tisulu totbiq edilo bilor (Lusley, Kilby, Tower, 2016).

Hamilolik dovriinds diabetin farmakoloji miialicasinda insulin, uzun tesirli analoq detemir, qisa
tosirli glargin istifado edilo bilor. Bu miialicays alternativ olaraq, qisa miiddatli istifads tigiin
tohliikkesiz oldugu diistiniilon metformin vo qliburid boazi klinisyenler torofindon segilo bilor
(Chambers, Polifka, Friedman, 2008). Pahriz ziilalinin yemokdon sonraki gan gliikozasina tasirini
aragdiran bir aragdirmada, intensiv insulin terapiyasi alan 1-ci tip sokarli diabet xastslorinds yalniz
ziilalin postprandial qan glitkozasini artirdig1 nosr olundu.

Hamilolikdo farmakologiyaya dair son todgigatlar, hamilosliyin dinamik prosesinin isiginda
dormanlarin paylanmasi vo reaksiyasinin miirokkobliyini vurgulayir. Dormanin dozasini vo hamilo
olmayan populyasiyalardan gozlonilon cavablari ekstrapolyasiya etmok yersizdir vo hamilo qadinlar
tctin zororli ola bilor. Oksino, hamilolikdo istifado edilon dormanlarin farmakokinetik vo
farmakodinamik xiisusiyyatlorini dyronmak ti¢lin strukturlagdirilmis yanagsmaya riayot edilmalidir.
Dormana xas molumat olmadiqda, xoStonin yaxindan monitoringi hamilo Xostolords dorman
miialicoesini optimallagdirmaq ti¢iin oan mantiqli addimdir.

Notica

Hamilolik dovriindo ananin orqanizminda shamiyyatli fizioloji vo metabolik doyisikliklor bas
verir. Bu doyisikliklor naticesinds hamilo qadinlarin istifade etdiyi miixtalif dorman vasitalorinin
farmakokinetik vo farmakodinamik xiisusiyyatlori forgli ola bilor. Saglamligin qorunmasi vo
xastoliklorin miialicasi tiglin iki vacib amil olmaqla yanasi, qida maddslori vo dormanlar monfi
saglamliq naticalarina sabab ola bilor. Bu sababdan optimal dorman miialicasinin tamin edilmasi vo
diizglin miialica protokolunun qurulmasi ti¢lin qarsiya ¢ixa bilocok dorman-qida elementi qarsiliqlt
tosirlorinin miiayyan edilmoasi ham hamilo gadinin, hom do do6liin saglamligi {igiin boyiik shomiyyat
kosb edir. Dormanin xiisusiyyatlorini vo modo-bagirsaq simptomlarini nazors alaraq, gida vo
dorman qarsiligh tasirini minimuma endirmak ti¢iin onu miixtalif vaxtlarda yemokls birlikds gabul
etmok tovsiya oluna bilor.
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