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ZEYTUN YAGINDA KEYFiYYOT

Xiilasa

Zeytun bosariyyoato boxs edilmis mithiim meyvadir. Bu sababdan zeytunlardan slds edilon vo
he¢ bir kimyovi tosiro moruz galmadan istehsal edilon zeytun yagi da insan saglamligi t¢iin
ohomiyyatlidir. Insan saglamlig: iigiin vacib olan yiiksok keyfiyyatli zeytun yag istehsali vacibdir.
Keyfiyyatli zeytun yagi istehsalinda zeytunun novii, yetisdirildiyi cografi bolgs, iglim, torpaq
qurulusu, akvakulturada totbiq olunan madoni proseslor, zeytunun yigimdan sonra taralarda
catdirilmast vo zeytun yaginin daha sonra saxlanmasi tosirli olur. Digor torofdon, zeytun yagi
istehsali vo istehlakinda keyfiyystin davamliligt {iglin istehsalgilarin  vo istehlak¢ilarin
molumathiliginin artirilmasi vacibdir. Bu aragsdirmada zeytun yaginin istehsalina vo keyfiyyatino
tosir edon amillor miivafiq qanunvericilikls aragdirilmigdir.
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Quality in olive oil

Abstract

Olive is an important fruit that is given to human beings. For this reason olive oil obtained from
olive and produced without any chemical processing is also important for human health. What is
important for human health is the quality production of olive oil. In the production of high quality
olive oil, many criteria such as olive variety, geographical region where it is grown, climate, soil
structure, cultural processes applied in cultivation, bringing the olive oil to the cask after it is dried
and storage of olive oil after it is affected. On the other hand, awareness of producers and
consumers is important for the sustainability of quality in olive oil production and consumption. In
this study, the factors affecting production and quality in olive oil were examined with the related
legislation.

Keywords: olive, olive oil, quality, consumption, legislation

Giris

Zeytun gadim zamanlardan bari becarilon bir bitkidir vo buna gora do bozi miiqaddasliklors aid
edilir. Bu manada zeytun agaci xosbaxtlik vo amin-amanliq, zeytun yag: iso xeyirxahliq vo safliq
romzidir.

Zeytun yag1 isa Kimyoavi tomizlonmadon istehsal oluna bilon yegans yemali bitki yaglarindan
biri oldugu ti¢iin digor yemali bitki yaglari ilo miiqayisodo hamiso forglonir. Zeytun yagi banzarsiz
dadi vo goxusu ils yanasi, yag tursusu torkibi oksidlagdirici pozulmaya garsi miigavimat gdstoran
bir xiisusiyyato malikdir. Son illards zeytun yaginin saglam gidalanma baximindan orijinal doyarini
ortaya qoyan aragdirma naticalori diinya ictimaiyyatino toqdim edildikdon sonra stiurlu istehlaket
torafindon bayanilib.

Azorbaycan zeytun yag istehsalinda diinyaca moshur bir 6lko olmasa da, zeytun vo zeytun
yaginda istehsalin artirilmasi ti¢lin dostok verilmoays baslanib. Bu dostoklor naticasinds okin
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sahalorinin siiratlo artirllmasina nail olunub. Ancaq adambasina diison zeytun yagi istehlaki digor
istehsalg1 6lkalorlo miiqayisads geyri-kafidir (9zizov, 2011: 7-13).

Bu isin moagsadi zeytun yaginda Beynalxalg va Milli Keyfiyyat Standartlarinda zeytun yaginin
torifini, istehsaldaki keyfiyyoti, keyfiyyoto tosir edon amillori, keyfiyyat idaroetma sistemlarini,
keyfiyyat tayini analizlorinin (fiziki, kKimyavi va sensor analizlor) shamiyyatini arasdirmaqdir.

Zeytun va zeytun yagi

Diinyada toxminon 1257, Azorbaycanda iso 15 geydiyyatdan ke¢mis zeytun sortlari var.
Azorbaycanda bu novlor arasinda yag olaraq istifado edilon noévler; “Baki”, “Abseron”,
“Iynaburun”, “Krim”, “Pikvales”, “Armudu zeytun”, “Askalan”, “Sirin”, “Qara” va s. Bu sortlar
6lkamizds ¢ox yiiksak yagli zeytun sortlar1 sirasindadir.

Zeytun yagi, zeytun (Olea europeae L.) agacinin meyvaloarindan mexaniki v fiziki tisullarla heg
bir kimyavi tosir edilmadon alds edilon, otaq temperaturunda maye olan, agiq yasildan sartya qador
tobii sokilds istehlak edilo bilon miihiim bitki yagidir. Rang va unikal dad vo qoxu. Zeytun yagi
zeytun agacinin meyvalorindon aldo edilon vo xiisusilo Araliq donizi hovzasinds istehsal olunan
yemali yag oldugundan Araliq donizi 6lkalarinin pshriz vo madaniyyatlorinds daha ¢ox shomiyyat
kosb edir va torkibinds yiiksok miqdarda oleik tursusu vardir. Zeytun yagi xiisusi aromasi, dadi,
yiiksok oksidlagdirici dayaniqligi va saglamliga miisbat tasirlori ilo son illards artan diggsti calb edir
(Rzayeva, 2015: 129-132).

Zeytun yaginda keyfiyyat vo qanunauygunluq

Keyfiyyat; Miioyyan edilmis sortlordo vo miisyyon bir miiddat orzinds istonilon funksiyalar
yerina yetirmak qabiliyyatidir. Keyfiyyat baximindan an 6namli mogam Azorbaycanda zeytun
istehsalgilart arasinda ¢ox rast golinon keyfiyyato deyil, komiyyato 6nom verilmasinin arzu
edilmosidir. Italiya, Ispaniya, Yunanistan kimi olkolords xiisusilo son on ildo ¢oxlu sayda
keyfiyyotsiz istehsal ovozina, az miqdarda yiiksok Kkeyfiyyatli istehsal Oon plana ¢ixib. Lakin
soziigedon yanagsma Olkomiz {igiin halo ¢ox yeni oldugundan va gabaqcil istehsalg1 6lkalor gador
istehsal etmoyi hodoflodiyindon yiiksok keyfiyyatli istehsal yens do arxa planda gala bilor. Son bes
ildo keyfiyyat mosalasi sektora yenico godom qoyan butik miiassisalori vo Qida, Kond Tasarriifati
vo Igtisadiyyat Nazirliyinin toqdim etdiyi “Zeytun yagi vo zeytun pomasi yagl haqqinda
Kommunike” sayasinds 6n plana ¢ixmisdir vo bununla bagli konkret addimlar atilib.

Keyfiyyatin ohomiyyatinin artmasi sobsbindon bugiinkii global bazar ragaboti soraitindos
miistarilorin mamnuniyyati miiassisalorin ayaqda qalmasi tiglin an vacib hadafdir. Buna nail olmag
liclin zoruri olan {i¢ asas sort; Miistorinin istadiyi mal vo xidmatlori daha ucuz va qisa miiddotdo
tomin etmok lazimdir. Artan rogabst miihiti vo onun mohsuldarligla oalagasi sayssinds keyfiyyat
bugiinkii biznesin birinci prioritetino ¢evrilmisdir. Istehlak¢ilarin tohsil vo molumatliliq
saviyyalorinin inkisafi vo rifah saviyyasinin yiiksalmosi miiassisalorin 6z mohsullarinin miistori
toloblaring va arzu olunan xiisusiyyatlors uygunlugunu artirmagi zoruri edir.

Qida mohsullarin keyfiyyati; istehlakg¢ilar iiciin mogbul olan xiisusiyyatlor toplusu kimi
mioyyan edilo bilor. Ogor mohsul istehlak¢inin tolobatin1 6dayirsa vo magbul obyektiv (moahsulun
enerji, vitamin, mineral, toksin torkibi va tozaliyi) vo subyektiv (mahsulun rongi, formasi, dadi vo
goxusu va S.) doyorloro malikdirsa, homin mohsulu yiiksok keyfiyyatli adlandirmaq olar. Qida
mohsullarinin  keyfiyyotinin istehlak¢inin qavrayisi ilo bagli olmasi vo keyfiyystin dogiq
Ol¢iilmasinda birbasa istehlakginin nazarini tuta bilon tisullardan istifade edilmasi siiurlu istehlakgi
anlayisinin shomiyyatini artirir. Insanlar gidanin yiiksok keyfiyyatli, tohliikasiz vo etibarli olmasi ilo
yanasi, fizioloji zoruratdon konar istehlak edilmasino do diqgoat yetirirlor. Qida sanayesindo
keyfiyyot vo etibarliliq baximindan milli vo beynolxalg tocriibolor mévcuddur. Firmalar 6z
istehsallarini vo markalarini milli qaydalara uygun olaraq sertifikatlagdirmalidirlar.

Bu sobobdon diinyada vo Azorbaycanda qida {igiin bir ¢ox keyfiyyat idaroetms vo keyfiyyat
tohliikasizliyi sistemlori togkil edilorok ganunlar, bildirislor vo qaydalar hazirlanir. Keyfiyyat hom
istehsal¢l, hom do satici igiin istehlakgiya verilon vad baximindan ohomiyyatli olan brend
konsepsiyasi ilo Sonadlogdirilir. Brend mohsullarin shamiyyati o zaman ortaya ¢ixir ki, istehlaket
genis ¢esiddo mohsullar arasindan se¢im etmoali olur. Bununla bels, rogabst anlayisinda brend
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miossisalor torafindon strateji element kimi gobul edilir. Zeytun vo zeytun yagi istehsali kond
tosarriifatinin digar sahslorinds oldugu kimi kond tesarriifatinin da amoak tutumlu sahasidir. Bu
foaliyyat sahasindo mogsad komiyyatlo yanasi, keyfiyysti do artirmaq oldugundan texnologiya
tutumlu, hotta bilik tutumlu faaliyyat sahasindon danismaq olar. Zohmot tolob edon morhalo bag
soraitino diggoet yetirilmali olan marhaladir, bu marhalada: zeytun agaclarina miintazom qullug,
zorarvericilora va xastaliklora garst miibariza vo s. Yetisdirma sortlori cox vacibdir. Informasiya va
texnologiya tolob edon morhalolor diizgiin mohsul vaxtinin toyin edilmasi, zeytunlarin
zodoalonmoameasi tigiin bir-bir va diggstle yi1gilmasi, zadalonmis va ¢lirlimiis zeytunlarin ¢esidlonmoasi
Vo saglam mohsulun anbara dasinmasidir.Zeytunyagi zavodunu on gec 24 saat i¢indo ¢atdirilmali vo
zeytunun darhal emal edarak yaga ¢evrilmasi, miiasir zeytunyagi texnologiyasindan istifade zamani
gigiyena qaydalarina diqqot yetirilmosi vo daha sonra xiisusi saxlanma soraitindon istifado edilmasi
keyfiyyati artirir. Digor torafdon, zeytun yaginin keyfiyyati ganuni tonzimlomalarls izlonils bilar;
Fiziki (das, torpaq, toz va S.), bioloji (mikrob vs s.), kimyavi analiz (tursu nisbati) vo nohayast sensor
analiz (iy vo dad nisbatinin asgkarlanmasi) ilo miiayyan edilo bilor (Tiryaki, 2005: 193-196).

Zeytun yagmda, Beynolxalq qanunvericilik: FAO (Codex Alimentarius), Avropa Ittifaqt
Qanunvericiliyi, IOC, QVEXTRA, Simali Amerika Zeytun Yagi Assosiasiyas: Standartlari vo .
movcuddur. Milli qanunvericilikdo “Azarbaycan Qida Tohliikesizliyi Agentliyi”’nin zeytun yagi Vo
poma yagmin tohlili iisullar1 haqqinda kommunike var.Bu qanunvericiliya nozarsti hayata kegiran
nazirliklor Sohiyya Nazirliyi vo Orzaq, Kond Tosoarriifat1 vo Iqtisadiyyat Nazirliyidir (Qehramanova,
2016: 15-20).

Istehlakgilar arasinda qgida tohliikasizliyi ilo bagli maariflondirmo isinin tam formalasmamasi
gida tohliikasizliyi ilo bagli maariflondirilmomis va kifayat godor biliys malik olmayan operatorlarin
moasaloys daha ¢ox diggoat yetirmasinin zaruriliyini ortaya qoyur. Qida tohliikasizliyi idarsetmo
sistemlori ilo saglam qida istehsali vo istehlak¢ilar qorunur. Belaliklo, qida tohliikssizliyinin
ohamiyyati va doyari stiurlu istehlakgilar, keyfiyyatli istehsalgilar vo brend istehsal vasitasila bilinir.
Qida tochizatinda tohliikesizliyi tamin etmok {i¢iin nozaroto maraq artmaga baslayib. Inkisaf edon
texnologiya ilo gida vo kond tosorriifati mohsullarinda risklorin artmasi istehsalgilarin vo
istehlakg¢ilarin bu risklor naticasinds bas veron pozulmalari daha yaxsi elmi sokildo basa diisorok
masaloys daha hassas va siiurlu yanagsmalarini tomin etmisdir. Bu inkisaflar, hokumatlor tarafindan
hoyata kegirilon macburi standartlarla yanasi, 6zol qurumlarin da bu masalo ilo bagl isini genis
viisot almusdir. Ozal toskilatlar torofindon hazirlanmis standartlarm miiveffogiyyatini siibut etmok,
bu ciir standartlarin gabulunu tomin etmis vo sertifikatlagdirmaya osaslandig {igiin istehlak¢inin
axtardigi zomanot sertifikatlarina g¢evrilmisdir. Codval 1 bazi keyfiyyst tominati vo idaroetmoa
sistemlarini gostarir.

Cadval 1.
Keyfiyyatin taminat1 vo idaraetma sistemlari
Keyfiyyat Tohliikasizlik Keyfiyyat Idaroetmo
HACCP 1SO-9000
GMP 1SO-2000
ISO-14000
EUREGAP 1SO-22000
BRS, SQF, IFS, TSE

Zeytun yaginda keyfiyyatin toyini iisullar

Zeytun yag yiiksok Kalorili doysra vo yiiksok hozm dorocoasine malikdir. Toadgiqgatlar
naticasinds bir ¢ox antioksidant maddalarin torkibindoki svozolunmaz yag tursulari, yagda hall
olunan vitaminlor A, D, E vo olein tursusunun iirok-damar xastaliklorino qgars1 yaxsi oldugu, E
vitamini va bazi fenolik birlosmalorin iso faydali tasir gostordiyina dair siibutlar var. Yaslanma ilo
maddalor miibadilasinda sarbast radikallarin meydana galmasine qarsi qoruyucudur. Zeytun yaginda
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keyfiyyat toyini tsullar1 yagin hissiyyat, fiziki vo kimyavi xiisusiyyatlorini an yiiksok saviyyads
qoruyub saxlayacaq sokilds istehsali tomin edir (Narimanli, 2012: 99-104).

Fiziki, kimyavi, sensor analiz

Fiziki analiz; zeytun bitkiyoa golon kimi c¢esid, yarpaq, zibil vo s. Xarici materiallardan
tomizlonarak qabaqgcadan islanir.

Kimyovi analiz; zeytun yagi liciin akkredito olunmus laboratoriyalar torsfindon miisyyon
edilmis vo imumiyyatlo istifads edilon doyorlor asagidakilardir;

Sarbast yag tursulugu zeytun yaglari {igiin vacib keyfiyyot meyaridir. Ciinki yagin torkibindoaki
Sorbast yag tursusu zeytun yaglarinin tosnifatinda, basqa sozlo desok, onlarin kommersiya
dayarlorinin miioyyan edilmoasinds istifads olunursa, diger torafdon zeytun yaginin yemok bigirmoak
vo ya emal etmok tiglin olmasi barado malumat verir. Bu sababls, meyvs yigimindan baslayaraq
meyvoyo catana qodor prosesdo ham zeytun meyvasinds, ham do torkibindoki yagda sorbost
tursulugun artmasina sabab ola bilacok amillorin minimuma endirilmasi vo ya miimkiin oldugu
godor aradan qaldirilmast boyiik shamiyyst Kasb edir. masa yag soklinds. Sorbast yag tursular
zeytun meyvosinin yetismasi ilo artir. Zeytun yaginin yag tursularmin torkibi; Sort, meyvalorin
yetismasi, mohsuldarligi, ekoloji sorait vo madani proseslor kimi bir ¢ox aqrotexniki amillor ona
tosir gostorir. Zeytun yaginin yag tursusu saglamliq tigiin boyiik shamiyyat kasb edir (Homidova,
2017: 28-31).

Peroksidin doyari; O, yaglarin oksidlogsmasi zamani amalo golon hidroperoksidlorin birbasa
oOl¢lilmasine asaslanir. Tabii zeytun yaglari iglin qanuni yuxari haddi digar zeytun vo poma yaglari
tictin haddon xeyli yiiksokdir. Ciinki emal prosesinda Vo xiisusilo dezodorizasiya marhalalarinds
avval amals galon hidroperoksidlar yiiksok vakuumda yagdan pargalanir vo ya ¢ixarilir.

Ultrabandvsoyi siialarda xiisusi udma; Zeytun yaglarinin keyfiyyatini toyin etmak {i¢iin genis
istifads olunur. Bu 6lgmonin aparilmasinda istifads olunan iisul, sdziigedon konjugat birlosmalarin
232 nm-do is1g1 udmasi va trien konjugat mohsullarinin 270 nm-ds is181 udmasi prinsipins asaslanir.
Soziigedon mohsullar ya oksidlosmo vo ya tomizlonmo proseslori zamani, xiisuson do agartma vo
dezodorasiya moarhalalarinds amala galos bilor. Buna gors do, yalniz bu tohlil asas gétiiriilss, tahlilin
naticalorini sarh etmok ¢atindir (Sliyev, 2020: 14-17).

Sensor Analiz; Tabii zeytun yagi, duygu xiisusiyyatlori baximindan zeytun gesidins, ekoloji
soraito, bolgays, agacin gidalanma vaziyystino, movsiimo, zeytunun emal {isuluna, yetismo
doracasine gora forgli dad vo qoxulara malikdir. Yigim vaxti vo saxlama soraiti xiisusiyyatini
gostorir. Miioyyan edilmis voziyyatloro goro RGK-nin miisbat vo monfi xiisusiyyotlori miioyyan
edilir.

Sensor giymatlandirmads manfi xiisusiyyatlor:

Istilik, Palgigli Cokiintii, Pulpa, Kiflonmis, Nomli, Sirko, Sorab kimi, Turs, Ransit, Kohno
Oksid.

Miisbat xiisusiyyatlor:

Meyvalilik, aciliq, yanma (Qarayev, 2007: 132-137).

Zeytun yaginda keyfiyyota tasir edan amillor

Bu giin aqrar-yeyinti sonayesinds asas problem xammalin istehsalgidan son istehlak¢iya gador
izlonilmasini tamin edacok obyektiv vasitalorin miiayyan edilmosidir.

Zeytun cesidinin zeytun yagimnin keyfiyyatino tasiri;

Azorbaycanda geyds alinmis toxminon 15 zeytun névii var. Zeytun novii; Gostordiyi dovrilik,
torkibindoki yag miqdari, gostordiyi kimyavi torkib kimi bozi xiisusiyystlora gors zeytun yaginin
keyfiyyatino tosir edir. Zeytun ¢esidinin tosir etdiyi digor xiisusiyyot do meyvodoki yag nisbatidir.
Bozi novlordan alinan yagin miqdari digarlorindan azdir vo aksina.

Ekologiyanin (Bolgoe) zeytun yaginin keyfiyyatins tosiri;

Zeytun meyvolarinds, cografi movqe, doniza yaxinliq, relyef formalari, enlik, uzunluq vo iglim,
yagmtilarin va kiiloklorin asas tasiri meyvanin gata bilocoyi maksimum yag saviyyasidir. Miixtolif
rayonlarda zeytundan alinan yagin miqdart mixtslifdir. Azarbaycanin Abseron rayonunda sortlarin
meyvosindo yag nisboti yiiksokdir. Kommersiya baximindan bu miisbet xiisusiyyotdir. Iqlim yagmn
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yetismasina va belaliklo do kimyavi torkibinoe boyiik tosir gostarir, tobii antioksidantlara, fenollara,
tokoferollara vo neftin oksidlosdirici dayanigligina tosir gostorir (Ismayilova, 2018: 62-68).

Mahsulun yigim formasi va dasinmasinin zeytun yagimin keyfiyyatina tosiri

Zeytun yigiminda ol yigimi vo ya mexaniki ol alotlorindan istifado edilmalidir. Zodslonmis
zeytun miixtolif mikrob foaliyyatlorino agiq ola bildiyi ii¢iin daha tez xarab olur vo bu da yagin
keyfiyyotino birbasa tosir gostorir. Agacdan ol ilo yigilan zeytun, yerdon yigilan zeytun va
Zodolonmis zeytun ayri-ayriligda obyekto dasinmali vo ayrica emal edilmoalidir.Mohsul yigim tarixi
ildon-ilo bolgadan- bolgays ¢ox dayiso bilor. Zeytun meyvalarinds yetismo aylar ¢okon yavas va
uzun bir prosesdir. Yetismo fazasi al-olvan rongin gériinmasindon baglayaraq qabigin vo otin daxili
hissasinin ronglonmasina gadar olan dovrlari ohato edir. Yetismo agacin biitiin meyvalorinds eyni
vaxtda bas vermir.

Mohsul y1gim vaxtinin miiayyan edilmasinds yetkinlik an dominant parametrdir vo meyvalarin
y1gim vaxtinin yetismo ilo miioyyon edildiyi hami torafindon gobul edilmis bir hagigotdir. Ciinki
yagda yag tursularinin toplanmasi vo yag mohsuldarliginin artmasi yetismo Vo bigin vaxtindan
asthdir. Yigim vaxti ilk névbado meyvenin yag torkibino tosir gdstorir. Umumiyyatla, mohsul
y1gimi zamani iroliladikca, strukturda yag sintezi reaksiyalart meyve uygun yetisona gadar davam
edir vo yag miqdar1 artar. Zeytunlarin on yaxsit keyfiyyst xiisusiyyatlorini veracoklori zaman
toplamagq tigiin an ideal mohsul vaxtidir. Mohsulun yigilma tisulu keyfiyyotdo mithiim amildir, onu
dirok, masin va allo yigmaq olar. ©llo an uygun mohsul olsa da, longlik baximindan istiinliik
verilmir. Zeytunlar y1gildiqdan dorhal sonra emal edilocak fabriklors gatirilmali, zeytunlar kisslords
deyil, yesiklordo dasinmali vo gozlomodon emal edilmalidir. Keyfiyyatli zeytun yagi oldo etmok
tiglin istifado olunacaq zeytun tabii tokma marhalasindan avval yigilmalidir. Bu miiddastin agilmasi
diismiis meyvolarin fiziki zodalonmasi ilo naticalonir ki, bu da, ilk névbads, meyvanin keyfiyyatina,
sonra ise yagin keyfiyyatinoe manfi tasir gostarir (Kutlu, Shen, 2011: 85-93).

Zeytun yag1 emal sistemlorinin zeytun yagimin keyfiyyating tasiri

Zeytun yagmin emalinda davamli (3 fazali istehsal, 2 fazali istehsal) sistemi vo oananavi sistem
moveuddur. 3 fazali istehsal sisteminda dekanters su alavs edildiyi ii¢iin fenolik birlagsmalorin ¢oxu
dekanter tullanti suyuna keg¢ir. Bununla belo, 2 fazali istehsal sistemindo fenol birlosmalarinin
oksariyyati zeytun yaginda qalir, ¢iinki konardan su aximi yoxdur. Hor iki istehsal prosesi mohsulun
keyfiyyati baximindan miiqayiso edildikda, 2 fazali sistemds istehsal edilon zeytun yaginin
polifenollarla daha zongin oldugu bir ¢ox arasdirmada gostorilmisdir (Osadova, Oliyeva,
Badalbayli, 2018: 39-47).

Saxlama vo gablagdirmanin zeytun yagmin keyfiyyotino tosiri; Zeytun yagi emal edildikdon
sonra satisa ¢ixarilana qodar on yaxsi sokildo qorunmalidir. Bundan slava, gablasdirmaya digqot
yetirilmali vo onlar galay vo ya tiind siiso butulkalarda saxlanmalidir. Saxlama, betondan vo ya
poladdan, metaldan vo ya plastik barabanlardan bdyiik tutumlu g¢onlor tolob olunmadigi halda
plastik barabanlara stiinliik verilmomolidir. Qablasdirma ii¢iin qalay qutulara, siiso vo plastik
butulkalara tstiinliikk verilmolidir. Sorin yerds satilmali, istidon vo isiqdan uzaq olmalidir
(Isgondarov, 2018: 22-25).

Natica

Qida istehlaki insanlarin asas ehtiyacidir. Qidanin méveudlugu va Kafiliyi ilo yanasi keyfiyyotco
do istehlak edilmasi son doracs vacibdir. Bu mithiim mohsulun istehlak ndqtasine ¢atmazdan oavval
hor marhalads yiiksok keyfiyyatli istehsal etmok vo bu keyfiyyatli istehsalin davamliligini tomin
etmok an bdyiik magsad olmalidir. Zeytun yagi zeytun meyvasindan tabii tisullarla alinan zeytun
meyvasinin suyudur. Zeytun yagi keyfiyystino zeytun novii, bolgesi, yigim vaxti, mohsul novii,
dasinmasi, y1g1ldigdan sonra saxlanmasi vo qablasdirilmasi tasir gostorir. Bu proseslor miintozom vo
diggotlo aparilarsa, zeytun mahiyyoti xarab olmadan yag halina gatirilorok istehlaka togqdim
edilacok. Zeytun istehsali vo emalinin har marhalasinsg xiisusi diqqgat yetiron sirkatlords keyfiyyst 6n
plandadir. Zeytun yaginda keyfiyyat; Fiziki, kimyavi va sensor analizlorlo har morhalads nozarstds
saxlanila bilor. Azarbaycanda zeytun yagi istehlaki onun istehsal olundugu bolgalarin yerli istehlak

99



ELMIi i$ Beynolxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 2.255. 2023 / Cild: 17 Sayz: 4 / 95-100 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International scientific journal. Impact Factor: 2.255. 2023 / VVolume: 17 Issue 4 / 95-100  e-ISSN: 2708-986X

xususiyyatlori vo ya digor bitki yaglar1 arasinda qiymoti ilo mohdudlasir. Biitiin diinyada oldugu
kimi, Azarbaycanda da saglam hoyat goraiti 6zlinii hiss etdirir. Bu sababdon orta galirli insanlar da
daxil olmaqgla zeytun yag istehlak etmoys baslayiblar. Malum fakt ondan ibaratdir ki, keyfiyyot
davamliligi tomin olunarsa, digor inkisaf etmis Slkolor kimi Azorbaycan xalqi da zeytun yagini
tohliikosiz sokilds istehlak edoa bilor.

10.

11.

12.

Odabiyyat
Ozizov, F. (2011). Zeytun yagi: Toraqqi etmokdo olan saha. Azorbaycan Odabiyyati vo
Incasanati, 2(27), 7-13.
Rzayeva, N. (2015). Zeytun yag1 vo onun saglamliq ti¢lin xtisusiyyatlori. EIm va Tohsil, (2),
129-132.
Tiryaki, G.Y. (2005). Harvest Early. Effects on Olive Oil Quality. Kahramanmaras Sutcu
Imam University. Department of Food Engineering. Kahramanmaras. Food journal, 30(3),
193-196.
Qahroamanova, N. (2016). Zeytun yagi, onun mialicovi xisusiyyatlori vo tibbi istifadasi.
Tobabat elmlari vo Tibbi-Tatbiqgi Problemlor, 4(3), 15-20.
Norimanli, N. (2012). Zeytun yagi, mialicovi xiisusiyyatlori vo istehsali. Azorbaycan Tibb
Jurnali, 4(4), 99-104.
Homidova, N. (2017). Zeytun yag1 vo onun antioksidant xiisusiyyatlori. EIm va Innovasiya,
1(1), 28-31.
Oliyev, M. (2020). Zeytun yag1 vo onun saglamliga tosiri. informasiya Texnologiyalar1 vo
Elmi-Texniki Moagalslor, 2(2), 14-17.
Qarayev, I.A. (2007). Zeytun yag1: Kimyavi torkibi vo xiisusiyyatlori. EIm vo Tohsil, (1),
132-137
Ismayilova, R. (2018). Zeytun yagmin tobiotdon insan saglamligina sigrayisi. Azorbaycan
Tibb Jurnali, 2(2), 62-68.
Kutlu, E., Shen, F. (2011). The effects of different harvest times on the quality of fruit and
olive oil in Gemlik Olive (Olea Europea L.) variety. Ege Univ.Ziraat faculty journal, 48(2):
85-93.
Osodova, N., Oliyeva, S., & Bodalboyli, L. (2018). Zeytun yagi istehsali vo barpa
edilmasinin texnologiyasi. Azarbaycan Kimya Jurnali, 1(1), 39-47.
Isgondarov, R. (2018). Zeytun yag: ilo monfioksidasiyanin qarsisimin alinmasi. Elm va
Innovasiya, 1(2), 22-25.

Gondorildi: 11.11.2022 Qabul edildi: 17.03.2023

100



