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VAGINITLi XOSTOLORIN OPTIMAL MUALICOSININ HOYAT KEYFiYYOTINO
TOSIRININ MUQAYISOLI XARAKTERISTIKASI

Xiilasa

Tadqiqatin moagsadi onanovi miialicasi vo 30%-1i karbamid ilo miialico alan vaginitli xastolorin
hoyat keyfiyyatinin miiqayisoli aspektdo tohlilindin ibarst olmusdur. Todqiqat isi Elmi-Tadqiqat
Mamalig-Ginekologiya Institutunun bazasinda aparilmisdir. Todgiqata vaginit diagnostikas: toyin
edilmis 120 gadin daxil edilmisdir. Qadinlar totbiq edilon mialico sxemino goro iki qrupa
ayrilmiglar. Hor iki qrupa 60 xasto daxil edilmisdir. Nozarat qrupu xastalora qeyd edilon patoloji
proseslora gora standart iki marhalsli miialico totbiq edilmisdir, asas qrupa 30% karbamidls miialico
sxemi toyin edilmigdir. karbamidlo miialicodon sonra nozarot qrupu ilo miiqayisado klinik
pozuntularin tezliyi diiriist azalmisdir. VSQ sorgusu va Vaginal simptomlarin intensivliyinin 5 balliq
skala lizro (D.Barlow) xastalorin hoyat keyfiyyatinin yaxsilasmasi miisahido edilmigdir. Miialicodon
sonra toadgiq edilon qruplarin har birinds xastalorin hayat keyfiyyati imumiyyatlo yaxsilasmigdir.
Bununla bels, ononovi miialico qrupunda ‘“hoyata qabiliyyati” gdostaricisinds ohamiyyatli
dayisikliklor bas vermadiyi halda, 3%-li karbamidlo miialica grupunda statistik shamiyyatli miisbat
tendensiya miisahido edilmisdir. Bununla yanasi, anonavi iki moarholali miialico qrupunda ciizi
sayda monfi hadisalor asagi tezliklo do olsa, geyds alinmisdir.
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Comparative characterization of the effect of optimal treatment on the quality of life of
patients with vaginitis

Abstract

The aim of the study was to analyze the quality of life of patients with vaginitis who received
traditional treatment and treatment with 30% urea in a comparative aspect. The research work was
carried out on the basis of the Scientific-Research Institute of Obstetrics and Gynecology. 120
women diagnosed with vaginitis were included in the study. Women were divided into two groups
according to the applied treatment scheme. 60 patients were included in both groups. Standard 2-
stage treatment was applied to the control group of patients according to the mentioned pathological
processes, the main group was assigned a treatment scheme with 30% urea. After treatment with
urea, the frequency of clinical disorders was significantly reduced compared to the control
group. Improvement of patients' quality of life was observed according to VSQ survey and 5-point
scale of intensity of vaginal symptoms (D.Barlow). After treatment, patients’ quality of life
generally improved in each of the studied groups. However, while there were no significant changes
in "viability" in the conventional treatment group, a statistically significant positive trend was
observed in the 3% urea treatment group. However, a small number of adverse events were
recorded in the conventional two-stage treatment group, albeit at a low frequency.

Keywords: vaginitis, treatment, urea, quality of life, VSQ questionnaire, symptom intensity
scale
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Giris

Asag1 cinsiyyat yollarmin infeksion-iltihabi xastsliklori ginekoloji patologiyanin strukturunda
osas movqe tutan xastoliklordon biri olaraq qalmaqgdadir. Eyni zamanda vulvovaginal infeksiyalar
arasinda geyri-spesifik vaginit daha ¢ox miitlaq patogenlor naticosinds bas verir, 76-80%-2 ¢atir
(Zharkin, Lemyakina, Burova, 2012: 35-39).

Qeyri-spesifik vulvovaginitin residivlorin gedisati bir sira fosadlara yol acir, bunlar arasinda
sonsuzlug, aybasi pozuntulari, potensial onkogen viruslarin tosiri riski, genital traktin yuxari
nahiyssinds infeksiyanin artmasi, kicik c¢anaq orqanlarinda omaliyyatdan sonra infeksion
agirlasmalarin inkisafi, cinsi yolla yoluxma ehtimali, usaqliq boynunda morfoloji dayisikliklarin
amoala golmasini gostarmok olar (Sobel, 2016: 15-21; Lebedev, Pashkov, 2011: 12-16).

BV polimikrob xastalik olub, daha ¢ox G vaginalis stammina yoluxma ilo Xarakterizo olunur
(Pendharkar, Brandsborg, Hammarstrom, Marcotte, Larsson, 2015: 15; Hard, Jespers, Van den
Bulck, 2017).

Vaginitlorin mialicasinin standart sxemi iki marhaloldon ibarst olub. Birinci (hazirliq)

morhalonin magsadi usaqliq yolu miihitin optimal biokimyavi Va biofiziki soraitini yaratmaq vo BV
ilo alagali mikroorganizmlari mahv etmak idi. Bunun iigiin asagidakilar istifads olunur:
1) antibiotiklor (klindamisin, linkomisin, xloramfenikol); 2) 5-nitroimidazollar (metronidazol,
tinidazol, ornidazol); 3) kombins edilmis preparatlar; 4) yerli antiseptiklor; 5) tursu preparatlari
(laktik tursu, bor tursusu). ikinci morhalonin mahiyyati hayat gabiliyyatli laktik tursu bakteriyalart
(esason laktobakteriyalar) olan probiotiklorin transplantasiyast yolu ilo usaqliq yolunun normal
mikrobiosenozunu saxlamaq vo ya borpa etmokdon ibarstdir (Kira, Rastorgueva, Khalturina,
Pushkina, 2020: 201-208).

Karbamid bir ¢ox birlosmalorlo klaratlar soklindo komplekslor yaradir, mosalon, hidrogen
peroksid ilo CO(NH2)2-H202 yaradir ki, bu da istifadods rahat vo tohliikkesiz “quru” hidrogen
peroksid formasidir (Gidroperit). Hidroskopik xiisusiyyoto malik olduguna géra buynuz qisada
olavo mayeni baglayaraq yaralarin sagalmasina, iltihabin azalmasina vo dezinfeksiyaya komak olur.
Boyiik konsentrasiyalarda asindirict tosir gostorir. Boadon toxumalarinda normada da karbamid
olduguna gora allergik reaksiya olma ehtimali minimallasir. Karbamidin bu xiisusiyyatlorini nozars
alaraq torofimizdon qeyri-spesifik vaginitli xastolora yerli sanasiyasi totbiq edilmisdir
(Shipidchenko, Kulygina, Isak, 2016: 23-27).

Aparilan todgigatlardan molum olmusdur ki, bakterial vaginitlor qadinlarin hayat keyfiyyatino
monfi gostorir. Gostarilmisdir ki, vagintilorin simptomlari qadinlarda hayacan saraitinds yasamasina
sobab olur (Bilardi, Walker, 2013; Bagnall, Rizzolo, 2017).

Adolsfon A. torofindon aparilan todgigatda molum olmusdur ki, xostoliyin diizgiin mialicasi
miitloq sokildo gadinlarin hoyat keyfiyyotino miisbot tosir gotorir (Kaambo, 2017: 108-118;
Adolfsson, Hagander, Mahjoubipour, 2017). Xiisusilo pis qoxulu ifrazat qadinlarda diskomfort
yaradaraqg, onlara dorin stress yasadir (Allsworth, Peipert, 2004, 2017: 114-120).

Biz do vaginitlorin gadinlarin hayat keyfiyyatino dorin moanfi tosir gostordiyini nazoro alaraq,
toklif etdiyimiz miialico Vo ananavi miialica tadbirlorinin gadinlarin hayat keyfiyyati gostariciloring,
elaca do onlarin psixoloji-emosional vaziyyatins tasirini tadgiq etmak vazifasini garsiya qoydug.

Tadgigatin maqsadi ananavi mialicasi Vo 30%-li karbamid ilo miialico alan vaginitli xastalorin
hoyat keyfiyyatinin miiqayisali aspektds tahlil edilmasidir.

Todqiqatin material vo metodlarl. Todgiqat isi Elmi-Todqigat Mamalig-Ginekologiya
Institutunun bazasinda aparilmisdir. Toadgiqata vaginit diagnostikasi tayin edilmis 120 gadin daxil
edilmigdir. Qadinlar totbiq edilon miialico sxemina gors iki qrupa ayrilmislar. Har iki qrupa 60 xasto
daxil edilmisdir. Nozarat grupu xastalora geyd edilon patoloji proseslora goérs standart iki marhalali
miialica totbiq edilmisdir, asas qrupa 30% karbamidlo miialico sxemi toyin edilmisdir.
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Miialiconin birinci moarhslasi
Vaginitli, hamilslo olmayan qadmlar antinbakterial
prepartlarla miialico

Osas qrup (n=60) Nozarot qrupu (n=60)
Aantibiotiklor+30%-li karbamid Yalniz antibiotiklor

Osas qrup (n=60) Nozarat qrupu (n=60)

Probiotiklor Probiltiklor

Sokil 1. Todqiqatin dizaym

Osas qrup qadinlara iki morhoalali mialico rejimi ilo kompleks sokilds torikibinds 30%-li
karbamid olan mohlulla sanasiya vo vannalar totbiq edilmisdir.

Cadval 1.
Vaginitliyin tezliyi va residivlari
Simptomlar Miit. (%) (n=120) Diiriistliik
Ik dofo askar edilmis vaginit 64 (47,4+4,3) (t=2,0, p>0,05)
Residivlogmo 30 (22,243,6)
Xarakterik simptomlu 35 (25,9£3,8) (t=4,8, **p<0,01)
Simptomsuz gedisat 72 (53,3+4,3)

Todgigata daxil edilon xastalords vagitinlorin tezliyi toyin edildikdo molum olmusdur ki, 120
xastodon 64 nofordo Xostolik ilk dofo askar edilmisdir. 30 xostodo xastaliyin residivlosmasi bas
vermisdir. 35 xastada erkon marhalads xarakterik simtpomlar 6ziinii géstarmisdir. 72 xastads erkan
morhalads simptomsuz gedisat olmusdur.

Vaginit simptomlarini vo onlarin hayat keyfiyyatina tosirini toyin etmok {igiin Erekson E.A. va
basqalart torafindon hazirlanmis Vulvovaginal Simptomlar Sorgusundan («Vulvovaginal Symptoms
Questionnaire (VSQ)») istifads edilmisdir. Biz tadqiqatimizda bu dayisiklikdon istifads etdik. VSQ
sorgusu vaginitin simptomlarin inkisafina, emosional fonun vaziyyatina gadmlarin imumi va cinsi
hoyat keyfiyyatina tasirini nazardon kegirmays imkan verir.

Cadval 2.
Vulvovaginal simptomlar sorgusu
Qiymatlondirma parametrlari Cavablar
Son 7 giinda sizi bunlar narahat etmigdirmi? [ Xeyr [] Bali
Xarici cinsiyyat iizvlari vo ya usaqliq yolunda gasinma 1] Xeyr [ Bali
Xarici cinsiyygt tizvlori vo ya usaqliq yolunda géynomo vo ") Xeyr [ Boli
iynabatma hissi
Xarici cinsiyyat izvlori vo ya usaqliq yolunda agrilar 1] Xeyr [ Bali
Xarici cinsiyyat lizvlori vo ya usaqliq yolunda qiciglanma [ Xeyr [] Bali
Xarici cinsiyyat izvlari vo ya usaqliq yolunda quruluq 7] Xeyr [1 Bali
Cinsiyyat yolundan ifrazat 7] Xeyr [1 Bali
Cinsiyyet yolundan pis qoxu [ Xeyr [ Bali
Yuxarida geyd edilon simptomlarin yayilmasi, siddetlonmasi 71 Xeyr [1 Bali
vo ya pislogsmaosi sizi narahat edirmi?
Sizi xarici cinsiyyat Uzvlorinin xarici gOriiniisii narahat 1 Xeyr [] Bali
edirmi?
Bu simptomlarin olmasi sizi moyus edirmi? '] Xeyr [ Bali
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Bu simptomlarin olmasi sizi utandirirmi?

Bu simptomlar otrafdaki insanlarla iinsiyyotinizdo sizo
maneagilik torodirmi?

Bu simptomlar sizin giindolik hoyatiniza tosir géstorirmi?
Hazirda sizin cinsi hoyatiniz varmi?

[1Xeyr Sorgunu doldurdugunuz ii¢iin minnatdaram
[1Boali Asagidaki 4 suala cavab verin zohmot olmasa:

Bu simptomlar sizin cinsi hoyatiniza mane olurmu?
Sizdo bu zaman agrilar olurmu?

Bu halda sizdo quruluq olurmu?

Bu halda sizds ganli ifrazat olurmu?

1 Xeyr [] Bali
'] Xeyr [ Bali

"] Xeyr [ Bali

"] Xeyr [ Bali
1 Xeyr [J Bali
"] Xeyr [ Bali
"] Xeyr [ Bali

Vaginal simptomlarin intensivliyinin 5 balliq skala tizro giymatlondirdik (D.Barlow): 1 bal —
giindalik hayata tosir etmoyan kigik problem; 2 xal — giindalik hoyata vaxtasiri tasir edon narahatliq;
3 bal — giindalik hoyata tasir edon ciddi tokrarlanan problem; 4 bal — giindslik hayata daim tasir
edon ciddi problem; 5 bal — hoyata miidaxilo edon son doracs agiq bir problem. Alinan gostaricilarin
statistik-riyazi emali aparilmisdir.

Cadval 3.
VSQ sorgusu iizra tadqiqat qruplarinda miialicodan avval xastalorin kamiyyat gostaricilori
Noazarat
Gostaricilor Osas qrupu p
qrup (n=60) (n=60)

S}mptoml.arl.n. yayllmash. sl'ddetlanmsm Vo ya 35 (68.3) 38 (63.3%) 0,011
pislogsmosi sizi narahat edirmi?
Sizi xarici cinsiyyot tizvlorinin xarici goriiniisi 19 (31.6%) 21 (35%) 0,003
narahat edirmir?
Bu simptomlarin olmasi sizi moyus edirmi? 27 (45Ne) 25 (41,6%) 0,034
Bu simptomlarin olmasi sizi utandirirmi? 28 (46,6%) 27 (45%) 0,285
Bu simptomlar otrafdaki insanlarla 0 0
linsiyyatinizds sizo meneagilik torodirmi? 25 (41,6%) 24 (40%) 0,649
Xostoliyin simptomlart sizin giindalik hoyatiniza

o 34 (56,6%) 33 (55%) 0,771
tosir gostorirmi?
S_1mptom1_ar1_n_ yayllma51,_ sl(_ldetlenemQSI Vo ya 4 (6,6%) 9 (15%) 0,007
pislosmasi sizi narahat edirmi?
Sizi xaricl ClnSIyyat tizvlorinin xarici goriiniisii 2 (3,3%) 5 (8,3%) 0,679
narahat edirmir?
Bu simptomlarin olmasi sizi mayus edirmi? 3 (5%) 7 (11,6%) 0,027
Bu simptomlarin olmasi sizi utandirirmi? 2 (3,3%) 3 (5%) 0,075
Bu simptomlar otrafdaki insanlarla
. - . T 0 0 0,042
tinsiyyatinizds sizo menegilik toradirmi?

. . . . . - 0

XS'S'[QI'I‘YIH _sml_ptomlarl sizin giindalik hayatiniza 1 (1,6%) 3 (5%) 0,092
tosir gdstorirmi?

Tadgiqatin naticolori vo onlarin miizakirasi. Aparilan todqiqat osasinda biitiin xostolors
miialicodon sonra sorgu aparilmigdir. Cadval 2-do gosterilon sorgu veragesinin “xeyr” cavablari
gruplar iizro toplanaraq statistik olaraq emal edilmisdir (Cadval 3).

Coadval 2-don molum oldugu kimi osas qrupda 35 (68,3%) naforin, nozarat qrupunda iso 38
(63,3%) nofori vaginitin simptomlarin yayilmasi, siddotlonmosi vo ya pislosmasi narahat
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etmomigdir. Bu baximdan qruplar arasinda statistik diiriist forq olmamisdir. Osas qrupda 19 (31,6%)

noafori, 21 (35%) nofori xarici cinsiyyat lizvlorinin xarici goriiniisii narahat etmomisdir (p<0,003).

Hor iki qrupda vaginitin simptomlarinin otrafdakilarla iinsiyyotino tosir gdstormoasine monfi cavab

veron xosto olmamisdir. Hor iki sxem {iizro miialico alan xostolordo miialicodon sonra iinsiyyot
problemi gqalmamisdir.

Cadval 4.

Vaginal simptomlarin intensivliyinin 5 balliq skalasi iizra gostaricilari

Simptomlarin . Bsa's qrup . Nazara't qrupy
intensivliyi Miialicodon | Miialicadon p Miialicodon | Miialicodon
ovval sonra ovval sonra p

0 0 0 2 (9,5%) 2 (9,5%)

1,0 2 (10,0%) 13 (65,0%) 7 (33,3%) 9 (42,9%)
2,0 8 (40,0%) 6 (30,0%) 5(23,8%) 6 (28,6%)
3,0 9 (45,0%) 1 (5,0%) p<0,0001 (19,0%) | 3 (14,2%) 0980
4,0 1 (5,0%) 0 1 (4,8%) 1 (4,8%)
5,0 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (9,5%) 0 (0,0%)

Miialicadan sonra bu xastslorin say1 artaraq asas grupda 13 (65,0%), nozarot qrupunda 9
(42,9%) olmusdur. Osas qrupda bu gostaricinin miialicodon sonra azalmasi statistik diiriist olmusdur
(p<0,0001). Bes bal asas qrupda ns miialicoden avval, no do miialicodon sonra qeydo alinmamisdir.
Osas qrupda 4 bal gostoricisi miiaicadon avval 1 (5,0%) nofords olsa da, miialicodon sonra heg bir
xostodo olmamisdir. Nozarot qrupunda iso miialicodon avval vo sonra 1 (4,8%) xostads 4 balliq
simptom qeydo alinmisdir.

Miialicadan sonra tadgiq edilon qruplarin hor birinds xastalorin hoyat keyfiyyati imumiyyatlo
yaxsilasmisdir. Bununla bels, ononovi miialico qrupunda “hoyata qabiliyyati” gostoricisinda
ohomiyyatli doyisikliklor bas vermoadiyi halda, 3%-li karbamidlo mialico grupunda statistik
ohomiyyatli miisbat tendensiya miisahido edilmisdir. Bununla yanasi, ananavi iki marhalali miialica
qrupunda ciizi sayda monfi hadisalor asagi tezliklo do ola geyds alinmigsdir.
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