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ERKON USAQLIQ YAS DOVRUNDO UNSIYYOTIN INKISAF XUSUSIiYYOTLORI

Xiilasa

Muasir inkisaf psixologiyasinda erkon usaqliq illsrindo usagin psixososial inkisafinin qanuna-
uygunluglarinin, sorait vo amillorinin Gyranilmasine osasli diqgat yetirilir. Bu ilk névbade onunla
olagadardir ki, erken usaqliq illorinds usagin psixi inkisafinda bag veran dayisikliklor onun sonraki yas
moarhalalarinds samorali inkisafi tiglin alverigli saraitin yaradilmasini tomin edirlor. Digor torafdon iso,
erkon usaqliq marholasi psixi funksiyalarin mexanizmlarinin formalagmasi baximindan senzitiv xarakter
dastyir va bu yas dovriine xas olan imkanlarin reallagdirilmasi ¢ox miihiim olan psixopedaqoji vazifa kimi
qarsida durur. Bu baximdan usaq soxsiyyetinin inkisafinda {insiyystin rolunun mozmunlu planda
Oyranilmasi va usagin hoyatinin ilk illorinds onun psixoloji naticalarinin askarlanmasi ham nazari vo ham
do totbiqi-praktik baximdan boylik maraq dogurur. Bunu nazari alaraq moqalede erken usaqliq dévriinda
tinsiyyatin inkisafinin asas istiqgamatlori arasdirilaraq tohlil edilmis vo bu zominds ¢oxsayl faktlarin va
tozahtir edan psixoloji téramalorin mexanizmlarinin agkarlanmasina nail olunmusdur.
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Developmental features of communication in early childhood
Abstract

Modern developmental psychology pays special attention to the study of the laws, conditions and fac-
tors of psychosocial development of the child in early childhood. This is primarily due to the fact that
changes in the mental development of the child in early childhood provide a favorable environment for
its effective development in later life. On the other hand, the early childhood stage is sensitive in terms of
the formation of mechanisms of mental functions, and the realization of the opportunities inherent in this
age is a very important psychopedagogical task. In this regard, the study of the role of communication in
the development of the child's personality and the discovery of its psychological consequences in the first
years of life is of great interest, both theoretically and practically. Taking this into account, the article
analyzes and analyzes the main directions of the development of communication in early childhood, and
on this basis, many facts and mechanisms of psychological manifestations are revealed.
Key words: child, personality, communication, mental, development

Giris

Muasir inkisaf psixologiyasinda erkon wusaqliq illorinds usagin psixososial inkisafinin
ganunauygunluqlarinin, sorait va amillarinin dyranilmasina asasl diggat yetirilir. Bu ilk névbada onunla
olagadardir ki, erken usaqliq illorinds usagin psixi inkisafinda bag veran dayisikliklor onun sonraki yas
marhalalarinds samarali inkisafi ti¢lin alverigli saraitin yaradilmasini tomin edirlor. Digar torafdon iso,
erkon usaqliq marholasi psixi funksiyalarin mexanizmlarinin formalagmasi baximindan senzitiv xarakter
dastyir va bu yas dovriine xas olan imkanlarin reallagdirilmasi ¢ox miihiim olan psixopedaqoji vazifa kimi
qarsida durur. Bu baximdan erkan yas dovriinds usagin psixi inkisafinin biitiin istiqgamatlorinin mazmunlu
planda 6yranilmasi va usagin hayatinin ilk illarinds onun psixoloji inkisafin naticalorinin agkarlanmasi
ham nozari vo hom dbs totbiqi-praktik baximdan boyiik maraq dogurur. Bunu nazori alaraq yazilmis isdo
erkan usaqliq dévriinds usagin psixososial inkisafinin asas istiqamatlori aragdirilaraq tohlil edilmis vo bu
zominds ¢oxsayl faktlarin va tozahiir edon psixoloji toramslorin mexanizmlarinin agkarlanmasina nail
olunmusdur.
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Unsiyyat soxsiyyetin inkisafinda avozedilmoz rola malikdir. Soxsiyyetin formalasmasi va inkisaf
etmosinda {insiyyat on 6nomli ohomiyyats malik psixososial faktordur. Insan comiyyatini vo insanin
inkisafin tinsiyyatsiz tasavviir etmok geyri miimkiindiir. Unsiyyata olan tolobat insanin an baslica tolobati
hesab olunur. Usagin psixi inkisafimin {insiyystlo slagosini siibuta yetiron ¢coxsayl elmi todqiqat islori
moveuddur. Psixologlar belo hesab edirlor ki, tinsiyyotin defisiti soraitinds usaqda adekvat olmayan
davranis tozahiir edir. Bu o demakdir ki, usagin hayati ti¢iin olan asas tolabatlarin (gida, yuxu va sairo)
Odonilmosi kifayast etmir. Usaq onu shato edon insanlarin onunla psixoemosional {insiyystds olmasina
boyiik ehtiyac duyur. Usaq yashni gérmok, ona toxunmaq va sasini esitmok istoyir. Bu tolobatlarin
Odonilmasi anadan ayr diison va ilinsiyyat “aclifina” moruz qalan usaqlarin psixoloji reablitasiyasinda
¢ox mithiim shomiyyato malik olmasi bir ¢ox tadqiqatcilarin diggatini calb etmisdir. (Sliyev, 2009: 76)

Psixoanaliktik yanagma ¢orcivasinds {insiyyat tobii anadangalma olan instinktlorin reallagdirilmasinin
vasitasi kimi xarakterizo olunurdu. Psixoanalitiklor ¢agani tobii varliq kimi qobul edirdilor. Onlarin
fikirincs ana ils yaranan tinsiyyat prosesinde usaq emosional rahatliq alds edir, onun tahliikssizliyi tomin
edilir vo biitiin tolobatlar1 6denilir. Lakin, psixoanalitiklorin yanasmasina goéra usagin sosiallagmasi
prosesi sonradan tadricon bas verir.

Psixoanalitik istigamatin torafdarlarinin yanasmalarindan forqli olaraq modoni-tarixi nazariyyanin
tarofdarlari (L.S.Viqotski, A.N.Leontyev, A.R.Luriya, D.B.Elkonin, M.I.Lisina va basqalar1) belo hesab
edirlor ki, ¢caga biitovliikds sosila varligdir — va ¢ox zangin olan sosial inkisaf situasiyasinin mévcudlugu
soraitindo yasayir vo inkisaf edir. Demoli, usaq ilkin olaraq yasli ils tinsiyyat soraitindo yasayir vo inkisaf
edir. Lakin buradan bels bir natica ¢ixartmamalidir ki, usaq xarici tasirlori passiv suratdo gobul etmoklo
kifayatlonir vo heg bir subyektiv aktivlik niimayis etdirmir. Bu bels deyildir. ©ksins, usaq hayatinin ilk
aylarindan baslayaraq atraf aloma vo ohato olundugu yaslilara foal suratds reaksiya vermaya meyl edir.

Psixoloji miisahidolor gostormisdir ki, usaq hoyatimin ilk giinlorindon baslayaraq yaslinin nitqinin
ritmina uygun horokot edo bilir. Maraqhidir ki, bu prosesds yalniz monali nitqin soslori ¢aganin
harakatlorinin uygunlugunu sortlondirir. Manasiz hecalar, anlasilmayan sozlor ¢agada adekvat cavab
harakatlari yaglinin yalniz manali nitqinin ritmins uygunlasir va bu garsiligli alagads hamahonglik yaranur.

Yuxarida deyilonlordon belo bir timumi naticoys golmok olar ki, ana vo usagin ahongdar suratdos
qarsiligl alagads olmalar1 ¢agaliq dovriinds usagin psixoloji inkisafinin asas istigamatini togkil edir. Bu
qarsiligl alags prosesi yalniz usagin anaya, onun tosirlorine uygunlagmasi ilo mohdudlagsmir. Ana da 6z
novbasinds usagin islarine uygunlasmag, onlar1 nazars almaq zarurati ilo qarsilasir. Ana ilo ¢aganin belo
qarsiligl olagasi hoyati ohomiyyat kosb edir. Beloliklo, ¢aga-yash {insiyysti inkisafetdirici funksiyan
yerina yetirmakls usagin timumi aktivliyinin yiiksalmasina asasli tosir gostorir.

Miisahidolor gostarir ki, usaq ki¢ik oldugca onun psixi inkisafi daha siirstlo gedir. Bu baximdan usaq
hayatinin ilk ili ¢ox siiratli psixofizioloji va psixoloji inkisafla miisayiot olunur. Bu dévrda usagin psixi
inkisafinda asash doyisikliklor bas verir. Usaq hoyatinin ilk 2-3 ayindan forqli olaraq, ¢agaliq dovriiniin
sonunda atraf alomi va atrafdaki yaxin adamlari tamamils basqa saviyyads qavrayir va basa diistir. Usaq
hayatinin birinci ilinds psixi inkisafda asash dayisikliklorin bag vermasi faktina istinad edon psixologlar
bels hesab edirlar ki, ¢agaliq dovriiniin 6ziinii do bir ne¢a inkisaf morholasine ayirmaq olar.

Taminmus psixoloq M.I.Lisina ( 1929-1983) ¢agaliq d6vriiniin Syranilmosi ilo

olagadar toplanilmis materiallara istinad edarak bels hesab edir ki, ¢agaliq dovriinii 6ztinomaxsus {ig
inkisaf morholosina bélmak olar. Ik morhals usaq hoyatinimn birinci aymm ohato edir vo yeni dogulan dévr
adlanir. Bu morhslods usagin orqanizmi otraf alomo uygunlasir vo usaq yashmn tosiri altina diistir.
Yashimin usaga boslodiyi subyektiv miinasibot asasinda birinci aym sonunda gérmo moarkozlogmasi bas
verir va usaq baxislarini yaslinin {iziino yénaldorak giiliimsayir. Ikinci morhala bir ayin sonundan alt1 aya
godar davam edir. (Lisina, 2009: 53) Bu inkisaf marhalasinda yasli ilo bilavasits xarakterli {insiyyat usagin
aparici faaliyyating gevrilir. Emosional {insiyyst va situativ-goxsi tinsiyyat ¢cox miihiim psixososial amil
olmagla usagin hortorafli psixoloji inkisafina giicli tokan verir. Bu marhalo usagm psixi inkisafi
baximindan ¢ox miihiim shamiyyat kasb edir. Bu inkisaf morhalssinin sonunda usaqda ogyalara yonalmis
ilk aktiv harakatlor miisahido olunur. Cagaliq dovriiniin {i¢lincii marhalasi bu dovriin ikinci yarisini ohato
edir. Bu morhoalods usaq manipulyativ faaliyyat sferasina daxil olur. Yagl ilo situativ-isglizar {insiyyot
formasi1 osas movgeys malik olmaga baslayir. Hor ti¢ inkisaf morhalasinin mozmunlu psixoloji
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xarakteristikasi soraitinds ¢agaliq dovriinds usagin inkisafinin asas istigamatlorini miioyyanlosdirarak
tohlil etmak olar.

Aparilan miisahidolor gostorir ki, usaq hayatimin ilk ilindo yaslh ilo situativ-goxsi iinsiyyat onun
inkisafina holledici tosir gostorir. Ilk yarim il usagm hoyatinda tamamilo forqli bir inkisaf merholosidir.
Bu morhalods usag-yash tinsiyyati heg bir seylo vasitologmir: na predmetlor var, nods ki, onlar arasinda
mazmunlu slage. Ona gora da bels tinsiyyat bilavasito xarakterli tinsiyyat adlandirmaq olar. Bela tipli
insiyyatin mozmunu usagin yasliya miinasibotinin ifadasi togkil edir. Usaq —yash miinasibati emosional
tinsiyyat zominindo qurulur. Yashnin mévcud olmasi, onun usaga diqget gostormasi usaq ligiin hoyati
ohomiyyat kasb edir. Bu marholads usagi yalniz onun anasi maraqglandirir. Mohz buna géro do usaq hor
clir yolla anasinin diqgatine, onun navazigli miinasibatine nail omaga ¢alisir. Bu miinasibat ekspressiv-
mimiki vasitalarls, yani canlanma kompleksi ilo reallagdirilir.

Cagaliq dovriiniin birinci yarisinda usaq yaslinin miiraciatinin mazmununa reaksiya vermir. Bu dovrds
usaq yaslinin monfi vo ya miisbat olan tasirini forqlondirmoyi bacarmur: yaslinin islotdiyi sozlors, onun
nitqinin intonasiyasinin xarakterina usaq yalniz miisbat emosional reaksiya niimayis etdirir. Usaqda yalniz
bir tolabat aciq sokilds tozahiir edir: yashinin diqgetine nail olmaq. Usag1 yalniz yasli, onun miinasibati
maraqlandirir. Basqa sozlo, yash ilo miinasibatds usaq {iglin soxsi maraq iistiinliik toskil edir. Belo tipli
{insiyyat formasmi psixoloq M.I.Lisina situativ-soxsi {insiyyot adlandirir. Situativ-soxsi iinsiyyot 6z
torkibinds ti¢ kompanenti birlosdirir: a) yaslinin diggatina tolobatin olmasi, b) {insiyystin soxsi motivlari,
¢) ekspressiv-mimiki vasitoalori. (Lisina, 2009:58)

Cagaliq dovriindo tosokkiil edan psixoloji toramalar igarisinds yasliya bagliligin amolo golmasi
mithiim yer tutur. Bu yeni téromoni affektiv-soxsi slagolor adlandirirlar. Bels slagslor zominido ¢agada
Oziino inam hissi yaranir vo bu asasda atraf alomo miinasibatds usaq 6ziinii daha foal aparmaga nail olur.
Situativ-goxsi linsiyyat ¢aganin idrak aktivliyinin formalagsmasina, onun agyavi miihito miinasibatinin
inkisafina asasl suratds tosir gostorir. Caganin yasl ilo situativ soxsi tinsiyyati ¢agaliq dovriiniin birinci
yarisinda usagin tutma horokatlorinin vo agyavi islorin tozahiiriinds holledici shomiyyats malikdir. Usagin
4-5 ayhiginda ilk mogsadyonlii tutma horokatlori tozahiir edir. Belo harokatlori ilkin olaraq bdytiklor
torafindon togkil edilorak istiqgamatlondirilir. Bu baximdan tutma harakatlorinin bas vermasini usag-yash
birgs faaliyyatinin naticasi kimi do xarakterizo etmok olar. Tabii ki, agyavi islor usagin yash il olan
situativ-soxsi ilinsiyyatinin bilavasita tosiri altinda hoyata kegirilir. Onu da slava etmok lazimdir ki, tutma
harakatlari todricon manipulyativ faaliyyatin togokkiiliine yol agir va bu zominds yasli ils {insiyyastin yeni
formasinin omola galmasi {iglin alverisli psixoloji zomin yaranir. (Krayq, 2000: 36)

Korpalik dovriinds aktiv nitqin formalasmasi usagin hartarafli psixi inkisafina holledici tosir gostorir.
Qeyd edilon timumi fikir aparilmig miiqayisali tadqiqatlarin naticalori ilo birmanali olaraq tosdiq edilir.
Belo ki, aparilmis miiqayisali tadqigatlarin naticalari gostariri ki, nitq inkisafinda geri qalan usaglardan
forgli olaraq, nitq foaliyysti normal inkisaf edon usaqlar gavrayisla bagl biitiin omsliyyatlar1 daha
miivoffoqiyyatls yerina yetira bilirlar. Nitqin inkisafi usagin timumi idrak aktivliyinin asasini togkil edir.
Nitqin inkisafinda bas veran longima iss bu aktivliyin iimumi funksional istigamotino manfi tasir gostarir.

Korpalik dovriiniin bir 6ziinamaxsus xiisusiyyati do onda ifads olunur ki, bu dévrds yasidlar ilo
tinsiyyato tolobat aktivlasir. Cagaliq dovriinds bu talobat méveud olmur. Caga {iglin basqa usaq maraq
dogursa da belo, tinsiyyat torofdasi kimi ¢ixis etmir. Lakin {i¢ yasdan sonra usaqda yasidlari ilo tinsiyyato
olan tolobat aciq sokilds 6ziinii biiruzo verir. Bu tolobatin formalasmasi prosesi iso korpolik dovriing
tosadiif edir. Bu baximdan {insiyyats talobatin formalagmasini korpelik dovriing xas olan psixoloji térama
kimi xarakterizo etmok olar. Unsiyyata olan tolobat usaq hoyatinin {igiincii ilinde daha da faallasir.
(Homzoayev, Seyidov, 2007: 456)

Usagin yasidlart ilo tinsiyyati onun boyiiklora olan {insiyyati prosesi ilo alagali xarakter dagsiyir.
Miisahidalor gostormisdir ki, korpelik dovriinds usagin boytiklorle tinsiyyati daha aktiv xarakters malikdir.
Yasli ila linsiyyat prosesinds usaq sadaca olaraq onun diggatini calb etmak istomir, o, eyni zamanda yasl
ilo birgs is vo bu proseslo slagodar qurulan {insiyyat usaq {igiin ¢ox vacib olan hayati tolabata cevrilir.
Tanmmus psixoloq M.I.Lisina usaglarda iinsiyyato olan talobatin dérd gostericisini irali siiriir: 1) basqa
adama qarst diggatin vo maragin olmasi; 2) yasliya garst emosional miinasibatin olmasi; 3) basqasinin
diggetini 6ziina calb etmaya aktiv meylin olmasi; 4) yash ilo qarsiliglt iso emosional miinasibatin olmasi.
Aparilan miigahids va tadgiqatlarin naticalari gostariri ki, kdrpalik dovriinde davranist biitiin bu taloblora
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cavab verir. IIk névbada usagm yasidina diggati vo marag tozahiir edir. Usaq ¢ox bdyiik maraqla basqa
usaga yanasir vo onun horakatlorini diggatls izloyir. Usagin emosional miinasibeti tokcs yasliya yonolmir;
usaq yasidina garsi da emosional reaksiyalarini niimayis etdirir. Usaq basqgalarmin diggatini 6ziina calb
etmoya do foal meyl gostorir. Nohayat, usaq basqalarinin onunla qarsiligh slags olmasina hassasligla
yanagsir. (Lisina, 2009: 25)

Aparilan miisahidslor gostorir ki, usagin yasidlart ilo tinsiyyati korpalik dovriiniin ikinei ilinda-ii¢
yasda aktivlosir vo miuioyyanlosir. Korpalik dovriiniin baslangicinda vo sonraki morholods yash ilo
tinsiyyat vo predmetlorlo manipulyativ islori aparmaga tolobat tistiinliik togkil edirlor.

Korpalik dovriinds nitqin inkisafinin bir istigamoti do onda ifado olunur ki, usaq yaslinin danigdigin
basa diismoya nail olur. Yaslinin nitqini basa diismoya nail olan usaq atraf diinya haqqinda malumat aldo
edir, onun taniyaraq apardigi predmetlorin say1 siirotlo artir. Bu zomindo usagin idrak tocriibasinin
formalasmasinin ilkin asas1 qoyulur. Artiq gergokliyin vasitali istigamatda dork olunmasi imkani yaranr.

Nitqin inkisafi vo ana dilinin monimsonilmasi usagin idrak sferasini formalagdirmagqla yanasi onun
imumi psixososial inkisafina da asasli tosir gosterir. Bu ilk névbads onunla slagodardir ki, yash soz
vasitasils usagin davranigini idars edir, onun is vo miinasibatlorini qiymatlondirir. Bu asasda usagin axlaq
torbiyasi ilo bagl konkret vazifolorids reallasdirmaq olar. Yash usagi toriflayir, rogbatlondirir vo eyni
zamanda zorurst yarandigda onu mozommot etmokdon do ¢okinmir. Biitlin bunlar usagin sosial
davranisinin formalasmasinda miihiim shomiyyato malikdir.

Qeyd etdiyimiz kimi, usaqlar arasinda iinsiyyats olan talobat korpolik dovriiniin sonuncu ilins tosadiif
edir. Lakin bu proses spontan olaraq 6z-6ziino bas vermir. Burada yaslhnin istiraki ¢ox miihiim olan
psixoloji amil kimi doyarlondirilmelidir. Usagin yasidlar i¢arisinde olmasi birbasa olaraq onun sosial
inkisafin1 sartlondirmir. Belo ki, usagin fordi tocriibasi onun yasidlari ilo tinsiyyato daxil olmasi iigiin
kifayot etmir. Burada yaglinin istirakina boytik ehtiyac vardir. Yasl usaglar arasinda yaranan olagoalora
miidaxils etmakls onlarin qarsiligh tinsiyyat prosesini faallasdiriir va istiqgamatlondirir. Bunun {igiin yash
usaqlara iki istiqgamotdo tosir gostorir: a) yasl usaqlarin birgs asyavi foaliyyatini toskil edir, b) yaslh birgo
foaliyyat prosesindo usaglar arasinda subyektiv olagalorin yaranmasina nail olur. Hor iki istigamatin
reallagdirilmast ~ soraitindo  yash usaqlar arasinda maraga osaslanan {insiyyat prosesinin
formalasdirilmasina miivaffoqiyyatlo nail ola bilar. (9zimov, 2004: 147)

Beloliklo, yuxarida aparilan qisa arasdirmalardan aydin olur ki, usagin kommunikativ xarakterli
subyektiv tinsiyyats nail olmasinda yaslinin ¢ox miihiim rolu vardir. Mahz yash usagin agyavi faaliyyati
daxilinds onun yasidlar1 ilo emosional slagslerini yaradaraq, bu slagoleri ardicil olaraq stimullasdirir.
Subyektiv garsiligh olagelori yaradan yasli usagi basqa usaqlara yaxinlagdirir vo onlarin {insiyyatds
olmasina nail olur. Yasl usagi basqa usaqlarin alomino daxil etmaklo onun inkisafini sosiallagdirir vo
psixoemosional baximdan mazmunlu edarak zonginlosdirir.

Notico

1. Belalikla, aparilan psixoloji tohlil asasinda bels bir timumi naticays golmak olar ki, usaq hayatinin
ilk ilinda yasl ils linsiyyat asash doyisikliklora ugrayir. Yasl ilo tinsiyyat inkisafetdirici funksiyani yerina
yetirmoklo ¢agaliq dovriinds usagin hartorafli psixososoial inkisafini tomin edon miistosna shomiyyatli
amil rolunu oynayir.

2. Cagaliq dovriinds usagmn timumi inkigafinda, onun yashlarla psixoemosional {iinsiyyatinin
formalagmasinin mithiim ohamiyyoti vardir. Nitqin inkisafi {i¢lin oslverisli soraitin méveud olmasit vo
nitqin ilkin inkisafi usag-yasl tnsiyyotinin imumi istigamatino vo onun moazmun xarakteristikasina
bilavasits tosir gostarir.

3. Nitqin anlasilmas1 zomininds usagin yashlarla tinsiyystds vo otraf alomo balodlosmasinda asasl
doyisikliklor bas verir. Usagin emosional alagalori genislonir vo otrafdakilarla {insiyyati daha faal vo
mazmunlu xarakter dastyir. Belo soraitdo usagin yaxin golocokds aktiv nitgo yiyalonmasi tigiin alverisli
psixoloji zomin yaranir.

4. Yash usagin ogyavi faaliyyati daxilindo onun yasidlar1 ilo emosional alagalorini yaradarag, bu
olagalari ardicil olaraq stimullagdirir. Subyektiv qarsiligh alagslori yaradan yash usagi basqa usaqlara
yaxinlagdirir vo onlarin tinsiyyatds olmasina nail olur.
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5. Korpalik dovriinds nitqin inkisafi usagin timumi psixi inkisafina holledici tosir gostorir. Nitgin
inkigafi zamininda biitiin psixi proseslorin inkisafi yeniden qurulur.Nitq psixi funksiyalarin—qavrayisin,
hafizonin, tofakkiiriin, iradonin va i.a. keyfiyyat xarakterikasini toyin edon miihiim amil rolunu oynayir.
Nitqin inkisafinin tosiri altinda usagin ixtiyari davranisi formalasir va o, davranis vo faaliyyatini idars edir.
Nitgin komoakliys usaq islorini dork edir, davranig vo faaliyystinin magsadlorini konkretlagdirarak
reallagdirmaga nail olur. Nitqin inkisafi soraitinds usaq konkret situasiyanin tosirinden azad olur vo 6z
islorini miistoqil suratls planlagdirmaq imkani aldos edir.
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