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BEYNOLXALQ STANDARTLARIN TOLOBLORI OSASINDA QiDA SONAYESI
TULLANTILARININ OTRAF MUHITO ZORORLI
TOSIRININ AZALDILMASI YOLLARI

Xiilasa

Torpagin toqriban tigdo bir hissasi israf olunan gida mohsullari istehsali tigiin istifade olunur. Yani,
gida tullantilar1 sayasinds miinbit olan torpaqglarin 33 faizini osas etibarils israf edirik. Homin torpagdan
miixtolif magsadlor {iglin, buna misal olaraq , kond toesarriifati sahasinds olan todgigatlar tigiin istifado
oluna bilor. Bununla yanasi, sirin suyun tagribon 24%-i qida tullantilar1 sayasinds israf olunur , halbuki
iimumi hesabla diinyada milyonlarla insanin pak olan igmali suya ¢ixis1 yoxdur.

Ogoar qida tullantilariin istixana qazi emissiyalarina tohfo vermasinin aspektlorini gostorsok:

Qida tullantilart on giiclii qazlardan biri olan metan qazi istehsali ilo istixana qazi emissiyalarinin
soviyyasini maksimallagdirir. Qlobal istilosma Vo homginin iglim doyisikliyi ilo olagodar olaraq otraf
miihits tasiri oldugu tiglin gida tullantilarinin minimallagdirilmasina ehtiyac artir.

Agar sozlar: arzaq istehsali, atraf miihit, tullantilar, istixana gazlari, kand taSarriifat:

Umida Khosrov Aliyeva

Ways on reducing the harmful effects of food industry waste of environment
based on the requirements of international standards

Abstract

About a third of the land is used for food production. In other words, we are basically wasting 33
percent of our fertile land as a result of food waste. This land could be used for other purposes, such as
agricultural research. In addition, about 24% of fresh water is wasted as a result of food waste, while
millions of people around the world do not have access to safe drinking water.

Here are some aspects of the contribution of food waste to greenhouse gas emissions:

Corrosion of food waste after disposal, as well as the life cycle from production to consumption.
Food waste raises the level of greenhouse gas emissions by producing methane gas, one of the most
powerful gases. There is a growing need to minimize food waste due to the effects of global warming
and also climate change on the environment.
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Giris

Ekoloji baximindan qida tullantilar1 giibro vo eloca do pestisidlor kimi kimyovi formada istifadoys
getirib ¢ixarir, bununla yanasi daginma {igiin daha ¢ox yanacaq sorf olunur va zibilliklords no godar ¢ox
qida ¢lirtiytirsa, 0 godor ¢ox metan qazi yaranir ki, bu isa 6z ndvbasinds genis miqyasda an zarorli
istixana qazlarindandir. Qida insanlar iigiin oldugca mithiimdiir. Qidalar giindalik hoyatimizin vo eloca
do igtisadiyyatimizin ¢ox bdyiik hissasini tagkil edirlor. Qida mohsullarinin oldugca baha basa galdiyini
inkar etmak diizgiin olmazdir. Qida istehsali ilo bagl miimkiin xarclor torpaq, su, bununla yanasi, amak,
enerji vo puldur. Yasayis tigiin yararli torpaqlarin tagribon 50%-i qgida istehsali {iglin, suyun 70%-don
coxu iso kond tosarriifat: iiciin istifado olunur (Diinya Banki, 2020). Inkisaf etmokda olan agrotexniki
Olkalarda shalinin aksariyyati kond tosarriifati sektorunda ¢alisir. Qida istehsalina gedon masin, alatlor
Vo enerjini demirom. Belolikls, global arzaq tolobatin1 6domak {iglin global miqyasda qida istehsalina
milyardlarla dollar lazimdir. Orzaq israf etdikds, oslinds gida istehsali iigiin lazim olan biitiin resurslari
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israf edirik. insan ohalisi artir, qidaya artan tolobat var vo daha ¢ox orzaq istehsal etmok iiciin bizo daha
¢ox torpaq lazimdir. Onsuz da torpaglarin demak olar ki, yarisi gida istehsalinda istifado olunur, ona
gora do orzaq istehsal tigiin istifado tiglin kifayat godor torpaq yoxdur. Bu sobobdon hamin orazilori
arzaq istehsal ligiin ¢evirmak ti¢iin mesalori kasmaya macbur oluruq. Bu, biomiixtalifliyin itirilmasi ilo
naticalonir. FAO-nun hesabati diinya saviyyasinds gida tullantilarinda miifassal niimunani ortaya qoydu.
Daha yiiksok galirli bolgalor minimum axin marhalasinds vo ya istismar saviyyasinds daha ¢ox arzaq
itkisi va homginin tullantilar1 gostarsalar do, inkisaf etmokds olan Glkalorin mohsul yigimi texnikasi va
infrastrukturun olmamasindan yuxar1 axm moarhalasinds gida itirmak ehtimali daha yiiksokdir.

Analiz

Poliqonlarda sonlanan qida tullantilar1 genis miqdarda metan qazi hatta CO2-don daha tasirli istixana
gazidir. Metan qazi, CO2 va homg¢inin xloroflorokarbonlar kimi istixana qazlarinin haddindon ¢ox
miqdarda infraqirmizi siialar1 udur. Radiasiya va eloca do yer atmosferini isidir, bu iss 6z névbaesinda
global istilosma va iglim dayisikliyina gatirib ¢ixarir. Diinyada istifado edilon suyun 70 faizini kond
tosarriifat toskil etdiyinden, qida tullantilar1 ham da sirin su vo yeralt1 su ehtiyatlarinin bdyiik itkisini
togkil edir. FAO-nun molumatina goro, diinyada qida israfinin 54 faizi istehsal, mohsul yigimindan
sonraki dovriyys Vo saxlama zamani “yuxarida” bas verir. dyronmak. Bunun 46 faizi emal, paylama vo
istehlak marhalolorinds "asag: axin"da bas verir. Umumi tendensiya olaraq, inkisaf etmokdo olan &lkalor
kond tosarriifat istehsali zamani daha ¢ox orzaq itkisine moruz qalir, hom ds istehlakgilar saviyyasindo
orzaq tullantilari orta va yiiksok galirlilords daha yiiksok olur. FAO-nun hesabatinda qeyd olunur ki, bu,
timumi tullantilarin 31-39 faizini togkil edir -- asag golirli rayonlarla miigayisados (4-16 faiz). Emal,
dasima, saxlama vo bisirmo zamam ¢okilon masraflor ilkin istehsal xarclorina slave edilmolidir. Bitki
asasli pahrizlor noinki daha saglamdir, hom do davamlidir vo ot asasli pohrizlordon daha az straf miihito
tosir gostorir. Diinya irolilodikco daha ¢ox insan golir Saviyyslori artdigca vo ot daha populyar vo
ucuzlasdiqca, ekoloji cahatdon tolobkar mal sti, donuz ati, baliq va toyuq kimi mohsullarin daxil oldugu
ot pohrizino kecir vo belaliklo, anonovi bitki osasli pohrizlori gerido goyur. Bununla bels, bu,
narahatedicidir, ¢linki ot osasli pahrizlorin istehsali bitki asash kond tosarriifati vo tocriibalordon daha
cox otraf miihito manfi tosir gostorir. Istehsal, ticarot vo ya sonaye kond tosorriifat1 ilo masgul olan
inkisaf etmokdos olan va inkisaf etmis 6lkalords gida tullantilar1 gida sonayesinin aksar marhalslarinda
Vo ohomiyyatli miqdarda bas vera bilor. Yasayis kond tesorriifatinda qida tullantilariin miqdar
bilinmir, lakin tullantilarin bas vera bilocayi moahdud morhalalora gora vo gidanin global bazar
tolobindon farqli olaraq prognozlasdirilan ehtiyac {igiin yetisdirildiyini nozors alaraq, miiqayiso {igiin
ohamiyyotsiz ola bilor. Buna baxmayaraq, inkisaf etmokdo olan Olkalords, xiisuson do Afrika
olkalorinds anbarda tosarriifatdaxili itkilor yiiksok ola bilar, baxmayaraq ki, bu ciir itkilarin dogiq tobiati
¢ox miizakira olunur. Keyfiyyat vo goriiniis ti¢iin qaydalar vo standartlar kimi igtisadi amillor do gida
israfina sobab olur. Fermerlor ¢ox vaxt mohsulu segma qaydada yigirlar, tarlada (onlardan giibra vo ya
heyvan yemi kimi istifado oluna bilacaklari yerlords) standart olmayan mohsul buraxmaga tistiinliik
verirlor, ¢iinki oks halda daha sonra atilacaqdilar. Sshor yerlorinds meyvo va qoz agaclar ¢ox vaxt
yigilmur, ¢iinki insanlar ya meyvanin yemoli oldugunu dork etmirlor, ya da sohor meyvalarinin istehlak
edilmasinin tohliikesiz oldugunu gostoran aragdirmalara baxmayaraq, onun girklonmasindon gorxurlar.

Orzaq tullantilart mohsul yigimindan sonraki marhslodo do davam edir, lakin mohsul yi§imimdan
sonraki itkilorin miqdar1 nisbaton molum deyil vo toxmin etmok ¢atindir. istor bioloji/ekoloji, istarso do
sosial-igtisadi cohatdon qida tullantilara t6hfo veron miixtolif amillor {imumi rogomlarin faydaliligimni
va etibarliligin1 mohdudlagdiracaq.

Qida tohliikasizliyi qaydalari, standartlara zidd olan gidalar1 bazara ¢ixmazdan avval iddia edas bilir.
Bu, qida tullantilarinin (masalon, heyvan yemi kimi) tokrar istifadasi saylori ilo ziddiyyat toskil etso do,
istehlakginin saglamligini tomin etmok {igiin tohliikasizlik qaydalart mévcuddur; onlar, xiisusilo heyvan
monsali gida mohsullarmin (masalon, ot vo siid mohsullart) emali zamani hayati shomiyyat kosb edir,
¢iinki bu moanbalordan ¢irklonmis mohsullar mikrobioloji vo kimyavi tohliikalora sabab ola bilar va
onlarla olagslidir. Qablasdirma qidanin tosorriifatlardan vo fabriklordon anbarlar vasitssilo porakonds
satisa dasinmasi zamani zadolonmolardon qoruyur, hom do catdigda tozoliyini qoruyur. Ohomiyyatli
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dorocads qida tullantilarinin qarsisini almasina baxmayaraq, qablasdirma digor yollarla, masalon,
heyvan yemi ehtiyatlari ticiin istifado edilo bilon tullantilar1 ¢irklondirmok yolu ilo gida tullantilarinin
azaldilmas1 saylorino giizosto geds bilor. Porakonds magazalar bdyiik miqdarda orzaglar tullaya bilar.
Adatan, bu, avvallor on yaxsi, satis va ya istifads tarixina ¢atmis mohsullardan ibarstdir. Daha avval an
yaxsisini kegmis vo satis tarixini kegmis qidalar vo hotta istifads tarixini kegmis bozi gidalar utilizasiya
zamani yemali olaraq qalir, lakin magazalar artiq gidalar1 idars etmok iigiin genis sokildo miixtolif
siyasatlora malikdirlor. Bazi magazalar yoxsul vo ya evsiz insanlarin girisinin qarsisim almaga calisir,
digoarlori isa arzaq paylamaq tigiin xeyriyys toskilatlari ilo isloyir. Razilagdirilmis miqgdarlarn todariik
edilmomoasi fermerlari vo ya emalgilart miigavilalorini logv etmays machur edir. Natica etibarils, onlar
miiqaviloni yerino yetirmok {iglin tolob olunandan artiq mohsul istehsal etmoyi planlagdirirlar. Artiq
istehsal ¢ox vaxt sadoCo olaraq atilir. Porakondo saticilar adoton mohsullar tigiin ciddi kosmetik
standartlara malikdirlor vo meyva va ya toravazlorin formasi pozulubsa vo ya Sathi zadolonibss, onlar
tez-tez raflora qoyulmur. Birlogsmis Statlarda goriiniisiine gora har il taxminon alti milyard funt-sterling
mohsul israf edilir. 2009-cu ilds edilon bir arasdirmada, yiiksok kosmetik standartlar naticasinds tokca
Ingiltorada meyva va toravazlorin toxminen 20-40 faizinin hotta porakends satiscilara ¢atmadan rodd
edildiyi toxmin edildi. Empirik siibutlar gostorir Ki, hatta asagi-orta golir kontekstindo bels istehlakei
qida tullantilarinin sabablori :

1.Hoddindan artiq yemok ehtiyati

2.Hoddindon artiq hazirlamaq v ya diizgiin bisirmamak (masalon, yanan yemok)

3.Yemokdon sonra yemoklori gablarin iizorino qoymaq vo ya yemok qaliglarimi istehlak etmok
istamamok.

4 Hazir yemayin uzun va ya uygun olmayan saxlanmasindan sonra ¢lirimasi.

Hoddindon artiq alis, haddindan artiq hazirliq vo yemok qaliglarini istehlak etmok istomomok gida
tullantilarinin asas sebablorindondir. Miisllif Qustavo Porpino geyd etdiyi kimi, “Onlar qonagparvarlik,
yaxsi analiq, bolluq dadi vo zonginlik kimi gobul edilon yemok kimi modani tocriibaloro malikdir”. Qida
israfinin tosiri otraf miihitin tosirindon gat-qat artiqdir. Imkam olanlar yemokdon artiq yemok
gotiirdiikdo, onun boyiik hissasi bosa ¢ixir vo torpagin mohdud olmasi sababindon orzaq ehtiyatimiz
mohdud oldugundan, ¢oxlu sayda insan qida tahliikasizliyindoan mohrum olur. Qlobal migyasda 820
milyondan ¢ox insan qida ¢atismazlhigi ilo yasayir. Feeding America-ya gora, 50 milyondan ¢ox
amerikali, o ciimlodon 17 milyon usaq Koronavirus pandemiyasi zamani qida tohliikasizliyindon
mohrum ola bilar. Bu 0 demokdir ki, onlarin pahrizinds saglam bdyiims {i¢lin lazim olan qida yoxdur.
Tokca bu deyil, gida israfi ham do arzaq giymatlorinin artmasina va global arzaq qithigina sabab olur.
Qida tullantilarim 25% minimuma endirsak, bu, diinya shalisinin toxminan 12%-ni toskil edoan olava
870 milyon insan1 gidalandirmagq tigiin kifayot edor (WFPUSA). Orzaq tohliikasizliyi, hotta boazi inkisaf
etmis 6lkalords bels, hagigston boyiik problemdir.

Qida israfin1 dayandirmaq tiglin prosesin har morhalasinds doyisikliklor edilmalidir. Fermerlordon va
qida emalgilarmdan supermarketloroa vo fordi miistorilora godor. Istehsalla tolobatin tarazlasdirilmasina
uistiinliik verilmalidir. Bu, mahiyyat etibari ilo lazim olmayan qida istehsal etmak ticiin tobii resurslardan
daha az istifado demokdir. ©rzaq mohsullarinin daha yaxs1 yigilmasi, saxlanmasi, emali vo paylanmasi
proseslorini inkisaf etdirmok ticiin daha ¢ox soy gostorilmalidir. Hoddindon artiq todariik bas verarso,
gidanin yenidon boliigdiiriilmosi vo ya ehtiyaci olan insanlara ydnoldilmasi tgiin todbirlor
goriilmalidir.2050-ci ilo godar artan shalinin talabatini 6domak iiglin arzaq istehsali yaridan ¢ox artmali
olacagsa, orzaq tullantilar azalsa, faktiki arttim daha az olacaq.Boyiik restoranlar, supermarketlor,
parakanda satis montagolari vo fordi istehlakgilar da “qida izlorini” azalda bilorlor. Tullantilarin harada
bas verdiyini miiayyanlosdirmok va bununla miibarizo aparmaq igiin todbirlor gérmok. Ogar gida halo
do insan istehlaki liglin yararsizdirsa, o, mal-qaranin baslonmoasi iigiin istifado oluna bilor, bagqa halda
kommersiya yemi istehsali iglin istifado edilon giymatli resurslara gonast edilir. Daha Az Qida
Tullantilarinin Faydalan asagdakilardir :

Istifado olunacaq qidalarin daha somarali idars edilmasi, hazirlanmas1 vo saxlanmast hesabma amok
xarclarine gonaot.

Yalniz lazim olan qodar orzaq alarkan xarclora ganast vo alava xaric xarclorindon gaginmagq.
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Poligonlardan metan emissiyalarinin azaldilmasi vo daha az karbon izi.

Enerji vo resurslarin daha yaxsi idars edilmasi, qida mohsullarimin yetisdirilmasi, istehsali, dasinmasi
Vo satisi ilo alagedar cirklonmanin gargisinin alinmast.

Birlosmis Millotlor Togkilatinin Orzaq vo Kond Tosorriifati Togkilati "Diinya Mesalorinin
Vaziyyati'nin tohlilinds geyd edib ki, 1990-2015-ci illor arasinda diinya mesalori global arazinin 31,6%-
don 30,6%-0 godor azalib (FAO, 2018). Meso ortiiyiiniin 1%-i 25 il orzinds itirildiyi ig¢iin bu
hoyacanverici vaziyyatdir. Daha sonra geyd olundu ki, kand tosarriifatinin geniglondirilmasi mesolarin
qurilmasmim asas harokoatverici qlivvasidir. Mesalorin qirtlmasi astraf miihito ¢ox ciddi tosir gostorir.
Agaclarn itirilmasi iqlim doyisikliyi prosesini siirstlondirir, dagqinlara, istixana qazlarinin artmasina vo
torpaq eroziyasina sabab olur.

Atdigimiz qgidalar global istilosmays komok edir. Qlobal istilosma bu planet {iglin boyiik tohliikadir.
Hesablamalara goro, qida tullantilari global istixana qazlarmm 8%-ni toskil edir (UNEP, 2020).
Tutdugumuz qidalar zibilliklors atilir vo istixana qazlari amala gotirir. Qida kompostlandiqda karbon
gaz1 ayrilir, lakin qgida zibilliklors atilanda planetimizi karbon qazindan iyirmi bes dofo ¢ox qizdiran
metan buraxilir. Getdikco daha ¢ox orzaq zibilliklora diisdiikco, onun iglim doyisikliyine tosiri aydin
gorundr.

Qida tullantilart har il trilyonlarla dollar itkiys sabab olur. Xarclara tokca qida istehsali fazasinda
cokilon xarclor daxil deyil, hom do tobii ehtiyatlarin istismart vo sohiyya Xarclarinin naticasi olan ekoloji
va sosial xarclor daxildir. FAO-nun malumatina gors, qida tullantilar tokco Amerikada har il 2,6 trilyon
dollar itkiya sabab olur. Belaliklo, global saviyyads ragamin no godor bdyiik ola bilacayini tosavviir
edin! Bundan slavs, gida tullantilarinin igtisadi tasirlori hagqinda damisarkon gida tullantilarinin idars
edilmasina ¢oakilan xarclor do daxildir.

Tullantilar vo Resurslar tizra Faaliyyat Proqgramina (WRAP) goro, gida

tullantilarinin garsisin1 almaq har ev {iglin ildo 665 dollara gonast eds bilor. Bir sozls, gida israfi
naticasindo milyardlarla dollar itirilir. Belaliklo, gida tullantilarinin minimuma endirilmasi biitiin bu
problemlari holl etmays vo bu planeti daha yasanabilir hala gotirmoys komok edo bilor. Qida
tullantilarinin fardi sokilds azaldilmasi ham do timumilikdo pula genast etdiyiniz demokdir, bas niys
qida tullantilarin1 azaltmayaq?

Israf edilmis gidalarin hom milli, hom do global miqyasda genis tesirlori var. ABS-da istehsal edilon
biitiin qidalarin 40%-o gadoari yeyilmir va atilan qgidalarin taxminan 95%-i zibilliklors atilir . Bu, 21% ilo
bark maisoat tullantilarimin an boyiik komponentidir. 2014-cii ildo 38 milyon tondan ¢ox qida tullantilari
omalo golmisdir ki, bunun yalniz 5%-i zibilliklordon vo kompost hazirlamaq igiin yandirma
zavodlarindan konara ¢ixarilmigdir. Qida tullantilarinin pargalanmasi qlobal istilosmoys t6hfo veron
gliclii istixana gazi olan metan istehsal edir. Diinyada istehsal olunan gidanin ti¢gdo biri yeyilmomis
sokilds atilir vo otraf miihito artan yiik sobab olur. Qida tullantilarinin 15% azaldilmasinin hor il 25
milyondan ¢ox amerikalini qidalandira bilocayi toxmin edilir.

Natica

Qeyd edilon tadqiqat gida tullantilarinin minimallasdirilmasi ehtiyacinin artmasina dolil verir, ona
gora ki, bu qida tullantilarina tosir gostorir. Qida tullantilari bununla yanasi, qidada istifads edilon
imumi sirin suyun doérdds birindon goxunu vo eloco do, neft mohsullart istehlakinin dérd faizindan
coxunu togkil edir, bunlar iso 6z ndvbasinds tullantrya gedir. Natico etibari ilo lizvi materiallarin da
oldugu zibilliklor bakteriyalar torafindon par¢alanmaya moruz qalir vo belsliklo, metan hasil edilir vo
cliriiyon, korroziyaya ugrayan qidalarin olavo edilmosi iso bu emissiyalart olduqca artirir. Qida
tullantilarinin minimallasdirilmasi, maariflondirma va o ciimlodon tobligat ¢ox miihiimdiir. Dovlat gida
tullantilar1 mosalolori haqqinda ictimaiyysti maariflondirmok vo farqli sektorlarda gida tullantilarinimn
minimallasdirilmasi, monbalarin ayrilmasi vo homginin tokrar emal tosviq etmokdon 6trii miixtalif
programlar vo maariflondirici kampaniyalar realizo etmoyi hadafloyir.
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