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AILO YENIYETMO SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA
TRAVMA MONBOYI KiMi

Xiilasa

Yeniyetmolik dovrii miirokkab bir dovr hesab olunur, ¢iinki bu dovr sosial miinasibatlordo vo
comiyyat qarsisindaki masuliyyat sobobindan beyina vo hormonal inkisafa tosir edon shamiyyatli
doyisikliklori ehtiva edir. Yeniyetmolar an vacib olan intim miinasibatlorini qurur, 6z soxsiyyatlarini va
hoyat torzini formalasdirirlar. Bu sahoalordo travmanin tosiri dorin ola bilor vo golocok planlarin
dagilmasina vo depressiv davraniglara sobob ola bilor. Travmatik hadissnin idarsolunmaz xatirslori
yeniyetmalori intim-soxsi miinasibatlor zamam sosial tomaslardan geri ¢okilmaya sévq edo bilor. Bu
kimi zorakiliq hallarmm hodafi olan insanda natico olaraq derin inamsizliq yaranir ki, bu da intim
miinasibatlords iimumiloasdirilir.
Agar sozlar: ailo miinasibatlari, psixoloji travma, konflikt, yeniyetmo saxsiyati, sosial problemlar

Gulshan Farhad Ashurova
Family as a source of trauma in the formation of adolescent personality

Abstract

Adolescence is considered a complex period because it includes significant changes in social
relationships and in the responsibilities to society, which affect the brain and hormonal development.
Teenagers establish their most important intimate relationships and shape their personality, their identity
and their lifestyle. The effect of trauma in these areas can be profound and may lead to future plans
shattered, and the risk of depression behaviors. Intrusive and uncontrollable memories of the traumatic
scene can disturb intimate relationships and push teenagers to retreat from social contacts. Being the
target of a trauma produced by man, as in the case of violence or rape, causes a profound lack of trust in
the benevolence of the human race, which is often generalized in intimate relationships.
Key words: family relations, psychological trauma, conflict, adolescent identity, social problems

Giris

Valideyn-6vlad miinasibotlori biitiin dovrlor tigiin aktual masalolordon olmusdur. Yeniyetmalik
bdylimanin an ¢atin dovrlarindan biridir. Bu dévrds

yetkinlik baslayir, Oziiniidork vo miioyyon diisiinco torzi formalasir, usaq todricon '"usaq
diinyasi"ndan ¢ixir vo "bdyiiklorin diinyasi"na daxil olur.

Yeniyetmolik dovrii tokca usagin yetkinlogsmasi deyil homginin biitiin ails iizvlorinin sosial baximdan
yetkinlogsmasi prosesidir. Yeniyetmalor tigiin osas xarakterik cohat onlarin miistaqilliys can atmasidir. O,
ac1q sokilda valideynloring etirazini bildirir, bazan iss bu ¢ixislart kobud va sart sokilds edir. Bunun
naticosidir ki, ailo daxilindo miinaqigolor baslayir hansi ki, bu miinaqigolor yeniyetmonin sonraki
hoyatinda vo soxsiyyoat kimi formalagsmasinda shomiyyatli doracods rol oyanyir. Bu baximdan
yeniyemalik dovriinds firavan ailolords do miiayyan godar ¢atinliklor yaranir. [7, s 14]

Ailo comiyyatin an kigik vahidi kimi ortaq kegmiso Vo galocaya malik vo garsiligh olagads olan
fordlordan ibarat sistemdir . Ailo hom da istehsalin va istehlakin mohsuludur hansi ki, burada sosial vo
emosional miinasibatlor tonzimlonir. Usaq ailaya goaldikda, bu, naslin davami va galacak planlar tigiin
tominat monboyi kimi goriiliir. Ailo institutunda usagin istiraki ilo xiisusilo valideynlar tiglin ¢atin bir
dovr baslayir. Usagin diinyaya golisi ilo ailodo usaga qaygi, nazarat, sosial va psixoloji dastok prosesi
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baslayir. Usaga verilocok dostok inkisafin on miirokkob morhalasi olan, yetkin hoyatina ilk kegid olaraq
toyin olunan yeniyetmslik d6vriinds xiisusi shamiyyat kasb edir. [5]

Usagqlar dogulduglart andan etibaran valideynlorino hoddon artiq moasuliyyat yiiklayirlor. Usaqlarin
varligi ilo ailodoki fordlorin rollar1 doyisir, onlar hayat yoldasi olmaqdan slave valideyn olmagin
moasuliyyati ilo do yiiklonmis olurlar.

Tosadiifi fikir ayriligi diinyanin demok olar ki, har bir ailo sisteminds bas verir. Demak olar ki, biitiin
usaqlar va yeniyetmalor valideynlorinin no vaxtsa miibahiso etdiyini goriirlor. Miinasibatlorin optimal
halli yollarina nail olmagq biitiin yeniyetmalar tiglin vacib masaladir.

Ailodaxili konfliktlor har zaman soxsiyyotlorarasi zorakiliq demok deyil. Tez-tez bas veran
miibahisalora diger valideyn haqqinda pis danismagq, xayanatlori miizakirs etmok, maliyys sixintilari
barads miibahisalor vo s. daxildir. Bu kimi miibahisalor kigik goriinsa do 6miir boyu davam edon yaralar
aca bilar. [2]

Yiiksok konfliktli vaziyyatlords olan ailslor tez-tez ayriliq vo bosanma zamani slave ¢atinliklorlo
tizlogo bilorlor. Bu ¢atinliklors asagidakilari misal gostors bilarik:

e Usaglarin 30%-i evdo zorakiligin sahidi olur ki, yiiksok konfliktli evlords yasayan usaq vo
yeniyetmolor liclin miinaqigali vo qeyri-sabit vaziyyetlordon qaynaqlanan uzunmiiddstli psixoloji
tosirlordon aziyyst ¢okmao potensiali tobii folakatlorle tizlosmis usaglara banzoyir. Oslinds, emosional vo
ya fiziki zorakilia moruz qalmis vo ya valideynin, baxicinin, baci-qardagin emosional vo ya fiziki
zorakiliginin sahidi olan usaglar {i¢iin travmanin tasiri daha agir ola biler.

e  Yiiksok miinaqisali ailolords olan usaqlar daha boyiik sosial problemlorls iizlosirlor. Todqiqatlar
stibut edib ki, usaglar toxminon alti aydan etibaron valideynlorin miinaqisasine cavab olaraq daha
yiiksok narahatliq soviyyasi niimayis etdirirlor. Belo oldugu halda yeniyetmalarin narahatlig: artir, sosial
miinasibatlordo ¢atinlik ¢okir, maktabds kifayot qgodor méhkom olmurlar.

Valideynlor arasinda diismongilik yasayan usaqglarin yeniyetmolik dovriindon baslayaraq 6z
miinasibatlorindo momnunluq soviyyssinin asagi oldugu, bozilorinin iso ailo strukturlar, evlilik vo
timumiyyatlo miinasibatlor hagqinda manfi fikirlor bildirdiyi gostarilir.

e  Yeniyetmolorin Psixi Saglamlig1 vo Bosanma. Ayriliq vo bogsanma ails sistemindo doyisikliklora
sobab olur. Oksar valideynlar ailodoki doayisikliklori nisbaton konstruktiv sokilds idars eds bilirlar lakin
bunu biitiin ailolora samil etmok olmur. Bosanma prosesi usaglarin xiisusilo do yeniyetmolorin psixi
saglamligina giiclii zorbo endirir. Evdo xroniki stress kegiran usaq vo yeniyetmalarin psixi saglamliq
problemlorino daha hassas oldugu gostorilmisdir. [3]

Aila yeniyetmonin travma almasina bir sira yollarla tosir gostora bilor. Bunlara agagidakilar1 misal
gostara bilarik:

1. Ails 6z iizviinii psixi travmaya hossaslagdiran amil kimi. Buraya fordin travmaya hassaligini
miioyyon edon soxsi keyfiyyotlorini misal gdstoro bilorik. Sinir sisteminin zoifliyi ilo psixi travmanin
kiitloviliyi arasinda tors miitonasib olago var. Sinir sistemi no qodor hossasdirsa, bir o godor az intensiv
travma onun foaliyyatinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Ailo miixtalif yollarla hassaslasdirici amil kimi ¢ixis edir:

e  Psixi travmaya tab gotirmok qabiliyystinin formalagmasi yolu ilo. Valideynlori torafindon
ozizlonmak yeniyetmolori incitmir lakin ailodon konarda olduglar1 hallarda bas veran hadisslora garst
onlarda hassaliq yaranir. Lakin 6zliiylinde hipoqoruma psixikaya zarar vermir. Ancaq eyni zamanda,
insanin iradi keyfiyyatlorinin formalagsmasi ¢atinlogir vo onu hassaslagdirir, masolon, alkoqolizma qarsi.

e  Psixi miigavimetin tosiri ilo. Dozlilmaz psixoloji gorginlik tokco travma faktoru ola bilmoz,
hoam do insanin miixtalif psixo-travmatik hadisalora qars1 miiqavimat qabiliyyatini zsiflads biler;

e Bir insanin patogen bir voziyyst haqqinda tesovviirliniin formalagsmast vo onun
giymatlondirilmoasi vasitosilo. V.N. Myasisev dofolorlo bir insanin patogen bir voziyyst haqqinda
tosovviiriiniin va bu voziyyati qiymatlondirmasinin bdyiik oshomiyyatini qeyd etmisdir.

Ailo realligin miixtalif aspektlori hagqinda 6z tizvlarinin tosavviirlorinin formalagsmasinda miihiim rol
oynayir. Buna uygun olaraq, insanin onlar haqqinda ails {izvlorinin istiinliik toskil edon tosiri altinda
formalasan tosovviiriiniin obyektiv olaraq travmatik oldugu ortaya ¢ixa bilar. Beloliklo, zehni geriliyi
olan bir yeniyetms tigiin moktobdoki ugursuzluglar 6zliiyiindo patogen bir voziyyst deyil. Ancaq biitiin
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ailonin va xtisuson do ona bir az iimid baglayan valideynlarin bu ugursuzluglara miioyyan miinasibati
sobobindan onlar bunu travmatik hadiss kimi gabul edirlor.

2. Ailo psixi travmanin tosirini giiclondiron amil kimi(xronifikasiya). Psixi travma hom fordin,
hom do ailonin miixtalif reaksiyalarina sabab ola bilor. Bozi hallarda bunlar oks reaksiyalardir. Onlar
psixi travmanin vo onun naticolorinin tez bir zamanda aradan qaldirilmasina yonslib. Bozi hallarda iso
reaksiya oksino ola bilor. Bu vo ya digor sokildo zodoni stimullagdirir, agirlasdirir vo aradan
galdirilmasini ¢atinlogdirir. Bu, tokrarlanan xosarotlorlo psixikanin ovvalkinin naticalorini aradan
galdirmaga vaxt tapmadan yenisinin meydana ¢ixmasi ilo 6ziinii gostorir. Buna goérs do har bir yeni zado
ovvalkinin iizerina galir.

3. Travmaya qgarsi fordi tisullarin formalagmasinda ailonin rolu. Psixi travma insani bir név ona
garst ¢ixmaq ehtiyaci qarsisinda qoyur. Ford buna uygun olaraq rasional oks, qoruyucu (repressiya,
proyeksiya), dagidici (infantilizasiya, fiksasiya) tisullari seco bilor. Ailo travmaya cavab vermok
tisullarinin “secilmasi”nda bdyiik rol oynayir [6]

Ailo miinasibatlorinin miiddati 6zii uzun miiddoat faaliyyat gostaran, tez-tez v tabii olarag tokrarlanan
psixi travmalarin formalagmast tigiin alverisli gorait yaradir. Yeniyetmonin psixoloji travmasinda ailoni
tohlil etsok gorarik ki, ailods stabil patogen vaziyyst hokm siiriir. Belo olduqda ford ailo hayatini
timumilikdo travma kimi gobul edir. Travmatik tocriiba ailo vaziyystinin noticasi olur. Bu halda
yeniyetms ailodaxili miinasibatlorindon haddindan artiq naraziliq hissi kegirir vo bu hiss hom asuds vaxt
sahosinds imumi maraqlarin olmamasi, hom do soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds ugursuzluqlara
getirib ¢ixarr. Biitiin bunlarla yanasi yeniyetmads 6ziintigiymatlondirmo saviyyasinin asagi diismasi,
rogbat ehtiyaclarmin 6donilmamasi kimi hallara sobab olur. [8, s 43]

Psixi travma, har seydon avval, markazinds miioyyan bir emosional voziyyast olan psixi tocriibadir.
Travmatik tocriibonin strukturunda emosiyalarm markozi yeri tobiidir. Bu, hom emosiyalarin psixi
proseslorin togkilindo Vo inteqrasiyasinda miihiim yeri, hom do fordin psixi va somatik sistemlori
arasindaki alagada rolu ilo baghdir. [12]

Miitoxassislor psixi travmanin miixtolif soboblorini miiayyanlosdirmislor. E.Petrova (klinik psixoloqg,
gestalt terapevt) travmanin asagidaki novlarini miioyyonlosdirmisdir:

1 Fiziki travma (insan orqanizmins vo onun fiziki diinyasina tosir edon hallar);
2. Narsistik travma (digor insanlarla miinasibatlor zonasi vo subyektivliyin formalagmasi)
3. Sosial travma (sosial miinasibatlor sistemins aid) [10].

Mozmun baximindan travmatik voziyyatlor sosial vo ya fiziki zorakiliq hallari, hoyat soraitinin
kaskin dayismasi, tobii folakatlor va digarlori ola bilar.

Patogen voziyyst miixtalif insan miinasibatlorinds yarana bilar: ailo, xidmot, amak, tohsil va s. Aila
miinasibatlori bir gayda olarag, har bir insanin hoyatinda shamiyyatli rol oyanyir. Bels ki, insanin psixi
pozgunluglarinin yaranmasinda bu kimi patogen vaziyyatlorin rolu damilmazdir. Patogen vaziyyatlorin
Vo psixotravmatik tacriibalorin yaranmasinda ailonin aparici rolu bir sira hallarla miisyyan edilir:

1. Soxsi miinasibatlor sistemindo ailo miinasibatlorinin aparici rolu. Ails, hoyatin ilk
dovrlerinds, insan galocayinin inkisaf {iglin fordin daxil oldugu an vacib sosial qruplardan biridir. Ailads
bas veron hadisalar is, qonsulug, yoldasliq miinasibatlorine bilavasito tosir gostorir.

2. Ailo miinasibatlorinin ¢ox saxoli olmasi vo onlarin yaxin olagosi. Moaigat, istirahot, emosional
miinasibatlor, ailo hoyatinin cinsi-erotik sferasi - bunlarin hamisi bir-biri ilo six baglidir. Onlardan
birinds az-¢ox ohomiyyatli doyisiklik etmak cohdi digarlerinds doyisikliklorin “zencirvari reaksiyasina”
sobab olur.

Mahz bu xiisusiyyatine gora do ailonin hor hansisa bir iizvii ailods bag veran ¢atinliyi gérmozdon golo
bilmir.

3. Ails lizviiniin miixtalif ailodaxili tosirlera, o climlodon travmatik tasirlors miinasibatdo xiisusi
acighigr vo hossashigl. Ailodo ford on ¢ox digor ailo iizvlorinin tosirine moruz qalir; 0 zaman onun
zoifliklori vo ¢atismazliglart on agiq sokildo dziinii gostorir. [11]

Kompleks Travma, usaqlarin tez-tez erkon usaqliq dovriinds travmatik hadisslora maruz qalmasimi
tosvir edir. Bu hadisalor adaton intensiv xarakter dasiyir, usaqliq vo yeniyetmolik illori vo ondan sonraki
dovrlords do uzunmiiddatli tasirlora sabab olur.
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Kompleks travma kecirmis usaqlar emosional zorakiliq, fiziki zorakiliq, cinsi zorakiliq, maliyyo
zorakihig1, tork edilmo, yiiksok konfliktli bosanma, lageydlik vo ya hiicumdan aziyyst ¢okmis ola bilar.
Travmaya cavabdeh soxslo halo do tomas varsa, kompleks travma daha da agirlasa bilor. Bu, ailo evinda
Vo ya usagin daha genis miihitindo bas vera bilor. Travmatik hadisalor valideynlar vo ya digor qaygi
gostaranlori ohats edo bilar.

Kompleks travma kegirmis usaqglar boyiik hisslor, sarsinti, inamsizliq va ¢atin emosiyalarla miibarizo
tisullarmi inkisaf etdirirlor. Toassiif ki, bu miibarizo strategiyalarindan bazilori yeniyetmalik, erkan
yetkinlik va sonraki dévrlards uygunsuz olur vo miixtalif ¢atinliklara sabab olur.

Kompleks travma diagnozu miixtalif yas dévrlorinds qoyula bilar.

Yeniyetmolords kompleks travmanin simptomlarini asagidaki kimi saciyyslondirmok olar:

Siddatli glinahkarliq vo utanc hissi

Yuxusuzluq vo ya dorin yuxu

Fiziki simptomlar: basgicallonma, tirokbulanma, modos agrilar1 vo s.
Aqgressiya

Evdo vo moktabdo davranislarinin doyisilmaosi
Narahtliq va qorxu

Oziinogapanma

Intihar diisiincolori va hiper sayigliq

Miidaxils edon fikirlor

Obsessiv davranislar

Istahsizliq vo ya haddindan artiq gox yemak
Maddo istifadasi

Internet vo ya oyun asililig

Yiiksok riskli cinsi davraniglar

Adi haldan daha asag1 6ziino qulluq soviyyosi
Depressiya

Miinasibatlords inam yaratmaqda ¢atinlik va s. [4]

Miintozom olaraq qizgin ailo miinaqisolorinin sahidi olan yeniyetmolor yasidlarina nisbaton tork
edilmak va radd edilmok qorxusunu daha ¢ox bildirirlar. Tark edilms ilo bagh haddindan artiq qorxunun
sonraki hayatda ciddi psixi saglamliq problemlarinin xabar¢isi oldugu siibut olunmusdur [9, s 78].

Natico

Aila ilo baglh miixtalif odobiyyat molumatlarinin iimumilagdirilmasi géstarir Ki, ails ilo bagh ¢oxsayli
travmatik tacriibolor arasinda dord név vaziyyat xiisusilo miihiim rol oynayir:

1. Qlobal ailo narazilig1 voziyyati. Bu tocriibonin yaranmasina sobab olan patogen ailo voziyyoti
insanin ailoye miinasibatds stiurlu vo ya siiursuz gozlontilori ils ailonin faktiki hayati arasinda koskin
uygunsuzluqdur. Bu uygunsuzlugun noticosi olaraq ailodaxilindoki fordlordo miixtolif psixoloji vo
psixosomatik xastoliklorin tozahiir etmosi xarakterikdir.

2. “Ailo narahathi@”. Ailo lizvlorinin hor birindo vo ya birindo tez-tez zoif tanman vo zoif
lokallagdirilmis narahathigin spesifik hallart 6ziinii biruzo verir. Bu tip narahathgin xarakterik
xtisusiyyati ails ilo slagali qorxularin va siibholorin olmasidir. Bunlar ails tizvlorinin saglamligi, onlarin
yoxlugu va ya itirilmasi, gec qayitmasi, toqqusmalar, ailodo yaranan miinaqigalorlo bagli qorxulardir.
"Ailo narahathi@inin" osasinda, bir qayda olaraq, bir insanin ailo hayatmin onun ticiin ¢cox vacib bir
aspektindo zoif dork edilmis geyri-miioyyonliyi dayanir. Bu halin miihiim toroflori hom ds acizlik hissi,
ailodo bas veron hadisolorin gedisatina miidaxilo etmak, onu diizgiin istiqgamato yonoldo bilmamaok
hissidir.

3. Ailonin doziilmaz psixi vo fiziki stressi; Hoddindon artiq nevroloji vaziyyst psixotravmatik
vaziyyata gotirib ¢ixarir.

4. Giinah vaziyyati. Ailonin digor iizvloring, biitovliikde ailoys miinasibotdo giinahkarliq hissi do
ailodoki miixtolif miinasibatlor sobobindon ohomiyyatli deracads intensivliyo cata bilor ki, bu da insanin
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xarakter xiisusiyyatlori ilo birlikdo travmatik faktora cevrilo bilor. Bu zaman ford 6ziinii basqalarina
maneo, ailods bas veran biitiin ugursuzluglarin giinahkar1 (haqigaton vo ya xoyali) hiss edir vo digor ailo
tizvlorinin miinasibatini mozommat etmak, giinahlandirmaq kimi qobul etmaya meyilli olur [1].

Beloliklo, ailo psixi travmanim miihiim monbayi kimi ¢ixis edir. Ik ndvbado, bu, birbasa istirakdr.
Ailo fordin psixogen tocriibalorinin an shamiyyatli moanbalarindon biridir. Bundan olavs, ailonin
travmatizasiya prosesinds dolay: istirakinin miixtolif yollart mévcuddur, bunun sayasinds tizvlarinin
travmaya qarst hassasligini, travmanin naticalorinin miiddstini vo miialicavi tasirlors qarst miiqavimatini
miiayyan edir.
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