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sosial b k  g nc n sl  t r n t   n-

  olan yeniyetm l
v ziyy t   etmirl r. Real probleml rd n fantasti l r 
virtual h rqin   t vaxt 
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h r k k-damar v  tirib 
Yeniyetm l rin asud   il  m l c kd  xsiyy tinin keyfiyy tinin 

l y rl r sistemin  onun c miyy td  
h miyy tli t rir. 
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Internet addiction as a form of non-chemical addictive disorder 

Abstract 
Today, the global network has become the most powerful tool for influencing the younger 

generation. The illusory world attracts them more and more. Adolescents addicted to the "magic" of the 
Internet do not even think that one day they will become addicted to it. Adolescents fleeing from real 
problems to the fantasy world do not realize that they perceive virtual life as reality over time. Spending a 
long time on the Internet does not go unnoticed. Sitting in front of a gadget for hours in the same position 
leads to pathology of the musculoskeletal system, cardiovascular and nervous systems, and the eye. What 
teenagers do in their free time has a significant impact on the formation of the quality of his personality, 
needs, value system, and his position in society in general. 
Keywords: internet, non-chemical dependence, internet-addiction, teen, communication, inferiority 
complex. 

 
 

  internet k olar ki, h r ail d   ks riyy ti 
td n, h  emosiyalardan m hrum ed r k virtual h

T r olsun ki, bir ox ail l rd  valideynl rl   vaxt ke k v zin  valideynl r 
 r.  

sdiq ed r ki, sosial b k  istifad qdim edir: 
lif din , mill t y  v  maraqlara sahib olan insanlar t qurmaq 

h m d  daha az zaman itkisin  lik h
probleml  Lakin onun z r rli t r fl ri d  var. b k l rd  

yy   d , 
valideynl r faci vi n tic l qs dil  hif l rin  daxil 

zar t etm lidirl r [10]. 
 ilk d f  90- rin vv ll rind  h kim-psixoterapevtl r 

B tl rin sahibl rd  yaranan probleml rl  onlara t edirdil r. 
 m suliyy rin bird n-bir   hvl r 

buraxma  rind tl nirdil r. 
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Buna baxmayaraq, h r r  yen  d   ks riyy
yin  baxmayaraq ofisd  r. Bu 

ri idi [1]. 
 ilk d f  1996-  -da t  v  

Ayven Qoldberq t r find n ir . n istifad y   sosial v  
kar f aliyy   

rind  m qs dli v  m qs dsiz h r k kimi t  [8].  ya -
nilm sin  1994-  yib web-sayta 

yerl sind n 500 n f rd n 400-
ziyy kdiyi m lum oldu. 1997-1999-cu ill rd  -addiksiya il  dqiqat v  konsultativ-

psixoterapevtik web-xidm tl -1999-cu ill rd  
olundu (K.Yanq, D.Qrinfild, K.Surratt). 

, sosial b k d  t v  
tl r  malikdir. Bel  ki, burada spesifik struktura v  normalara malik olan sirin ks 

tl  qrup 
d y rl   - siril  yox, irad kild  daxil olurlar. 
Lakin faktlar bunun n istifad n yeniyetm l tdikl ri 
cinay tl r buna misal ola bil r. d n qeyri-kimy  internet  
arzulardan v  internetd n irad kild  m kd n ibar tdir (Qriffis, 1996)
internet-oyunlardan, i - n, onlayn auksiondan v   aktivlikl rd n yarana 
bil yeniyetm l rin ks riyy yy n bir m qs d olmadan internetd  
h ddind n r. ks riyy ti internetd n b k l rd  t qurmaq 
m qs dil  istifad  edirl r [1][4][6]. 

-addiksiya  maraqlara n zar t 
ri hat  ed  [5]. 

yeni pozuntunun meydana g lm qal si n
l rd  ziyy k

fikrinc , i n sosial d st k almaq m qs dil  istifad  edirl r: 
hr r, diyi reaksiya v   

A.E.Voyskunski hesab edir ki, i qiq td   v  onu pozuntu 
hesab etm t q d r tibbi m lumatlar yoxdur. 

c  d S.P.Korolenko, 
 r. 

S.P.Korolenkonun fikrinc  rin , bir 
addiksiya obyektind n o birisin   bil r dayana bil r. Addiktiv 

ti real h yatdan v  rd n psixi v ziyy
f aliyy tl r vasit sil  tdir. 

T dqiqatlar rir ki, addiktivlik neyrofizioloji mexanizml r  xsiyy tidir 
[7]. ziyy k n insanlarda 

tl  t v  t f
qeyri-  mexanizml ri kimi patopsixoloji fenomenl  olunur. 

ziyy k  qabiliyy tini itirir, s b b-n tic  
laq si qura bilmir, informasiya il  manipulyasiya olunur v  laq dar olaraq, lav  

fizioloji itkil r  yol verm m y  ifl m si 
rketm nin v  tl ndirm

rir. 
, i ks riyy tl  web-

xidm tl rd n istifad  edir. Dig r, daha az qismi is  internetd n m lumat ld  etm k m qs dil  istifad  
edir.  

lam tl ri  olunur: 
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- tl  n n vi 
addiksiyalar uzun ill r -
h dqiqat sas n, addiktl rin 25%-i internetd  m y  

tind , 58%- rzind , 17%-i is  1 ild ziyy t   
- Emosional r ngar b k l r insanlar y can v  ya 

n, insan m mnuniyy  v ziyy rind  
n zar  

- td  fiziki v ziyy tin  n zar ti itirm  s.); 
-  t kompulsiv arzular v  dikd  k

 
- qs dl r namin  (internet- b k l rd  t v  s.) h yat t rzinin 

r r ver c k istiqam td  d m si; 
- zar t ed  bilm m k; 
-  rk n v   m n hval-ruhiyy nin v  eyforiya 

hissinin lm si; 
-  sind  rin 

meydana g lm si; 
- Yuxu rejiminin v  yuxu keyfiyy t  
-  
- Nitqind  spesifik jarqon v  rd n istifad  etm k; 
-  h k (h  v  n vaxta n zar tin 

itirilm si; 
- Real h yatda olmaqdan k; 
-  dilm si v  ya bu bar d   
- M mnuniyy r f aliyy rind n imtina etm k; 
- Ail y  v   
- hval-ruhiyy nin internet  - m kd ziyy t  si [9]. 

r k sl   edir 
v  r k s   kild  r. 
Bundan lav , internet tta onlara t klif olunan n c zbedici t klifl ri d  
internetd  k namin  r. 

 vegetativ sferada 
rir [11].  

nternetd  n h   h r saniy  rl  
ti ld n verm d  m  n h ng 

sind n g l  bilmir. A.Y.Voyskunskinin fikrinc , subyekt 
 yetirm y  sind n g lm dikd  m xsus trans 

 qq ti olsa da, sosial-psixoloji adaptasiya prosesi k skin pozulur [2]. 
 t ziyy td  qacet 

q -h r k k-damar v  
tirib  

Yeniyetm l rd  internet tirib tic l rir: 
- Depressiya; 
- T hsild  meydana g l n tinlikl r; 
- M kt bd tl rd  yaranan probleml r; 
- H  tl  
- lm si (piyl nm , nevroz, skolioz v  s.); 
- H   
- lm z  
- Ail  tl  s. 

, i ziyy k tl ri dig r 
llifl r t r find tl ndirm
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fantaziyalara meyillil una v  xsiyy tin  
rk edilm  

 [3]. 
ziyy k n yeniyetm   inanmayan v  t t axtaran 

h r addiktiv vasit l r kimi (alkoqol, narkotik vasit  v  s.) real 
probleml rd n, m tinlikl rind g r yeniyetm  real h
birisidirs  v  ya bu fi l rind  

 [12].  
Bel likl , i ziyy k n yeniyetm l rin xsiyy tl rini analiz 

ets k, onlarda yetkinl yat m qs dl ri, yeni hissl r  v  
  [7]. 

 ulu yoxdur. Lakin 
ndan ziyy k n yeniyetm l rin xsiyy tl sir v  sosial adaptasiya 

sah sind  probleml z r  l l si 
m qs d l l rinin tl rd  z rd   

1.  tl ndirm  
2. si v  xsiyy tl tl rin b rpa 

edilm si; 
3. rketm :  z if t r fl rinin 

d  -biri il  kompensasiya etm dilm si v  s.; 
4. n zar si: m suliyy rini s rb kild  h ll 

etm tm k v  s.; 
5. Sosial-psixoloji adaptasiya: stress    
N tic . Qeyd olunanlardan bel  n tic  l rin asud   il  m

g l c kd  xsiyy tinin keyfiyy na, t l y rl r sistemin , 
 onun c miyy td  h miyy tli t rir. 

 
R . R.H.Q dirova 

 
d biyyat  

1. 
 C100 

2.   

 
3. -

. 
4.   // NarCom.ru  

http://www.narcom.ru/Ideas/common/15.html 
5.   
6.  

2006     
7.   

 
8. David Wallis. Just click no. https://www.newyorker.com/magazine/1997/01/13/just-click-no 
9. http://cyberpsy.ru/articles/young-internet-addiction/ 
10. http://womanadvice.ru/internet-zavisimost-problema-sovremennogo-obshchestva 
11. http://constructorus.ru/zdorovie/internet-zavisimost.html 
12. https://cyberleninka.ru/article/n/internet-zavisimost-kak-variant-addiktivnogo-povedeniya/viewer  

 
 
  


