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INTERNET ASILILIGI QEYRIi-KiMYOVi ADDIKTiV POZUNTUNUN FORMASI KiMi
Xiilasa

Hazirda sosial soboka ganc neslo tosir gdstoran on giiclii aloto ¢evrilib. “Illiiziyali diinya” giindon-
giino onlar1 daha ¢ox calb edir. Internetin “sehrina” aludo olan yeniyetmalor bir giin ondan asih
vaziyyata qalacaqlarini ehtimal belo etmirlor. Real problemlordon fantastik diinyaya qagan yeniyetmalor
virtual hoyati zamanla realliq kimi qavradiglarinin fargine varnurlar. internetdo uzun miiddot vaxt
kegirmok saglamliga da tosirsiz Gtligmiir. Saatlarla eyni voziyystdo gacet qarsisinda oturmaq dayaq-
horokast aparatinin, iirok-damar vo sinir sisteminin, g6z orqanmin patologiyasma gatirib c¢ixarr.
Yeniyetmolorin asudo vaxtinda no ilo masgul olmasi golocokdo onun soxsiyystinin keyfiyyatinin
formalagmasina, tolobatlarina, dayarlor sisteming, timumilikds onun comiyyatds hansi mdvqe tutacagina
ohamiyyatli tosir gostorir.
Agar sozlor: internet, geyri-kimyoavi asililiq, internet-addiksiya, yeniyetmo, kommunikasiya, natamamliq
kompleksi.
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Internet addiction as a form of non-chemical addictive disorder
Abstract

Today, the global network has become the most powerful tool for influencing the younger
generation. The illusory world attracts them more and more. Adolescents addicted to the "magic” of the
Internet do not even think that one day they will become addicted to it. Adolescents fleeing from real
problems to the fantasy world do not realize that they perceive virtual life as reality over time. Spending a
long time on the Internet does not go unnoticed. Sitting in front of a gadget for hours in the same position
leads to pathology of the musculoskeletal system, cardiovascular and nervous systems, and the eye. What
teenagers do in their free time has a significant impact on the formation of the quality of his personality,
needs, value system, and his position in society in general.
Keywords: internet, non-chemical dependence, internet-addiction, teen, communication, inferiority
complex.

Giris

Hazirki dévrda internet asililigi demok olar ki, hor ailods miisahido olunur. Insanlarm oksoriyyaoti
Oziinii canli tinsiyyatdan, haqiqi tanisliglardan vo emosiyalardan mohrum edarak virtual hayatda yasayir.
Toassiiflor olsun ki, bir ¢ox ailolords valideynlorlo usaqglar birlikde vaxt kegirmok avozina valideynlor
vaxtini telefonda, ovladlar iso kompiiter garsisinda kegirirlar.

Insanlarm ¢oxu tosdiq edar ki, sosial soboka istifadacilorin qarsisina bdyiik imkanlar tagqdim edir:
miixtalif dina, millata, pesays vo maraglara sahib olan insanlari birlosdirir. “Onlayn” tinsiyyat qurmaq
hom rahatdir, hom do daha az zaman itkisine sorait yaradir. Qisacasi, internet giindslik hoyatda bir ¢ox
problemlori yiingiillosdirir. Lakin onun zororli toroflori do var. Bir ¢ox hallarda sosial sobokalordo
miloyyon yas qrupu liglin gadagan olunmus molumatlar senzura olmadan paylasilir. Buna gora do,
valideynlor faciovi naticolorin garsisini almaq moagsadilo 6vladlarinin hansi internet sohifolorino daxil
olduglarma nazarat etmolidirlor [10].

Internet asihilig: problemi ilo ilk dofs 90-c1 illorin avvallorinds amerikali hokim-psixoterapevtlor
garsilasmusdir. Boyiik sirkatlorin sahiblari is¢ilordo yaranan problemlarls bagli onlara miiraciot edirdilar.
Sahibkarlar etibarli vo masuliyyatli is¢ilorin birdon-bira etibarsiz olmagindan, isdo ehtiyatsiz sohvlor
buraxmagindan, basladiglar1 iso sona ¢atdirmamagindan qaynaglanan itkilorindon sikayatlonirdilor.
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Buna baxmayaraq, hamin iscilor rosmi olaraq iso yens do intizamli yanasirdilar: onlarm oksariyyati is
saatinin bitmayina baxmayaraq ofisds galirdilar, uzun miiddot kompiiter qarsisinda vaxt kegirirdilor. Bu
hallar internet asilihiginn ilk tozahiirlori idi [1].

“Internet asilihigr” termini ilk dofo 1996-c1 ildo ABS-da todqiq olunmusdur Vo amerikalh psixiatr
Ayven Qoldberq torsfindon irali siiriilmiisdiir. O bu termini “internetdon istifadoys gora sosial va
pesokar foaliyyatin asagi diismosi”, “internetlo bagli arzu vo fantaziyalar”, “barmaglarin klaviatura
iizorindo mogsadli vo magsadsiz horokati” kimi tosvir etmisdir [8]. Internet asiiligi vo ya Internet-
addiksiya fenomeninin dyranilmasine 1994-cii ildo Kimberli Yanqin xiisusi sorgu islayib web-sayta
yerlosdirmoasindon sonra baglanildi. Sorguda istirak edon 500 nafardon 400-niin internet asilih@indan
aziyyat cokdiyi molum oldu. 1997-1999-cu illords internet-addiksiya ilo bagh todgigat vo konsultativ-
psixoterapevtik web-xidmotlor yaradildi. 1998-1999-cu illords bu moévzuda ilk monografiyalar nasr
olundu (K.Yanq, D.Qrinfild, K.Surratt).

K.Surrattin fikrinca, sosial sobokods gqarsiligh tosir realligda zoruri olan biitiin keyfiyyat vo
xiisusiyyatlora malikdir. Bels ki, burada spesifik struktura vo normalara malik olan qarsiliglt tasirin oks
olundugu icmalar, icma tiizvlori arasinda sabit miinasibatlor, yeni lizvlor iigiin baslangic va qrup
doyarlori formalagir. Insanlar bu icmalara Internet-addiksiyamn tosirilo yox, iradali sokildo daxil olurlar.
Lakin faktlar bunun oksini siibut edir. Internetdon istifadasi qadagan edilon yeniyetmoalorin tératdiklori
cinayatlor buna misal ola bilor. “Internetdon geyri-kimyovi asililiq” interneto qosulmagla bagli obsessiv
arzulardan vo internetdon iradali sokilds vaxtinda ¢ixa bilmomokdan ibarstdir (Qriffis, 1996). Bu asililiq
internet-oyunlardan, internet alig-verisindon, onlayn auksiondan vo basqa nov aktivliklordon yarana
bilor. internetdon asililigi olan yeniyetmolorin oksariyyati miioyyan bir mogsed olmadan internetdo
hoddindon ¢ox vaxt kegirirlor. Onlarin oksariyyati internetdon sosial sobokslords iinsiyyst qurmag
moqsadils istifads edirlor [1][4][6].

Psixiatr Kimberli Yanq qeyd etmisdir ki, internet-addiksiya davrams vo maraglara nozarat otrafinda
yaranmis bdyiik problemlori ohato edon genis termindir [5]. Psixiatr Kimberli Yanqmn “Internet asililig:
yeni pozuntunun meydana galmosi” adli moagalasi nasr olundugdan sonra todgiqatlar daha ¢ox inkisaf
etmis Olkolordo internet asililigindan aziyyat ¢okon insanlarin sayinin ¢oxaldigmi tosdiq etdi. Yanqn
fikrinca, internet asililigi olan insanlar internetdon sosial dostok almaq mogsadils istifads edirlor:
ideallarindaki gahromani yarada bilirlor, strafdaki insanlardan g6zlodiyi reaksiya vo xos etiraflar alirlar.
A.E.Voyskunski hesab edir ki, internet asililigi hagigstde mdveud olan fenomendir vo onu pozuntu
hesab etmok ti¢iin hazirda kifayot gadoar tibbi molumatlar yoxdur.

Internet asililig1 problemini eloco do, M.Sotton, C.Qroxol, K.Miirrey, D.Qrinfild, S.P.Korolenko,
A.E.Licko va basqalar1 tadqiq etmislar.

S.P.Korolenkonun fikrinca, addiktiv pozuntularin kokiinds bir addiksiya formasindan digarins, bir
addiksiya obyektindon o birisino asanligla kego bilon {imumi mexanizmlor dayana bilor. Addiktiv
davranisin vacib xiisusiyyati real hoyatdan vo sixici problemlordon psixi vaziyyati rahatlagdiran
faaliyyatlor vasitasilo uzaglasmaqdan ibarotdir.

Todgiqatlar gostorir ki, addiktivlik neyrofizioloji mexanizmlors asaslanan soxsiyyat xiisusiyyatidir
[7]. Addiktiv davranigdan oziyyst ¢okon insanlarda beynin strukturunda dominant qiciglanma
ocaqlarmin siirotlo formalagmasina meyillilik, diqqet vo tofokkiirlin spesifik pozulmasi, aleksitimiya,
geyri-konstruktuv psixoloji miidafis mexanizmlori kimi patopsixoloji fenomenlar miisahids olunur.

Addiktiv davranisdan aziyyst ¢okon insanlar prognozlasdirma gabiliyyatini itirir, sabab-notico
olagasi qura bilmir, informasiya ilo manipulyasiya olunur vo biitiin bunlarla olagodar olaraq, slave
fizioloji itkilora yol vermomoays ehtiyac duyur. Beynin sol yarimkiirasinin funksionalliginin zaiflomasi
situasiyanin zaif qavranilmasinda, 6ziiniidorketmanin va 6ziiniigiymatlondirmanin pozulmasinda 6ziinii
gostarir.

Yanqin tadqiqatlarina gors, internet asililigl olan insanlarin oksariyyati iinsiyyotlo bagli olan web-
xidmatlordan istifado edir. Digor, daha az gismi iss internetdon molumat oldo etmok mogsadils istifado
edir.

Internet asililiginim olamatlori asagidaki kimi xarakterizo olunur:
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- Asihiligin siiratlo formalagmasi. Alkoqolizm, narkomaniya, qida asililigi kimi onanavi
addiksiyalar uzun illor boyunca formalassa da, Internet-addiksiya ¢ox qisa zamanda insanin biitiin
hoyatin1 zobt edir. K.Yanqin todgigatlarina asasan, addiktlorin 25%-i internetds islomays basladigdan 6
ay miiddatinds, 58%-i ikinci yarimil arzinda, 17%-i isa 1 ildon sonra asili vaziyyoto diigsmiisdiir;

- Emosional rangaranglik. Sosial sobokolor insanlarda emosional yiiksalis, hayacan vo ya
relaksasiya hissi yaradir. Onlayn olarken, insan momnuniyyat hiss edir, 6zii vo voziyyat lizorinds
nozarsti saxlaya bildiyini diisiiniir;

- Onlayn oldugu miiddstds fiziki vaziyystina nozarati itirmak (yorgunlug, acliq va S.);

- Interneto qosulmagqgdan ibarat kompulsiv arzular va qosula bilmadikda keskin narahatliq hissinin
yaranmas;

- Illiiziyali magsadlor namino (internet-oyunlar, sosial sobokalords {insiyyat vo s.) hayat torzinin
saglamliga zarar veracak istigamatds doyismasi;

- Oz davranisina nozarat edo bilmomok;

- Internetdo vaxt kegirorkon Vo ya kompiiterdo mosgul olarken ohval-ruhiyysnin vo eyforiya
hissinin yiiksalmasi;

- Cokinin artmasi vo ya azalmasi, bel nahiyasinds agri, bas agrilar kimi fizioloji doyisikliklorin
meydana galmasi;

- Yuxu rejiminin vo yuxu keyfiyyatinin pozulmas,

- Otrafdaki insanlara qars1 haqgsiz davranislar;

- Nitginda spesifik jarqon ve aydin olmayan s6zlordon istifado etmak;

- Internetds hadsiz ¢ox vaxt kecirmok (hotta 18 saatdan cox vaxt) Vo kegirilon vaxta nozaratin
itirilmasi;

- Real hoyatda olmaqgdan narahatliq kegirmak;

- Kibermiihitds kegirilon zamanin gizladilmasi va ya bu barads yalan danismag;

Moamnuniyyat hissi yasadan digar faaliyyat novlarindsn imtina etmok;
Ailays Vo tanislara garsi etinasizliq;

- Ohval-ruhiyyanin internets qosulub-qosula bilmamokdan asili vaziyyats diismasi [9].

Internet asilihi@1 olan insanlarin bir coxu kompiiter mdvzusunu otrafindaki hor koslo miizakirs edir
Vo diigiiniir ki, bu movzu har koso maraqlidir vo onlar bu miizakironi aydin sokilds basa diistirlor.
Bundan olave, internet asilihig olan insanlar hotta onlara toklif olunan on cazbedici tokliflori do
internetds daha gox vaxt kegirmak namina geri gevirirlar.

Internet uzun miiddot klassik fiziki asililiq yaratmasa da, onun fasadlar1 xiisusilo vegetativ sferada
Oziinii gostarir [11].

Istifadaci internetdo nohong informasiya axini ilo qarsilasir vo hor saniys qarsisma ¢ixan yiizlorlo
flirsoti oldon vermadon bu informasiyan1 qavramagi, fikso edib islomoyi ¢atdirmali olur. Belo nahang
qiciga moruz qalan beyin bu tapsirigin 6hdasindon galo bilmir. A.Y.Voyskunskinin fikrinca, subyekt
eyni anda biitiin bunlar yerino yetirmays calisdigi zaman 6hdasindan galmadikda 6ziinamaxsus trans
halina diisiir vo miivaqgsti olsa da, sosial-psixoloji adaptasiya prosesi kaskin pozulur [2].

Internetds uzun miiddot vaxt kecirmok saglamliga tosirsiz 6tiismiir. Saatlarla eyni voziyyatdo gacet
garsisinda oturmaq dayaq-horokot aparatinin, tirok-damar Vo sinir sisteminin, goz orqganinin
patologiyasina gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmalords internet asililiginin gatirib ¢ixardigi naticalor asagidaki formada 6ziinti gostarir:

- Depressiya;

- Tohsilda meydana galon ¢atinliklar;

- Moktobdaki miinasibatlords yaranan problemlor;

- Homyasidlar arasinda anlasilmazliglar vo miinasibatlorin korlanmast;

- Miixtalif pozuntularin meydana golmasi (piylonma, nevroz, skolioz vs s.);

- Hor seyos lageyd yanagmag;

- Insanlara qars1 xosagolmaz davrans;

- Ailo miinasibatlorinin korlanmasi va s.

Umumilikds, internet asililigindan oziyyot c¢okon insanlarin xarakterik xiisusiyyotlori digor
miialliflor torsfindon natamamliq kompleksi, asagi oziinligiymotlondirms, 6ziindon narazi olmaq,
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fantaziyalara meyillilik, utancaqliq, sosial fobiyanin mévcud olmasi, sosial statusuna va ya soxsiyyatino
qgarst diqgotsizliyin ¢atismadigmim dork edilmasi, 6ziinoqapaliliq, fiziki giicsiizliik kimi xarakterizo
edilmisdir [3].

Internet asihligindan aziyyat gokon yeniyetmo 6ziino inanmayan v tohliikesiz iinsiyyat axtaran
hossas introvertdir. Kompiiter digor addiktiv vasitolor kimi (alkogol, narkotik vasito vo s.) real
problemlardon, moaisat ¢atinliklorindon gagmaga imkan verir. ©gar yeniyetmo real hoyatda ugursuz
birisidirse vo ya bu fikir yalmz onun diisiincalorinds movcuddursa, o, virtual hayatda daha ugurlu bir
“okiz tay1” yaradir [12].

Belaliklo, internet asililigindan aziyyat gokon yeniyetmolarin soxsiyyatinin xiisusiyyatlorini analiz
etsak, onlarda yetkinlosmamis obraz, formalasmamis hayat mogsadlori, yeni hisslora va riskli davranisa
meyillilik miisahids etmis olariq [7].

Hazirda internet asililigindan azad olmagin universal vo iimumgqabuledilmis tisulu yoxdur. Lakin
internet asililigindan oaziyyat ¢okan yeniyetmolorin soxsiyyastlorarasi qarsiligli tasir vo sosial adaptasiya
sahosindo problemlor yasadigini nozors alsaq, onlarla miivafiq qrup mosgalolorinin kegirilmasi
moagsadouygundur. Qrup masgalalarinin asagidaki istiqgamatlords aparilmasi nazards tutulmusdur:

1. Dayaniqgli vo miisbat 6ziiniigiymatlondirmonin, 6ziinsinamin formalagdirilmast;

2. Kommunikativ bacariglarin inkisaf etdirilmasi Vo soXSiyyatlorarasi miinasibatlorin barpa
edilmasi;

3. Oziiniidorketmo: dziiniianaliz gabiliyyatinin formalasdiriimasi, 6ziiniin giiclii vo zoif toraflorinin
dork olunmasi va onlari bir-biri ilo kompensasiya etmayin dyradilmasi vo s.;

4. Oziinonazarat bacariglarini inkisaf etdirilmasi: masuliyyat, 6z problemlorini sarbast sokilda hall
etmayi Oyrotmak va s.;

5. Sosial-psixoloji adaptasiya: stresso dayanigliligin vo aktivliyin artirilmasi.

Natica. Qeyd olunanlardan bels natica ¢ixir ki, yeniyetmalarin asuds vaxtinda na ilo mosgul olmasi
golacokda onun soxsiyyatinin  keyfiyyatinin formalagmasina, tolabatlarina, doyarlor sistemina,
timumilikds onun comiyyatds hanst movqe tutacagina shomiyyatli tosir gostarir.

Raygi: prof. R.H.Qadirova
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