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MINERAL TERAPIYADAN iSTIFADO EDOROK XRONiKi GENERALIZO
OLUNMUS GINGIVITIN KOMPLEKS MUALICOSI

Xiilaso

Xroniki generalizo olunmus kataral gingivit diaqnozu ils 20-25 yasli 49 xostonin hartorofli miiayina
vo miialicasi aparilib. (XGKG). Miialico {isullarindan asili olaraq 2 qrup toskil edilmisdir. Miisahido
grupunda (n = 24), agiz boslugunun sanitariyasi va gingivitin miialicasi ilo yanasi, 17 giin orzinds duz
terapiyast kursu kecirilmisdir; miigayiso qrupunda (n = 25), mineral terapiya aparilmadi. Gigiyenik
tadqiqat vo mineral terapiya iimumi reaksiya sathi 5m? olan silvinit bloklart ilo tochiz olunmus, sahosi
23,6m? olan xiisusi otagda aparilmigdir. Silvin strukturlarinin daxili miihitinin osas terapevtik amillori
coxkomponentli yiiksok dispers duz, aerozol vo hava ionlasmasidir (yiingiil monfi hava ionlari). Kalium,
natrium vo magnezium xloridlorindon ibarot tobii duzlar kompleksi iltihab oleyhino vo
immunomodulyator tosir gostarir.
Agar sozlor: mineral terapiya, xroniki generaliza olunmus kataral gingivit

Complex treatment of chronic gingivitis using mineral therapy
Summary

A comprehensive examination and treatment of 49 students aged 20-25 years diagnosed chronic
generalized catarrhal gingivitis (CGCG) were held. Depending on the methods of treatment were
created into two groups of observation. The main group comprised 24 patients who along with dental
sanitation and treatment of gingivitis took the course of salt treatment for 17 days, as opposed to control
group. Hygienic researches and mineral therapy were held in a special room (23.6 m?). equipped with
sylvite blocks with a total reaction surface 5 m?, salt filters with air ducts filled with wooden plates with
mineral fragments. The main curative factorsforming the internal environment of silvinite structures are
multicomponent highly dispersed salt aerosol with a defined particle size and aeroionization. Natural
salts complex consisting of chlorides of potassium, sodium and magnesium has an anti-inflammatory
and immuno-modulating effects.
Key words: mineraltherapy, chronic generalized catarrhal gingivitis
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Gonclordo stomatoloji status agiz boslugunun gigiyenasinin (AB) soviyyasinin asagi olmasi
fonunda periodontal xastoliklorin yiiksok yayilmasi (97,65%) ilo xarakterizo olunur (1,9). iltihabi
periodontal xostoliklorin miialicesinin vo profilaktikasinin effektivliyinin artirilmasi miiasir
stomatologiyanin aktual problemidir (6,8).

Gingivitin miialicosinds iimumi gobul edilmis yanasma kompleks miialicadir: yerli zodsloyici
amillorin aradan qaldirilmasi; terapevtik, ortopedik vo corrahi tosirlorin miixtolif vasitolori vo
disullariin istifadasi. Bununla belos, klinik todqiqatlar gostorir ki, eanonavi terapiya biitiin hallarda
effektiv deyil (2,7). Belo ki, antibakterial preparatlarin istifadosi bakteriyalarin rezistentlorinin
omolo golmasi, AB biosenozunun pozulmasi, immunitetin azalmasi kimi fosadlara gotirib ¢ixarir.
Fizioterapevtik tisullardan istifado etmoklo agirlasmalarin nisbaton qarsisin1 almaq olar (4,5).

Son illordo tobii mineral silvinit pulmonoloji, otorinolaringoloji, kardioloji, nevroloji,
dermatoloji vo ginekoloji profilli xostolorin miialicasindo istifado edilmisdir (3). Silvinit
strukturlarinin =~ daxili mihiti insan orqanizmine iltthab oleyhino, immunomodulyator,
hiposensibilizasiyaedici tosir gostorir, qanin morfoloji parametrlorini, su-elektrolit balansini
normallagdirir, toxumalarda mikrosirkulyasiyan1 yaxsilagdirir (10) vo buna gora do stomatoloji
praktikada silvinin effektivliyini yronmok mogsadouygun hesab olunur.

Isin osas mogsodi mineral terapiyadan istifado edon gonclordo xroniki kataral gingivitin
kompleks miialicasinin effektivliyinin klinik, laborator va gigiyenik qiymatlondirilmasidir.

Material vo metod

Kliniki laboratoriya todqiqatlarinda istirak etmok {i¢iin koniilli molumatlandirilmis raziliq
imzalayan xroniki generalizo olunmus kataral gingivit (XGKG) diagnozu ilo 20-25 yaslh 49 xastodo
hartorofli stomatoloji miiayins aparildi. Marginal parodontun gigiyena vo toxumalarinin voziyyatini
qiymatlondirmok ticin OHI-S gigiyena indeksi (S.Green, J.Vermillion, 1964), gingivit indeksi -
PMA (Parma, 1960) vo miialicoys ehtiyac CPITN indeksi istifado edilmisdir. Qanama SBI
indeksindon istifado etmoklo miioyyon edilmisdir (H.Muhelmann I.Cowel, 1975). Kariyesin
yayilmasi v intensivliyi dyronmisdir; agiz suyunda hidrogen ionlariin konsentrasiyasi (pH) Likont
lakmus kagizindan istifado etmoklo miioyyon edilmisdir. AB-nun yerli immuniteti qarisiq
tiipiircokdo lizozim, sitokinlor vo immunoglobulinlorin torkibi ilo qiymetlondirilmisdir. Sekretor
IgA-nin miqdar1 Manchini (1965) metoduna uygun olaraq aqar gelds sado immunodiffuziya yolu ilo
qiymatlondirilir. Sitokin profilinin géstaricilarinin tadqiqi fermentlo slagoli immunosorbent analiz
metodundan (Sitokin dostlori) istifads etmoklo hoyata kegirilmisdir.

XGKG olan xastalorin kompleks miialicosinin mocburi komponentlori AB-nun reabilitasiyasi,
periodontal toxumalart qiciglandiran yerli amillorin aradan qaldirilmasi, peso gigiyenasinin
aparilmasit vo AB-nun fordi gigiyena bacariglarimin dyrodilmosi idi. Gingivitin miialicasi {i¢iin
stomatofit 1-2 hofto aplikasiya soklinds istifado edilmisdir.

Miialico iisullarindan asili olaraq 2 xasto qrupu formalasdirilmisdir. Miisahido qrupu AB-nun
reabilitasiyas1 vo gingivitin miialicesi ilo yanasi, 17 gilin arzindo duz terapiyasi kursu kecon 24
xostodon ibarat idi. Miigayiso qrupuna mineral terapiyadan istifado olunmayan 25 nofor daxildir.
Miialiconin naticalari 1 aydan sonra qiymatlondirildi.

Gigiyenik todqiqatlar mineral bloklardan hazirlanmis xiisusi otaqlarda duz filtrlori vo hava
kanallari ilo tochiz edilmis, sahosi 23,6 m? olan xiisusi silvinit otaqda aparilmigdir. Duz otaginin
daxili mihiti Gimumi qobul edilmis gigienik isullardan istifado etmoklo todqiq edilmisdir.
Mikroiqlim CENTER 311 cihaz ilo miisyyon edilmigdir (1632 6l¢mo). Fon radiasiyast RD 1503
radioaktivlik gostoricisindon (408 6l¢mo) istifado etmoklo todqiq edilmisdir. Hava miihitindo
havanin ionlagsma voziyyati, ylingiil miisbot hava ionlarmmin konsentrasiyasina nisboti kimi
hesablanan birqiitbliiliik omsali (Ku; 1632 6l¢gmo) nozors alinmagqla kigik 6l¢iilii hava ionlar1 saygaci
MAC-01 ilo giymatlondirilmisdir. Yiinglil monfi hava ionlarinin konsentrasiyast otaq havasinda
duz aerozolunun konsentrasiyasi AEROKON cihazindan istifado etmoklo geydo almib (816
toyinat). Duz otaginin biitiin gigiyenik amillori hor giin silvinoterapiya seansindan ovval, ortada vo
sonunda ol¢iildii.
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Alinmig molumatlarin toplanmasi vo tohlili miiasir kompiiter dostoyi osasinda riyazi v statistik
iisullarla hoyata kecirilmisdir; standart proqram paketlorindon istifado edilmisdir: Microsoft Excel
vo Statistica. Materialin statistik islonmasi orta gdstoricinin standart xotasinin hesablanmasi ilo
variasiya statistikasi tisullar1 ilo hoyata kecirilmisdir. Orta qiymotlor arasindaki forglorin etibarliliq
doracosini qiymotlondirarkon t-kriteriya testindon istifado edilmisdir.

Naticalor vo miizakirs

Miisahids dovriinde mikroiglimin biitiin parametrlori gigiyenik normalar daxilinds idi: havanin
temperaturu 23,180 £+ 0,28 ° C; nisbi riitubat - 44,39 £ 1,12%; ohato edon sothlorin temperaturu 22,1
+ 0,35 © C soviyyesinds idi, hava siirati sabit idi vo 0,01 £ 0,001 m / s-don ¢ox olmamisdir. Duz
otaginda fon radiasiya soviyyasi 0,18 = 0,0027 uSv / saat daxilinds idi vo icazo verilon doyarlori
kegmadi. Silvinoterapiya seansina baglamazdan avval yiingiil manfi hava ionlariin orta say1 802,33
+ 62,69 ion / sm3, agciyarlor 509,33 = 37,17 ion / sm3 idi. Hesablanmis 0,63 + 0,001-5 borabar idi
vo hava miihitinin olverigli aeroionlasma vaziyyotini gostordi. Miisbat otaqda miisbat havanin
ionlagma vaziyyati sessiyanin 3 saat1 arzindo saxlanilib.

Xastalorin ilkin miiayinasi dis saglamliginin asas gostaricilorini miloyyan etmoayo imkan verib.
Dis kariyesinin yayilmasi 98,7%, kariyesin intensivliyi iso 10, 1+ 1,05-3 catib.

KPC indeksinin strukturunda dolgu olunmus (60,61%) va ¢iiriik dislor (41,65%) tistiinliik toskil
edib. Cokilon dislor 7,74 % toskil edib. Miiayina olunan 36 disds fizioloji okluziyon, 10 disds iso
asag1 kosici diglor vo kopak dislori nahiyasindo sixilma miioyyan edilib.

Miialicodan avval biitiin xastalor diglorini fircalayarkon va sort yemaoklor qobul edorkon ganama
vo dis otindo agridan, alt c¢ononin On dislori sahasindo dis c¢Okiintiilorinin olmasindan
sikayatlonirdilor. Marginal periodontal toxumalarin voziyystinin milayinasi zamant ganama, 6dem
vo dig otinin hiperemiyasi osason asagi kosici dislorin vo kopok dislorinin, homginin ikinci azi
dislorinin, premolarlar nahiyyssinde miisahids olundu.

PMA indeksinin fordi doyarlori 25% ilo 31% arasinda doyisdi, qanama dis otlori miiayinosindon
dorhal sonra ortaya ¢ixdi. CPITN indeksinin strukturunda intakt parodont 50%, dis dast ilo
sekstantlar - 34%, qanamasi olanlar - 16% toskil edir. Qruplarda periodontal indekslorin ilkin orta
qiymatlorinds ohamiyyatli forqlor olmamisdir (p> 0,05). Aparilan todqiqatlar osasinda biitiin
subyektlora agiz boslugunun gigiyenasinin "zoif" soviyyasi fonunda XGKG diagnozu goyuldu.
Onlarim hamisinin dis otinin iltthabina garst miialicosing, pesokar gigiyena vo AB {i¢iin soxsi
gigiyena tolimino, 40 noforo iso dis kariyesinin miialicasino ehtiyac duyuldu .

XGKG -nin reabilitasiyast vo kompleks miialicosi prosesindos terapiyanin miisbot tosiri qeyd
edildi. Hor iki qrupda dis otindo agri, qanama sikaystlorinin yox olmasi miioyyon edilib, AB-nun
gigiyenik voziyyatinds yaxsilagma miiayyen edilib ki, bu da periodontal gostaricilorls tosdiqlonib.

Miisahido qrupunda, mineral terapiya kursundan sonra xostolor rifahlarinin yaxsilasdigini,
somaraliliyin va diqgatin konsentrasiyasinin artdigini qeyd etdilor. OHI-S indeksinin doyari "yaxs1"
gigiyena soviyyasino uygundur, 3 xostodo dis otinin qanamasi miioyyon edilmisdir; SBI doyeri
miiqayiso qrupundaki qiymotdon ohomiyystli doroceds forqlondi. 2 goncdo ayri-ayri disler
nahiyasinda dis oti papillasinin iltihab1 askar edilib. Parodont intakt olan sekstantlarin say1 95,6%-9
yiiksaldi, qanaxmasi olan sekstantlar comi 2 noforde qaldi. Mialico kursundan sonra gigiyena
indeksinin orta gostaricisi 3,7 dofs, dis otinin iltihab1 indeksi 5,2 dofo qanama indeksi azalib.

Miigayiso qrupunda todqiq olunan gostoricilorin miisbot dinamikasi da miisahido edilmisdir,
lakin miisahido qrupu ilo miigayisali giymotlondirmo zamanmi gingivitin kompleks miialicasinin
ohomiyyatli derocado daha yaxsi tosiri askar edilmisdir - 4 dofs duz terapiyasindan istifads etdikdon
sonra

[ltihab oleyhino sitokinlorin, interleykin (IL) -4 vo IL-8 vo tiipiircoyin slgA vo lizozim kimi
vacib komponentlorinin istehsalinin parametrlori AB-nun immun homeostazinin informativ
gostoriciloridir. Miialicodon ovval XGKG olan xostolorin tiliplircoklorinde bu parametrlorin
oyranilmasi iltihab oleyhina sitokinlorin aktivliyinin artdigini vo tiipiircoyin pH dayarinin azalmasi
fonunda yerli toxunulmazligin digor parametrlorinds ciizi bir doyisikliyin oldugunu gostordi.

Miialico kursundan sonra har iki qrupda yerli immunoloji parametrlorin dinamikasi miisbat olub,
bu da terapiyanin effektivliyini tosdigloyib. Bununla birlikdo, IL, slgA vo tiipiircok lizosim
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saviyyalarinin orta doyarlorini tohlil edorkeon, mineral terapiyanin istifadssi ilo qrupda shomiyyatli
dorocodo yaxsi notico tapildi. Miisahido qrupunda sitokin soviyyesinin ohomiyyatli dorocado
azalmasi vo normallagmasi, slgA konsentrasiyasinin 0,5+0,012 pg / ml-a gqoder artmasi va lizozim
soviyyasinin artmasi (p <0,05) miioyyon edilmisdir. Agiz mayesinin pH doyorinin normallagsmasi da
qeyd edildi. Miialicodon sonra miiqayiso qrupunda gostaricilorin dinamikasi iltihab sleyhino sitokin
IL-8 soviyyosinin ohomiyyatli doracodo azalmasi, homginin yerli toxunulmazligin digor amillorindo
ohomiyyatsiz doyisikliklorle xarakterizo olunur (p> 0,05).

Belolikla, klinik, laboratoriya va gigiyenik todgiqatlarin molumatlar1 XGKG-nin kompleks
miialicesinde mineral terapiyanin istifadesinin effektivliyino dolalot edir ki, bu da marginal
periodont toxumalarinin klinik voziyyotindo vo yerli gostoricilorin  ohomiyyetli doracado
yaxsilagmasi ilo tosdiglonir.
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