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MUASIR DOVRDO QEYRI-INFEKSION XOSTOLIKLORLO
MUBARIZONIN AKTUALLIGI

Xiilaso

Qeyri-infeksion xastaliklor (QIX), homginin xronik xostaliklor kimi malum olan xastoliklorin
osas novlorina tirok-damar xastaliklori (masalon, infarkt vo insult), xargong xastaliklori, xronik
respirator xastoliklor (masalon, agciyarlorin xronik obstruktiv xostaliklori vo astma) vo diabet aid
edilir. Somatik sayilan xastaliklorin sirasina bir sira xronik siiron degenerativ somatik xastaliklori,
moasalon, gan dovrani vo tonaffiis yollari, mods-bagirsaq va sinir-psixi, onkoloji xastoliklor do
daxildir ki, onlar 6liimiin sobabina gora birinci yers ¢ixmuslar. Biitiin diinya tizra 6liim hadisalarinin
3/4-dan ¢ox hissasi QIX-nin payma diisiir.

QIX-nin yaranmasinda bir ¢ox risk amillori istirak edir ki, onlarm arasinda tiitiinden istifads,
fiziki aktivliyin olmamasi, qeyri-saglam qidalanma vo alkogolun zororli sokilds istifadasini
gOstormok lazimdir. Bu risk amillari ilo yanasi, homginin metabolik risk amillori xiisusi shomiyyat
dasiyrrlar. Biitiin diinyada QIX-dan bas veron 6liimiin birinci metabolik risk amili - yiiksolmis qan
tozyiqi sayilir, belo ki, diinya tizra biitiin 6liim hadisalorinin 19%-i onlarla baghdir. Daha sonra
izafi badan gokisi, piylonma vo qanda gliikozanin miqdarinin yiiksalmasi golir. Biitiin bunlar QIX-
nin genis yayimasini vo onlarla miibarizonin aktualligini gostorir.

Agar sozlar: Qeyri-infeksion xastaliklar, epidemiologiya, oliim, somatik amillar

Actuality of the fight against non-infectious diseases in the modern age
Summary

Non-communicable diseases (NCDs), as well as chronic The main types of diseases known as
diseases include cardiovascular disease (e.g., heart attack and stroke), cancer, chronic respiratory
disease (e.g., chronic obstructive pulmonary disease, and asthma), and diabetes. Somatic diseases
include a number of chronic degenerative somatic diseases, such as circulatory and respiratory
diseases, gastrointestinal and neuropsychiatric diseases, which are the leading causes of death. More
than 3/4 of all deaths worldwide are caused by NCDs.

NCDs are caused by many risk factors, including tobacco use and lack of physical activity. ,
unhealthy nutrition and harmful use of alcohol. In addition to these risk factors, metabolic risk
factors are also of particular importance. The first metabolic risk factor for death from NCDs
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worldwide is high blood pressure, which accounts for 19% of all deaths worldwide. Then there is
overweight, obesity and high blood glucose. All this indicates the widespread spread of NCDs and
the urgency of combating them.

Key words: noncommunicable diseases, epidemiology, mortality, somatic factors

Qeyri-infeksion xostoliklor (QiX), homginin xronik (somatik) xostoliklor kimi malum olan
xastoliklar, bir qayda olaraq, uzunmiddoatli gediso malikdirlor vo genetik, fizioloji, ekoloji va
davranis amillorinin kombinasiyasinin noticesi sayilirlar.  QIX-nin osas névlaring iirok-damar
xastaliklori (mosalon, infarkt va insult), xargang xastaliklari, xronik respirator xastoliklor (masalan,
agciyarlarin xronik obstruktiv xastaliklari va astma) vo diabet aid edilir.

Owvallar genis yayilmig xastaliklor, masalon, difteriya, poliomielit, taun, voba tabii ¢igok va s.
ilo miivoffagiyystlo aparilan miibarizo bir sira xronik siiron degenerativ somatik xastaliklori,
mosalon, qan dovrani va tonaffiis yollari, mada-bagirsaq va sinir-psixi, onkoloji xastaliklori 6liimiin
sobabina gora birinci yero ¢ixarmigdir. Somatik sayilan xoastaliklorin getdikco boyiik bir hissasi
onlarin etiologiyasinin dagiglosdirilmasi sayasinds yoluxucu xastaliklor sirasina kegmislor (mada vo
12-barmaq bagirsagin xora xostoliyi, xronik virus hepatitlori). Infeksiyalar va patologiyalarin digor
novlori arasindaki sarhad ononavi olarag somatik sayilan miokarditlor, pnevmoniyalar,
glomerulonefritlor zamani silinmisdir.

Multifaktorlu patologiya grupundan olan xostaliklori, masalon xronik bronxitlori, bronxial
astman1 birmonali sokilda yoluxucu va ya geyri-yoluxucu Xastaliklora aid etmak ¢otindir, ¢iinki
onlarin inkisafin1 hom infeksion agentlorlo, hom do otraf miihitin oslverissiz amillarinin tasiri ilo
olagalondirirlor. Qrip epidemiyasinin fonunda {irok-damar va digoar xronik xastoliklords bas veran
olavo 6liim gostaricisinin Koskin artmasini  birmonali sokildo izah etmak olmaz. Goriiniir ki, geyri-
infeksion tabiotli bu infeksiyalar letal naticalonir vo ya kaskin infeksiyanin qosulmasi hesabina
olverissiz gedisata malik olur. Yoluxucu va geyri-yoluxucu xastaliklorin six olagesini bir gaxsdon
digorino geyri-infeksion tobistli patogen agentlorin irsi xastoliklor, toksiki maddslorin ana siidii
vasitasilo otiiriilmasi siibuta yetirir.

QIX-nin tosiri asagi vo orta golir soviyyssina malik olan 6lkalords qeyri-miitonasib sokilda
bdyiikdiir — onlarm payina biitiin diinya iizro QIX-don bas veron 6liim hadisalorinin 3/4-don gox
hissasi (32 milyon) diisiir.

Qeyri-infeksion Xastaliklorin yayilmasi tezliyini ifado etmok tigiin tokco onu demok lazimdir
ki, hor il geyri-infeksion xastoliklordon 41 milyon soxs 6liir ki, bu da diinyada bas veran biitiin
oliim hadisalorinin 71%-ni toskil edir. Bundan basqa, har il 30 yasdan 69 yasa gadar 15 milyon
soxs QIX-don mohv olur; bu «vaxtindanavvaly» 6liim hadisolorinin 85%-don coxu asagi vo orta
golir soviyyosi olan Olkolorin payma diisiir. Onu qeyd edok ki, QIX-don bas veron o6liimiin
strukturunda tirok-damar xoastaliklorinin pay1 on yiiksokdir, belo ki, hor il bu xastaliklordon 17,9
milyon nafar talof olur. Daha sonra xargang xastaliklori (9 min. hadiss), respirator xastaliklor (3,9
min. hadisa) va diabet (1,6 min. hadisa) golir. Bu 4 grup xostaliklorin payma QIX-dan bas veran
oliim hadisalorinin 80%-i distir.

Hor il diinyada onkoloji xastaliklordon 8 min. nafor mohv olur, onlarin yaris1 - agciyarlorin
xar¢angindan, 3 min. — moadoanin Xargongindon, 1 min. — gida borusunun xargongindan, 0,7 min.
garaciyarin xargongindon bas verir.

QIX-nin epidemiologiyasimnin baslica vozifalori bunlardir: risk gruplarinm, risk vaxtinmn, risk
orazilorinin agkar edilmasi Vva risk amillarinin toyin edilmasi — biitiin bunlar onlarin logv edilmasi,
yaxud onlarin tosirinin maksimal azaldilmas ti¢iin vacibdir.

QIX biitiin yas gruplarinda, biitiin regionlarda va biitiin 6lkalords yayilmislar. Bu xostaliklor
¢ox vaxt ahil yas qruplar ilo bagl olur, lakin faktiki molumatlar onu tosdiq edir ki, QIX ilo
olagadar bas veran biitiin 6liim hadisalori arasinda 17 milyon hadiso 30 yasdan 69 yasa qodor yas
gruplarinda geyds alinir. Bu zaman bas veran «vaxtindanavval» 6liim hadisalarinin 85%-don ¢oxu
asag1 vo orta galir saviyyasina malik olan 6lkalords geyds alinir. Usagqlar, boyiiklar vo ahil soxslor
- hami QIX-nin inkisafina tokan veron risk amillorinin (geyri-saglam gidalanma, natamam fiziki
aktivlik, tiitlin tistiistiniin tasiri vo ya haddon artiq alkoqoldan istifads) garsisinda midafiosizdirlor.
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Bu xastoliklorin inkisafina homginin siiratli vo geyri-mitosokkil urbanizasiya, geyri-saglam
hoyat torzinin globallasmasi vo ohalinin qocalmasi kimi amillor sorait yaradir. Qeyri-saglam
gidalanma vo natamam fiziki aktivlik amillorinin tosiri ayri-ayr1 soxslords yiiksolmis arterial
tozyiq, qanda gliikkozanin yiiksok miqdarda qalxmasi, ganda lipidlarin saviyyasinin yiiksalmasi va
piylonmonin yaranmasi soklinds 6ziinii biiruzs vers bilar.

QIX-nin yaranmasinda bir ¢ox risk amillori istirak edir ki, onlarin arasinda doyisiklikloro
moruz qalan davranis risk amillorini gostormok lazimdir. Dayisiklikloro moruz qalan davranig
formalar1 , masalon, tiitlindon istifads, fiziki aktivliyin olmamasi, geyri-saglam qidalanma vo
alkogolun zarorli sokilds istifadasi — bunlarin hamis1 QiX-nin inkisaf riskini artirir. Belo ki, tiitiin
istifadosi, asagr  fiziki aktivlik soviyyssi, alkogoldan haddon artiq istifado vo geyri-saglam
gidalanma QIX-don 6liim riskini artirir. Tokco tiitiin istifadosinin fosadlarindan, o ciimloden
ikincili tiitiin tististiniin ~ tasirinin fosadlarindan hor il 7,2 milyondan gox soxs moahv olur vo
prognozlara gora golocak illorda bu rogamlor nozors garpacaq dorocods artacaqdir. Hor il x6rok
duzu/ natirumun haddon artiq istifado edilmasinin fosadlari sayasindo 4,1 min. nofor mohv olur.
Alkogolun istifadasi naticasinds il orzinds bas veran 3,3 mlin. 6liim hadisalorinin yarisindan ¢oxu
QIX-nin, o ciimlodon Xorgong xastaliklorinin payma diisiir. Il orzindoe bas veron 1,6 mln. 6liim

Yuxarida gostorilon risk amillori ilo yanasi, metabolik risk amillori x{isusi oshamiyyat
dasiyirlar. Metabolik risk amillori QIX-nin riskinin artmasina gatirib ¢ixaran metabolizmin osas 4
dayisikliklarinin inkisaf etmasina tokan verir:

e Yiiksalmis qan tozyiqi; Izafi badan ¢okisi/piylonmo
e Hiperqlikemiya (qanda gliikkozanin yiiksok soviyyasi)
o Hiperlipidemiya (ganda lipilorin yiiksok miqdari)

Biitiin diinyada QIX-don bas veran 6liimiin birinci metabolik risk amili - yiiksolmis gan
tozyiqi sayilir, belo ki, diinya tizro biitiin 6liim hadisalorinin 19%-i onlarla baglidir. Daha sonra
izafi badan ¢okisi, piylonmo vo ganda gliikozanin miqdarinin yiiksalmasi golir.

QOILX-nin tibbi shamiyyati il yanasi, miihiim sosial-iqtisadi fasadlar: da vardir. QIX 2030-cu
ilo godorki dovrds inkisaf Giindaliyinin hoyata kegirilmasini  tohliiko garsisinda qoyur — burada
2030-cu ilo godor QiX-don bas veron vaxtindan ovval 6liim hadiselorinin saymnmn 1/3-0 godor
azaldilmas1 mogsadi qarsiya qoyulmusdur. QIX vo kasib¢iliq arasinda six olage vardir. Prognozlara
gbro, QIX ilo xostolonmanin siiratlo artmas1 asag golir soviyyosi olan 6lkalords  kasibgiligin
azaldilmasi sahasinds togabbiislorin hayata kegirilmasine mane ola bilor. ©halinin asas vo miidafio
olunmayan qruplarinin niimayandalori daha qonastboxs sosial qruplarin  niimaysndalari ilo
miiqayisodo tez-tez xostalonirlor vo daha gonc yaslarda oliirlor ki, bu da asas etibarilo saglamliq
tigiin zorarli olan mahsulun, masalon, tiitiiniin daha yiiksok tosir riskine moruz qaldiglart vo ya
geyri-saglam qidalanmaya meylli olduglar1 {igiin, hamginin sshiyys Xidmatlorine slgatanligin
mohdudlagsmasi sobsbindan bas verir.

Resurslarla asagi tominatliliq soraitinds QIX ilo bagli olan tibbi mosroflor ev
tosorriifatlarinin resurslarmin da siiratlo azalmasima gotirib ¢ixarir. Hor il QIX ilo olagoadar uzun
miiddot davam edon vo bahali miialiconin aparilmasi tizra g¢okilon Xarclor insanlar1 kasibgiliga
stirtiklayir vo maddi durumlarinin pislogmasina sobab olur.

Qeyri-infeksion tobiotli patogen agentlor su, hava, qida, birbasa tomas zamani (tomas
dermatitlori) otiiriilir. Urbanizasiya qeyri-infeksion patologiyanin formalagsmasinda psixogen
amillorin rolunun artmasina sabab olur. QIX ilo Xostolonmanin inkisaf mexanizmi bir cox amillorlo,
mosalan, su, hava, gida mohsullari, maisot asyalari, gigiyena vasitalori ilo baghdir ki, bu da otraf
miihitin ¢irklonmasi gostaricilori haqqinda bilikloro malik olmagin zoruriliyini sortlondirir.

Yoluxucu xostaliklords oldugu kimi, geyri-infeksion xostsliklor ticiin do tok-tok porakondo
(sporadik) hallar soklinda yayilmasi saciyyavidir va onlar endemik xarakter kash eda bilarlor, yani
endemik zob va bir sira digar xastaliklords oldugu kimi, har hansit mahdud orazide daha yiiksok
tezliklo geydo alina bilar ki, bu da tobii vo ya texnogen biogeokimyavi orazilorlo baghdir. Bazon
geyri-infeksion xostoliklor alovlanmalar xarakterini alir, mosolon, miixtalif zoharlorlo koskin
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zoharlonmoalar, bitkilorin ¢igoklonmasi dovriinds allerqozlar. Yayilma saviyyasino goro bodxassali
yenitéromolar, travmalar, allerqozlar, tiroyin isemik xostoliyi, diabet, narkomaniya kimi geyri-
infeksion xastaliklor epidemiyalara xas slamatlor (xiisusilo do iqtisadi cohatdon inkisaf etmis bozi
olkalards) qazanmuslar.

QIX-nin kiitlavi yayimast onlarin profilaktikas: va miibarizo tadbirlarinin aparilmasini zaruri
edir. QIX-nin askar edilmosi, skriningi vo miialicasi, homginin palliativ yardimin gdstorilmosi -
QIX ilo miibarizodo aparilan foaliyyatin asas komponentloridir. QiX-la baslica miibariza iisulu bu
xastaliklorin inkisafina tosir edon risk amillorinin tesirinin azaldilmasi tizro magsadyonlii sokilda
foaliyyatin aparilmasidir. Bu zaman an sorfoli vo ucuz basa golon - hoékumatin vo diger maraql
toroflorin  doyisiklikloro moruz qgalan risk amillorinin tosirinin azaldilmas: iizro apardiglar
foaliyyotloridir. Siyasi todbirlorin secilmasi va prioritetlorin toyin edilmasi zaman1 QIX sahasinda
bas veran tokamiiliin vo tendensiyalarin monitoringinin aparilmasi mithiim shamiyyast dasiyir.

QIX-nin ayri-ayr1 soxslors vo iimumilikde comiyyeats neqgativ tosirinin azaldilmas: moagsadilo
kompleks yanasma tolob olunur — onun reallasmasinda biitiin sektorlar  (sohiyys, maliyys,
nogliyyat, tohsil, kand tosarriifati, planlasdirma vo vo digor sahalor do daxil olmaqla) istirak etmali
vo QIX ilo bagli olan risklorin azalmasi ii¢iin bir-biri ilo omokdashq soraitindo islomali, bu
xastaliklorin profilaktikast vo onlarla miibarizo todbirlorinin hoyata kegirilmasindo maraqli
olmalidirlar.

QIX-nin daha effektiv sokildo garsisinin alinmasina, yoni azaldilmasina qoyulan investisiyalar
miihiim ohomiyyat dasiyirlar. QIX-nin togibi taktikasina bu xostoliklorin askar edilmasi, skriningi
Vo miialicasi, homginin ehtiyact olanlarin hamisi ti¢lin palliativ yardimin olgatanliginin tomin
edimosi aiddir. QIX ilo miinasibotdo aparilan yiiksok effektiv osas todbirlor birincili tibbi-
sanitariya yardiminin bazasinda hoyata kegirilo bilor ki, bu da onlarin erkon agkar edilmasina vo
miialiconin vaxtinda aparilmasina imkan vera bilor. Faktiki molumatlar onu gostorir ki, onlarin
vaxtinda aparilmasi zamani bu todbirlor iqtisadi noqteyi-nozardon daha yaxsi investisiyalar sayilir,
¢linki onlar daha bahali miialicaya tolobati asagi sala bilor.

Tibbi xidmotlo kifayat godor ohato olunmayan &lkolor 6z ohalisini tamligla QIX-nin miialico
vo profilaktikas iizra baslica todbirlarlo tomin etmak iqtidarinda ola bilmazlor. Bels tadbirlor QiX-
don vaxtindanavval bas veran 6liim hadisalorinin riskinin global saviyyads 2025-ci ilo gadar 25%-
o godor asag1 salinmast vo QIX-don bas veran vaxtindanovval 6liim hadisalorin saymin 2030-cu ila
goadar 1/3 godor azaldilmasi moqsadine nail olmagq {iglin miihiim shomiyyat dasiyir.

Bu istigamatds UST-nin cavab tadbirlari gisminda iimumi rohbarlik va koordinasiya sahasinda
boyiik rolu vardir. Bels ki, 2030-cu ilo gadarki dovr tiglin davamli inkisaf sahasinds gabul edilon
Giindalikdo QIX davamli inkisaf yolunda meydana ¢ixan baslica manealorden biri sayilir. Giindoalik
corgivasido dovlatlorin vo hokumatlorin rohbarlori  miialica-profilaktika isinin vasitasilo  milli
soviyyado 2030-cu ila gadar QIX-don bas veran vaxtindanavvel 6liimiin 1/3 qodar azaldilmasi iizro
halledici tadbirlarin gobul edilmasini 6z 6hdsliklorino  gétiirmiislor. Milli saviyyads bu is {izra
dovlotlora dastok gostormak ii¢iin UST 2020-ci ilo godoar geyri-infeksion xastaliklorin profilaktikasi
Vo onlarla miibarizs sahasinds Qlobal tadbirlor planini isloyib hazirlamisdir ki, buraya 9 qlobal
mogsadlor  daxildir — onlarin aldo olunmasi QIX-don global 6liim gdstoricilorine daha yiiksok
tosir gostora bilor. Bu moagsadlor QiX-nin profilaktikas1 va tagibi masslalorine do aiddir.
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