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MOKTOBOQODOR DOVRDO USAQLARIN PSiXi INKISAFINDA REFLEKSIV
BACARIQLARIN FORMALASMASI SORTLORI
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Conditions for the formation of reflexive skills in the psychological development of
children in the preschool period
Summary

In this article, the author describes the period of formation of children's reflexive abilities. This is
preschool age with the development of personality through imitation, where the formed self-
consciousness shows a tendency to introspection, self-esteem, self-affirmation, the ability to imitate,
creating conditions for the development of reflection.

Understanding ethical qualities through identification, the child perceives himself, creating an image
for himself.

The author suggests that for a successful result, the development of reflection in adulthood as a
result of joint activities and interaction with the teacher. The author notes that if you follow the
recommendations, you can achieve some success.
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Refleksiv bacariq va vardislarin ilkin slamotlori moktobogodor yas dévriinds inkisaf etmoys baslayir.
Bu zaman refleksiyanin inkisafina tokan veran usagin boyiiklorlo nitq vasitasi ils tinsiyyatdo olmasidir.
Moktobagodor yas dovriindo usagin psixi inkisafi sayoesinds refleksiya imkanlari artir. Masalon,
identifikasiya yolu ilo etik normalar1 dork edir vo etik keyfiyystlor qazanir. Usaq 6zii ti¢iin obraz
yaradaraq Oziinii dork edir. Bu zaman 6ziiniin davranis etalonu anlayisi ilo davranisimt miiqayisa edir.
Oz “monini” etalonla Vo basqa insanlarin “moni” ilo alagalondirorak refleksiv imkanlari inkisaf etdirir.
Boyiik moktobagadar yas dovriinds refleksiyanin inkisafi birga faaliyyat vo pedaqoqla qgarsiligl tasirin
naticasinds hayata kegir:

-usaqda 6z daxili diinyasina maragm yaranmasina sorait olur;

-0z davranis vo imkanlarmi, 6ziinii diizglin giymatlondirmok bacarigini Gyranir;

-basqalarimin fikirlarini anlayir vo hormatlo yanasmam 6yranir;

-olds etdiyi tocriibani, toassuratlart miizakirs etmok, ifads etmok imkani qazanir;

-konfliktlori hall etma bacarigi alds edir;

-usaqlarda empatiya inkisaf edir;

-0ziins Vo yoldaslarina miisbot miinasibat formalagir.

Refleksiya yeni biliyin ovvalki biliys transformasiya olunmasininda, dork olunmasinda, inteqrasiya
olunmasinda vacib rol oynayir. Refleksiya o zaman bas verir ki, usaq talim prosesina daxil olur va aktiv
olur. Refleksiyanmin miixtalif saholords tozahiiriine gora bu névlari vardir: kognitiv, psixomotor, affektiv,
soxsiyyatlararasi.

Kigik moktab yash usaqlar tohsilin birinci ilinds foaliyatin iradi tonzimlonmasinds, problemin
tohlilinds, foaliyystin daxildo planlasdirilmasinda, qrupda balodlogsmokda, refleksiv imkanlarin
totbiginds ¢atinlik ¢akirlor. Ona gora do moktabagodor yas dovriinds usaqlarda intellektual refleksiyanin
inkisafina sorait yaratmaq lazimdur. idraki refleksiyanmn ilkin sortlori kimi usagin tapsiriglarm holli {igiin
onun ayri-ayrt komponentlorino balodlosmonin yaranmasi vo tokmillosmoasini geyd etmok olar. Bu
komponentlara sortlar, yerina yetirilma yollart vo natico aiddir.

Idraki refleksiyanin dyranilmasi iigiin usaqlara problemli tapsiriglar verilir vo onun hoalli tapsrilir.
Problemin yaradici halli 6z imkanlarini, naticalorini avvalcadon prognozlasdirmagi vo ya tapsirigin
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yerina yetirilmo xiisusiyyatlorinin dork edilmasini talob edir. Bu zaman tapsiriglarin ugursuz halli vo
sortlorin uygun olmamasi sobobindoan usaglar natics ala bilmoadiklari tigiin sitiasiya modellosdirilir.

Refleksiv gabiliyyst vo bacariglarin psixoloji xlisusiyyatlorini tam basa diismok {iglin onun
usaqliqda yasa gora formalagsma xiisusiyyatlorini bilmak vacibdir. Q.S.Pyankova, ontogenezin miixtalif
moarhalalarinds refleksiv bacariq va vardislorin inkisaf xiisusiyyatlori vo qanunauygunluqglarini Gyrarkan,
ontogenezds refleksiyanin meydana galmasi ilo slageli onun bir sira miirokkob moarhalolardon kegdiyini
miioyyan edir (M.N.Apletayev, V.QBogin, N.V.Dorofeyeva, V.V.Davidov, E.l.Isaev, N.V.Repkina,
V.1.Slobodcikov) (2, c. 40).

Moktabagadar dovrds usaqglarin davranisi intellektual 6ziiniitanzimetmo ¢argivasindon ¢ixaraq sosial
davrams vo horokatlorin idarasi miistovisine kegir. Intellektual 6ziiniitonzimetmo soxsiyyat Vo manavi
oziiniitonzimetmo formasi alir. Davranisin monavi normalar1 todricon usaqlarda adot sokli almug
horokatlora ¢evrilir, davamli xarakter alir vo 6z situativliyini itirir (4, c. 914). Moktobagodar usaqligin
sonunda usaglarin aksariyyatindos miioyyan oxlagi movge formalasir, bu va ya diger doracads 6ziiniin
ardicil xarakteri ilo segilir. Bu dovrds usaqlarin golocak soxsi taleyindo shamiyyatli rol oynayan bir sira
davamli vo faydali keyfiyystlor kompleksi meydana golir. Bu usagin otrafdaki adamlar torafindon
taninmaga Vo bayanilmaya cohd etmosindan ibarstdir. Bu zominda, normal torbiys soraitindo usaqlarda
ugur gazanmaga tolabat, magsadayonomlilik, 6ziine inam hissi, mistoqillik vo s. kimi bir gox
keyfiyyatlor yaranmis olur. Boyiik moktobogodor yasda usaqglarda otraf adamlarla slagsloro yonolmis
tinsiyyat motivlori dorinlogir. Usagin har seyi bilmok istoyi kimi 6ziinii gostoron tobii xisusiyyatlori
vasitosilo onlarda tinsiyyatin yeni motivlori-isgiizarliq vo soxsi fealliq kimi keyfiyyatlori miisahido
olunur. Onlarin vasitasilo usaq har hansi masalonin hallinds ¢atinlik ¢okarkon yaslilara miiraciot edir, 6z
harakatlorinin yaslilar torofindon giymatlondirilmasini istoyir. Boyiik moktobagodar yasin sonlara
dogru usaglarm oksariyyatinds tolimo daxili, soxsi-iradi hazirlign ilkin slamatlori misahids olunur ki,
bu da usagin moktab tolimino imumi psixoloji hazirhgmin zoruri torkib hissasi kimi nozordon kegirilo
bilor (1, c. 71). Moktobagadar yash usaglarin goxu faaliyyat prosesinds 6z uguru vo ya ugursuzluguna
emosional reaksiya gostorir, noticodon asili olaraq misbat vo ya monfi hisslor kegirilor. Usaq
faaliyyatinin naticasi olan uguruna sadaco olarag sevinmir, hom do 6ziinomaxsus torzds iftixar hissi
kecirir, 0z soxsi loyagetini niimayis etdirmoys c¢alisir. Lakin elementar oziiniigiymotlondirma
reaksiyalari ¢ox nadir hallarda miisahida olunur. Psixologlarin fikrinco, 3,5 yash usaqlarda emosional
reaksiyalar kiitlovi xarakterli oldugu halda, 4 yasl usaqglar 6z imkanlarin1 daha real giymatlondirmok
bacariglarina malik olurlar. Maktobagodar yasin sonlarina dogru usaqlarda 6z bacariq vo gabiliyyatlori
haqqinda tasowvviirlor meydana golir. Onlar soxsi ugur va ugursuzlugun gabiliyystlordon asililigini
miiayyan soaviyyads dork edir, bu gonasti eyni bir isi basqalari ilo miigayisads hansi saviyyado yerino
yetirdiklarini miisahids etmokls oldos edirlor. Miiayyan edilmisdir ki, 4,5 yash usaglarda 6ziinainam hissi
cox giichii olur vo onlarda adekvat iddia soaviyyasi holo formalagsmamigdir. Onlar ¢ox vaxt giiclori
catmayan isloro ol atir, bu isin 6hdasindon galo bilacoklarine inaml olurlar. 5-6 yaslarinda usaqlarin
psixoloji simasinda, davramisin emosional-motivlosmo baximindan tonziminds diggsti colb edan
xususiyyatlordon biri do motivlerin qarsiligh tabeliyidir. Usaglar tosadiifi istok va meyllarini
longitmakls, onlari oxlagi cohotdon daha yiiksok ohomiyyatli motivlero tabe etmoys ¢aligirlar. Onlar
kegmisdo daha kigik olanda nalor bas verdiyini, galocokds noalarin olacagini yaslilardan xobar alir, giicli,
cosur, xeyirxah vo agilli adamlarin horokatlorina rogbot basloyirlor. Moktobagadar usaqliq illorinda
insanin goxsiyyat keyiyyatlorinin baza slamatlori togokkiil tapmaga, formalasmaga baslayir, get-geds
mohkomlonir, soxsiyystin - davamli  fordiyystinin  asas olamatlorino-xarakters ¢evrilir. Usagin
psixikasinda soxsiyyatyonimli keyfiyyatlor kimi nozordon kegirilon emosionalliq vo iinsiyyatlilik,
dozimliiliik va sobr, isgiizarliq va gotiyyatlilik va s. keyfiyyatlar bir ¢ox amillarin — genotin va miihitin,
stiur vo stiuraltinin, operant vo sorti reflektor 6yronmonin, toglidin va s. tosiri altinda yaranir vo
mohkamlanir. 3-4 yaslarindan baglayaraq usaq ona verilon tolab vasitasilo, 6ziinii basqalari ilo miiqayiso
etmak yolu il 6ziintigiymotlondirma sistemina yiyalonir, davranigin iradi tonzimi formalarina sahib
olur. Bu, usagin «daxili mévgeyinin»- otraf alomo, basqa adamlara vo 6ziina garst miinasibatinin kifayat
godor davamli sisteminin formalasdiginin gostaricisi olub, olduqca dayorli keyfiyyot kimi nozordan
kegirila bilar. Onun ilkin slamatlori usagin sonraki ontogenetik inkisaf marholalorinds davamli va sabit
psixoloji toromolorin, soxsiyyato moxsus bir ¢ox keyfiyyatlorin, ilk noévbado iso, miistaqillik,
doziimliiliik, magsadayonalmislik, tokidlilik, gatiyyatlilik va s. kimi iradi keyfiyyatlorin formalagmasi vo
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inkisafinin ¢ixis noqtasi olur. Psixologlarin fikrinca, 7 yasinda usaqlar 6zlorini asason xarici alamatlor
baximindan saciyyslondirir vo daxili alomlarini davranislarindan forglondira bilmirlor. Formalasmis
oziiniidorketmo sayasinds usaglarda 6ziinii tohliletma meyli yaranir. Bunun vasitasilo usaglar onlar
ohato edon miihitdo nolorin bas verdiyini, bu hadisalorin onlara na dorocads aid olmasini anlamaga
bashyirlar. Bu dovrdo usagin soxsiyyatinin inkisafinda digqsti colb edon xiisusiyyatlordon biri do
otrafdaki adamlarin, xiisusilo yashilarn vo yasidlarin toglid edilmasidir. Mioyyan edlmisdir ki,
moktabagadar yas dovrii taglidgilik yolu ilo soxsiyyatin inkisafi tigiin senzitiv yas dovrii kimi nozardan
kegirilo bilor. Moktobagoador dovrds usaqlarin toglidgiliyi moanavi-etik selektivliys (segiciliya) malik
olmadig tigiin, onlar yalmz miishat deyil, ham do monfi davranis niimunalorini asanligla monimsayirlor.
Bu da usaqliq illarinds pis vardislorin manfi adat sokli almis horakatlorin meydana ¢ixmasina sabob olur.
3-4 yaslarindan baglayaraq usaqlarda yashlarn davranigini miisahido etmok, onlarin niimunasi v tosiri
noticasindo xarakterin ilkin vo davamli olamatlori formalasmaga baslayir. Bu prosesdo usagmn ilk
torbiyagilori olan valideynlorin rolu xdasusilo boyiikdiir. Usaglar tigiin miishot toglid obyekti olan
valideynlar, onlarin usaga miishat miinasibati onun psixikasi vo davranisina daha giiclii tosir gostarir.
Psixoloji todgiqatlar vasitesilo siibut olunmusdur ki, 3-8 yaslar dovriinds usaqglar valideynlorin tasirino
garst daha hassas vo itaotkardir. Gostorilon yas hoddindo oglanlar vo qizlarin yashilarin tasirino
hassasliginda farglorin mévcudlugu da miisyyan edilmisdir. Belos ki, qizlarda valideynlarin tasirine qarsi
hossas miinasibat daha tez baslayir va daha uzun miiddst davam edir. Qizlar daha itastkar va s6zobaxan
olurlar. Oglanlarda bu proses qizlardan fargli olaraq iki il gec, yani 5 yasinda baglanir vo 7 yasmadok
davam edir. Moktabagadar usaqliq dovriinds usaq 6z psixi inkisafinda ¢ox uzun bir inkisaf marhalosi
kecir. Bu illor orzinds usaqglarda intellektual planda daxili ogli amoliyyatlar tosokkiil tapir vo
tokmillosmoyo dogru istigamet gotiiriir: Idraki, soxsi hoyati, daha sonra iss emosional-motivlosmo
sferasinda yeni téromalorin asast qoyulur. Psixi idrak proseslorinin vo oxlagi cohatdon giymatlondirilon
davranis normalarinin ixtiyariliyinin intensivliyindo artim tempi miisahido olunur. Bu illar orzinds
usagimn monimsadiyi davranis normalar1 vo gaydalari onun davramsini idaro etmays baslayir. ixtiyari
harokatlora ¢evrilmis, oxlagi cohatdon tonzimlonon harakatlor vasitssilo usagla onun miihiti arasinda
olagalor genislonir, soxsi va isgiizar foalligi sortlondiron miixtalif motivlor yaranir. Bunlarin vasitasilo
usagin fordiyyatci-subyekt kimi miistoqil davranisi genislonir. O, usagin soxsiyyat yonimlii foalligina,
yeni sosial keyfiyystlor dasiyicist kimi hom intellektual, hom do oxlagi-motivlosma cohotdan
basqalarmdan aydm forglonan xiisusiyyatlori kompleksinin bitkin slamotlorinin meydana golmasinda
zomin yaradir.

Beloliklo, moktobagodar dovrdo usaqglarin psixi inkisafinda reflektiv bacariglarin formalasmasi
sortlorina diizglin formalasan tolobat-motivasiya sferasi, 6ziiniigiymotlondirms, toglid etmo bacarigi,
oziintidorketmo, agli amoliyyatlar, emosional-iradi sfera va digir sahalor miihiim rol oynayir.
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