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DOPINQ MADDOLORINDON ISTIFADO ZAMANI
YARANAN PROBLEMLOR VO HOLL YOLLARI

Acar sézlar: doping istifadasi, zararli taraflar, moveud problemlar,doping nazarati, idman etikas:

Problems and solutions occurred for using doping substances
Summary

Doping is now a global problem that follows international sporting events worldwide. International sports
federations, led by the International Olympic Committee and World Anti-Doping Agency have for the past
half century attempted to stop the spread of this problem, with little effect. It was expected that, with
educational programs, testing, and supportive medical treatment, this substance-abusing behavior would
decrease. Unfortunately, this has not been the case. In fact, new, more powerful and undetectable doping
techniques and substances are now abused by professional athletes, while sophisticated networks of
distribution have developed. Professional athletes are often the role models of adolescent and young adult
populations, who often mimic their behaviors, including the abuse of drugs. This review of doping within
international sports is to inform the international psychiatric community and addiction treatment
professionals of the historical basis of doping in sport and its spread to vulnerable athletic and non-athletic
populations.
Keywords: doping, harmful aspects, existing problems, control of doping, ethics of sports

Giris

Idmancilar bazon comiyyatds vo idman ictimaiyystinds miioyyan bir mévge tutmaq iigiin performansi
artiran maddolora vo metodlara (doping) miiracist edirlor. Doping nozaroti testlorindo gadagan olunmus
maddolorin agkarlanmasi vo bu hadisalorin motbuatda oks olunmamasi insanlarin idmandan diizgiin istifados
etmosina monfi tasir gostarir. Bu vaziyyat ham beynolxalq soviyyada, ham milli saviyyads 6lkalori, ham do
idman sanayesini do ciddi sarahat edir.

YUNESCO diinyada dopingloe miibarizods 6z mévqgeyini giiclondirmisdir. Diinyanin dopingls miibarizani
giiclondirmok tigiin dovlatlori ohats edan bir ganuni bazaya ehtiyaci var. YUNESCO-nun asas moagsadi do elo
budur. 19 Oktyabr 2005-ci ildo YUNESCO torofindon “idmanda Dopinge qarst Beynolxalg Konvensiya‘
qiivvaya mindi. Konvensiya diinya 6lkalarini dopingle ganuni miibarizo aparmaga macbur edoan bir sonoddir.
Sonadi imzalayanlara:

- Qadagan olunmus maddslordon istifadonin mahdudlasdiriimasi va satisinin garsisini almag;

- Doping nozarati vo milli test proqramlarinin hazirlanmast;

- Antidopinq qaydalarii pozan idmangilara va tarafdarlarina maddi yardimin azaldilmasi;

- Qida istehsalgilarina mohsullarinda qadagan olunmus maddslor ola bilocayi barads xobordarliq
etmok;

- Idmangilar1 vo idmanla mosqul olan ictimaiyyati dopinglo miibarizoya seslomayi tovsiyo edir.

5 Mart 2003-cii il tarixindo Kopenhagendo Diinya Idman Doping Konfransinda Diinya Antidoping
Agentliyi torofindon gobul edilmis Diinya Antidoping Qanununa, habelo davamli arasdirmalara ehtiyac
duyulduguna gora Kopenhagen idmanda Dopinglo Miibarizo Bayannamosini gobul etmisdir. Boyannamoys
osason dopingin askarlanmasi metodlarinin tokmillogdirilmasi vo profilaktika strategiyasinin maksimum
somoaraliliyinin tomin edilmasi, homg¢inin dopingin garsisinin alinmasi tigiin istifadosine tosir edon amillorin
oyranilmasinin genislondirilmasi zoruratini nozors alaraq biitiin comiyystin davamli taliminin vacibliyini
nozars alaraq, idmana cavabdeh olan dévlst qurumlari vo toskilatlar idmanda dopingin garsisinin alinmasi vVa
ona garsi miibarizonin, xiisuson idman todbirlorinin odalatli oyun vo saglamliq prinsiplorine uygun
aparilmasini tamin etmoli, alavs tohliikasizlik funksiyalarini yerino yetirmolidir [2].

Dopingdan istifads sabablari

Idmangilarin dopingdon istifade etmolorinin sobablori miixtolif odobiyyatlarda forgli olsa da, imumi bir
zomindos demok olar ki, eynidir. Doping istifadssinin mogsadlorindon biri gabiliyyatlori siini sokildos
doyisdirmok va ya artirmaq tigiin bir madds vo ya metoddan istifads etmok yaxud qadagan edilmis maddanin
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istifadosini gizlatmokdir. Bunu milli vo ya beynolxalg idman yarislarinda vo ya niimayislords etmak dopingin
baslica magsadlarindandir [2].

Buna goro idmangilarin gadagan olunmus maddolorin istifadosi eyni zamanda onlarin doping atleti kimi
miihakimo olunmasina vo cinayat mosuliyyatina colb olunmasina sobob olur. idmancilarin gadagan edilmis
maddadon istifadesi bir cox forgli seboblordon gaynaglanir. Oziinii reklam etmok, valideynlorinin, masggilorinin
Vo daha genis comiyyatin tosiri, mashur va zongin olmag ve idman performasini yaxsilasdirmaq kKimi miixtolif
tozyiglora boyun aymak kimi niimunolor gadagan olunmus madds istifadasinin saboblorindondir.

Idmangilar yarisa ¢ixmazdan gabaq dopingden daha gox istifads edo bilorlor. Dayerli miikafatlar, idmangilarin
performanslarimni artirmag tolob edoarok, gadagan olunmus maddoslordan (doping) istifado etmalorine sabab olur.
Doping istifadasinin qarsisint almaq tigin Azorbaycan Milli Antidoping Agentliyi torsfindon gobul edilmis
Qaydalarda hans1 hallarin antidoping gayda pozuntulari ola bilacayi gostorilmisdir:

1. Idmancmin numunasinds gadagan edilmis maddo vo ya onun metabolitlori va ya markerlarinin movcudlugu

2. Idmancr torofindon gadagan edilmis maddos va ya gadagan edilmis usuldan istifado vo ya istifade cohdi

3. Idmanci torafindan numuns toplanmasimdan yaymma, imtina Ve ya numunani tagdim etmomok

4. idmanc1 vo ya digor soxs torafindan doping nozaratinin hor hansi bir hisso dirilmas1 vo ya
saxtalasdirma cahdi

5. Idmanc1 vo ya digor soxs torafindon gadagan edilmis maddoys vo ya gadagan edilmis usula sahiblik

6. Idmanci vo ya digor soxs torofindon hor hansi gadagan edilmis madds vo ya gadagan edilmis iisulun
dovriyyasi va ya dovriyyasina cohd

7. Idmang1 vo ya digor soxs terafinden yaris miiddatinde hor hansi idmangiya her hans: gadagan edilmis maddo
Vo ya gadagan edilmis tsulun totbig edilmasi va ya tothig etmo cahdi va ya yarisdan kenar miiddstdo hor hansi
idmangiya yarisdan konar miiddotds gadagan edilmis hor hansi gadagan edilmis madds vo ya hor hansi gadagan
edilmis tsulun tatbiq edilmasi va ya tatbig etmo cohdi

8. Idmang1 Vo ya diger soxs torafinden albirlik vo ya albirlik cohdi

9. Solahiyyatli qurumlarin molumatlandirilmasia idmangi va ya diger soxs torafindon maneagilik vo ya buna
gora qisas xarakterli amallor

Fiziki qiisurlu idmandilar va doping

Fiziki kusurlu idmangilar yariglarda dopingdon istifado edo bilorlor. Dayorli miikafatlar, fiziki kusurlu
idmangilarin performanslarini artirmagi tolob edorok, gadagan olunmus maddoalardon (doping) istifade etmolarinag
sobab olur. Masalon, Almayada idmangilarin ¢goxu doping sabobindan 2015-ci ildo aldiglar medallar: gaytarmaq
macburiyyatinds galdi. 2013, 2014 vo 2015-ci illor arasinda doping don istifads etmosi askarlanan fiziki kusurlu
idmangcilarin say1 bir-birino yaxindir [9, s. 27]. Diinya Antidoping Agentliyi (WADA) torsfindon yayimlanan
doping idmangilarmin sayi, doping probleminin alil idmangilar arasinda vurgulanmasi zaruri olan bir mesalo
oldugunu gostarir.

Dopingls bagh talimin shamiyyati

Effektiv tolimin doping istifadesindoki tendensiyalari azaldacag diisiiniiliir. Ciinki, tolimin verdiyi molumatlar
idmangilarm daha ssmarali naticalor oldo etmoa vo ozlorini inkisaf etdirmolori ti¢iin zomin hazirladigr bilinir.
Tolimin idman performans: tizorindo shamiyyatli tesiri var. Bu moévzuda arasdirilan odabiyyatlar, tolimin
performansm artmasim tomin etdiyini tosdigloyir. Istirakgilarin  Tolimin ohomiyyati” mévzusundak fikirlori
odobiyyat aragdirmalartyla iist - isto diisiir. Istirakgilarm oksoriyyati gostoricilorini kifayat godar hesab etdiklorini,
doping istifado etmokdonss talimlo 6zlarini inkisaf etdirmoys tstiinliik verdiklorini bildirirlor. Homginin onlar
tolimin performans vo motivasiya tigiin shomiyyatli bir meyar oldugunu vas dopingin performans xiisusiyyatlori il
alagoli oldugunu bildirirlar. Bu ¢argivada odabiyyatda oxsar fikirlor mévcuddur. Masalon, Ghobain arasdirmasina
gora (2017) o6lkadoki salahiyyatli qurum olan Saudiyys Orabistanin Dopinglo Miibarizo Komissiyasi tarafindan
har il dorc olunan hesabat gostaricilorinin yiiksok oldugu, anaboliklor vo stimulyatorlarin 1% ilo 6,6% arasinda
oldugu bildirilir. Anaboliksteroidlor idmangilarin ozslo tutumunu artiran va giiclondiron maddslor olaraq bilinir.

Olkomizda dopinglo bagh tolimlaor iso Azorbaycan Milli Antidoping Agentliyinin (AMADA) torafindon togkil
olunan  Tomiz qal!” sosial maariflondirmo kampaniyasi ilo kegirilir.  Tomiz qal!” maariflondirmo
kampaniyasinin mogsadi idmanin odalotli yarisma, hormot, komanda isi, cosarat, sadiglik va dostlug kimi
doyarlori, etikast vo ruhuna dair molumatlandirmaq vo ilhamlandirmaqdir. AMADA-nin Tosviq vo Tolim
Programlari idman tadbirlarins tagdim olunur vo Umumdiinya Antidoping Agentliyinin idmang1 Tosvig vo Tolim
Modelina asaslanir. Program boyiik idman todbirlarinds bas tutur vo idmangilar: antidoping melumati ilo tomin
edir. Istirakilar Play True viktorinas1 kimi todbirlords istirak edo, antidoping programinimn osas aspektlorine dair
molumat alds edos bilorlor. Homginin, idmangi antidoping sahasinds hiiquglarmim qorunmasimin hansi daracads
tomin edilmasinin aragdirilmast moagsadi ilo Azorbaycan Milli Antidoping Agentliyi (AMADA) torafindan
hazirlanmis beynslxalq layihonin icrasima bu ildon baslanilib vo Antidoping sahesinds idmangilarin hiiquglarinin
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tomin edilmasi tizra ilk beynolxalg irimiqyash arasdirma layihasi hesab oluna bilor. Layiha Avropa, Asiya,
Amerika, Afrika gitolorindan vo Okeaniyadan olan 60-dan ¢ox Milli Antidoping Toskilatlarini ohato edir. Qeyd
edok ki, idmangilarin hiiquglarm gorunmasina AMADA hor zaman diggot yetirir vo bu sahods miixtalif addimlar
atilir. Belo ki, 2019-cu ildan etibaron AMADA-da pro bono (6dsnissiz) asasinda hiiquqi yardim proqrami tasdiq
edilib. Program ¢argivasinda antidoping gayda pozuntusunu toratmoekds togsirlondirilon idmangilar intizam vo
apellyasiya icraatlarinda hiiquq sirkatlarinin niimayandslori torafindon miidafio vo tomsil olunurlar. Bu miisbat
tocriiba digar 6lkalarin milli antidoping toskilatlarina da tévsiys olunub.

Idman etikas:

Odobiyyatlarda idman etikasi, idmangilarin barabarliyi, idmangilarin hiiquglar: vo idman yarislari qaydalari
hagginda bir gox aragdirma var. idman yariglar1 barabor sortlor altinda aparilmali olsa da, doping bu boraborliyi
pozur [9, s. 32]. Tiirk todgigatgist N. Ozboka gérs, idmanda dopingin qarsisini almagin yolu etik prinsiplora riayst
etmokdir. Istirakgilarm fikirlorino gore, idmangilari doping istifade etmozdon owval boladgilorlo empatiya
qurmalar1 lazimdir. Bu sobabdon empatiya istirakeilar {igiin bdyiik shomiyysto malikdir. Istirakgilarn empati
gostarmayan idmangilar hassas va geyri — somimi kimi tasvir etdiklorini nazars alsag, idmangilarin empatiyasinin
doping daxil olmagla idmandaki bir gox monfi hallarin garsisini alacagr diistiniiliir. Alman todgigatgilarina gor

Davraniga miinasibat™ bir davranisin yaxst Vo ya pis olaraq giymotlondirilmasidir. Yoni burada tigiincii segim
yoxdur.

Qida alavalari

Qida olavalori yalmz hokim torafindan toyin edildikds vo ya sohiyys miitaxassislori torofindon tovsiys
edildikds istifado olunmalidir, lakin bu mohsullardan istifado edilmosino qorar verildiyi togdirdo onlarin
istifadosino xiisusi digget yetirilmslidir. Qida olavalori aslindo zorarsiz kimi bilinsa do, oslindo onlarm da
torkibinds miisyyan godar doping maddasi olur. Bu sabobdon bu ciir slavalordan istifade zamam miitlaq sokildo
onlarin istifado gaydast, torkibi diggstlo nozardoan kegirilmolidir[12].

Dopingin qarsisinin alinmasiyla bagh sorgu naticasindan niimuna

Bu mévzuda saslondirilon fikirlora gors biitiin istirakgilar Dopingin qarsisimin alinmasi” haqqinda eyni bir
fikir sahibdirlor vo onlar bazi sanksiya va totbigetmolora dair tokliflorini irali stirdiilor.

Istirakcilardan biri olan idmanci Q.Aylin bu movzu ilo bagh fikirlorini bu ciir bildirdi: Darman gobul edarkon
har zaman aragdirma apariram. Qadagan olunmus maddslor hagginda internetdos xiisusils insalarin yazili sarhlorini
oxXuyuram.

Belo ki, istonilon proteini belo gobul etmazdon avval mévzu ilo bagh aragdirma aparib kémok almagin vacib
oldugunu diisiintirom”.

Dopingin garsisinin almmmasi” tokbagma holl edilmasi lazim olan an vacib masalolordon biridir vo otrafli
sanksiyalar vo amokdasliq tolob edir. Antidoping metodlarinin vo siyasatlorinin yaradilmasi vs tatbigi dopingin
garsisinin alinmasi baximindan ¢ox vacibdir. Idmangilar antidoping barade no godoer molumatl olsalar, onlarin
dopings gars1 miinasibatlori 0 gqodar manfi olar.

Dopingin garsismimn almmasinim sosial problem oldugu vo yalmz idmangilar ii¢iin aktual problem olmadig
diistintilir. Bu bir global problemdir vo bu sobsbdan 6lkaslordoki miivafiq qurumlar va vahidlor (nazirliklor,
federasiyalar, idman klublar1 vo S.) arasinda amokdasliq oldugca vacib hesab edilir. Fiziki giisurlu idmangilar
tigin dopingin garsisinin alinmasi barados sosial sabokalor vasitasilo malumat verils bilar.

Dopingq istifadasi idmanm asas prinsiplori, idealizm va olimpizm falsafasinin dayarlari ilo ziddiyyat toskil edir.
Beynalxalg Olimpiya Komitasinin yarim asrdon artiq bir miiddstds bu fenomenas garsi miibarizo apardigi vo 1999-
cu ilds, xtisusilo dopinglo miibarizo aparmaq tiiciin hazirlanmig xiisusi bir beynolxalq toskilat olan Diinya
Antidoping Agentliyinin (WADA) yaradilmasina tagobbiis gostormasi tamamils oldugca magsadouygun se¢imdir.
Umiimdiinya Antidoping Agentliyin illardir davam edan soylori, daim artan hiiquqi, maliyye imkanlar1 ilo yanas,
asas sonadlorin davamli tokmillosdirilmasi Vo yenidan nozarden kegirilmasi, aktiv malumat va tobligat islari,
sanksiyalarm genislondirilmasi va sartlogdirilmasi masalasini hall etmokls kifaystlonmayib.

Masaloya BMT, UNESCO, Avropa Surasi, bir ¢ox dlkalarin ganunverici va hokumat organlarinin rahbarlori
Vo yiiksok vozifoli niimayandolori colb edilmisdir. Mediada doping qalmagqallart olimpiadalarin etibarliligina vo
populyarligina monfi tosir gostorir vo olimpiya oyunlarim hazirda aktual problem olan vo genis yayilmus
saxtakarliq va Korrupsiya ilo slagoalondirarok idman hadisalorini kolgado qoyur. Dopingin kariyeraya vurdugu
zorarin on bariz niimunasi Kimi moshur tennis¢i Mariya Sarapovani geyd eds bilorik. O, Beynoalxalg Tennis
Federasiyasi torofindon kegirilmosi mocbur olan doping testindon 2016-c1 ildo kegdikdon sonra, badoninda
meldonium maddasi askar olunmus Vo antidoping qaydalarini pozduguna géra homin ilin martinda kegirilocok
yariglardan mohrum edilmigdir. Lakin, o bu maddoni iirok xastaliyi oldugu iigiin hakim torafindon yazildigini vo
10 ilo yaxin miiddstdo macbur, saglamliq ticiin gabul etdiyi vo 2016-c1 il 22 dekabr Antidoping macallosinds
edilon doyisikliya godor bu maddonin doping maddoasi kimi geyd edilmadiyini vo malumatsiz oldugunu geyd
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etmisdir.Daha sonra iss,Sarapova 2 illik tennis kariyerasindan uzaglagdirilma gorar1 alinmigdir. Gortindiiyt Kimi
doping idmang¢inin karyerasina va imicina ciddi zarar vurmaq giictino malikdir.

Natica

Natica etibariyla, doping istifadosi istirakeilar tigtin zorarli olmagla yanasi, oyunun oxlagina-etikasina ziddir.
Hagsiz rogabastlo kegirilon oyunlar vo galibiyystlor, doping maddolorindon va tsullarindan istifado edon
idmangilar tiglin no godar yaxsi natico verso do, birmanali olarag hom milli saviyyads, ham do beynalxalq
soviyyada kegirilon oyunlara inami azaldir vo onlarin diiriistliiyiini sual altima qoyur. Yuxarida da geyd edildiyi
kimi, “Idman etikas1” mdvzusu altinda goyulan fikirlor, dopingin idman etikas ilo six alageli oldugunu siibut edir.

Dopinglo miibarizads dopings miinasibatin erkon morhalods qurulmasi vo mohkamlondirilmasi iigiin tokco
repressiv deyil, eyni zamanda ilkin profilaktik todbirlorin do goriilmasi tolob olunur. Xiisusilo idmangilar tigiin
hazirlanmis melumat materiallari gox az bilinir. Kegirilon sorgularda idmangilarin yalmz 24,6% -i, xtisusen diinya
sobokasindo (% 42,1) foal sokildo molumat oldo etmoys calisirlar. Idmangilar dzlori tigiin deyil, hom do mosqgilor
Vo hokimlor tigiin artan maariflondirma tadbirlori ilo bagl bir igo todbirs ehtiyac oldugunu disiiniirlor. Cavab
veran idmangilarin 1,9% -i doping maddalarindan sui-istifados etdiklorini etiraf edirlor[12].

Naticalor dopinglo miibarizods ciddi tadbirlorin goriilomesinin vacibliyini vurgulayir. Bu sababdan, doping
kurslart kegirilorkon moalumatverici internet platformalarinin yaninda dopinglo bagli aktiv miizakiralor idmangilar
Va masqgilar tigiin oldugca mogsadouygundur.

Aragdirmada geydo alinan forgli fikirlor dopinglo bagl idmangilar arasinda informasiya yetorsizliyindon xobar
verir. Bu mogamda yeniyetmoalor 6zbasina bu ciir dopinglordon istifado edorok erkon yaslarda hormonal
pozuntular sobabiylo ciddi xostoliklor kegira, saglamligla bagli problemlor yasaya bilorlor. Bu halda hom
valideyinlar, hom do idman tolimgilori malumatli olmagla onlara bu ciir maddslordon istifadonin zorarlori barado
otrafl molumat verilmolidir.
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