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YARANAN R   YOLLARI 

 
 r: dopinq istifad si, z r rli t r fl r, m  probleml r,dopinq n zar ti, idman  

 
Problems and solutions occurred for using doping substances 

Summary 
Doping is now a global problem that follows international sporting events worldwide. International sports 

federations, led by the International Olympic Committee and World Anti-Doping Agency have for the past 
half century attempted to stop the spread of this problem, with little effect. It was expected that, with 
educational programs, testing, and supportive medical treatment, this substance-abusing behavior would 
decrease. Unfortunately, this has not been the case. In fact, new, more powerful and undetectable doping 
techniques and substances are now abused by professional athletes, while sophisticated networks of 
distribution have developed. Professional athletes are often the role models of adolescent and young adult 
populations, who often mimic their behaviors, including the abuse of drugs. This review of doping within 
international sports is to inform the international psychiatric community and addiction treatment 
professionals of the historical basis of doping in sport and its spread to vulnerable athletic and non-athletic 
populations. 
Keywords: doping, harmful aspects, existing problems, control of doping, ethics of sports 

 
 

 b z n c miyy td  v  idman ictimaiyy tind  yy n bir m vqe tutmaq   
 madd l r  v  metodlara (dopinq) raci t edirl r. Dopinq n zar ti testl rind  qada   

madd l rin  v  bu hadis l rin m tbuatda ks   idmandan  istifad  
etm sin  m nfi t sir g st rir. Bu v ziyy t h m beyn lxalq s viyy d , h m milli s viyy d  l ri, h m d  
idman s nayesini d  ciddi sarahat edir. 

YUNESCO d  dopinql  d   m vqeyini  n dopinql  ni 
ndirm k n d vl tl ri hat  ed n bir qanuni bazaya  var. YUNESCO-nun sas m qs di d  el  

budur. 19 Oktyabr 2005-ci ild  YUNESCO t r find n dmanda Dopinq   Beyn lxalq Konvensiya  
vv y  mindi. Konvensiya  lk l rini dopinql  qanuni   m cbur ed n bir s n ddir. 

S n di imzalayanlara: 
- l rd n istifad nin m   
- Dopinq n zar ti v   
-  t r  
-  m l r ola bil c yi bar d  x b

etm k; 
-  idmanla m ti dopinql  y  s sl m  edir. 
5 Mart 2003-  il tarixind  Kopenhagend   dman Dopinq Konfrans   Antidopinq 

Agentliyi t r find n q bul   Antidopinq Qanununa, habel    ehtiyac 
una g r  Kopenhagen dmanda Dopinql   B yannam sini q bul  B y nnam y  

sas n dopinqin a  metodlar  t kmill si v  profilaktika  maksimum 
s m r liliyinin t min edilm si, h  dopinqin    istifad sin  t sir ed n amill rin 

yr nilm sinin ndirilm si z rur tini n z r  alaraq b  c miyy tin  t liminin vacibliyini 
n z r  alaraq, idmana cavabdeh olan d vl t  v  t  idmanda dopinqin   v  
ona qar  nin, sus n idman t dbirl rinin dal tli oyun v   prinsipl rin  un 
apar  t min etm li, lav  t hl sizlik  yerin  yetirm lidir [2]. 

Dopinqd n istifad  s b bl ri 
n dopinqd n istifad  etm l rinin s b bl ri lif d biyyatlarda f rqli olsa da,  bir 

z mind  dem k olar ki, eynidir. Dopinq istifad sinin m qs dl rind n biri qabiliyy tl ri s ni kild  
d k v  ya   bir madd  v  ya metoddan istifad  etm k yaxud   madd nin 
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istifad sini gizl tm kdir. Bunu milli v  ya beyn lxalq idman  v  ya rd  etm k dopinqin 
ba  m qs dl rind ndir [2].  

Buna g r  idman n qada   madd l rin istifad si eyni zamanda  dopinq atleti kimi 
  v  cinay t m suliyy tin  c lb  s b b olur. n qada   

madd d n istifad si bir  f rqli s b bl rd n qaynaqlan   reklam etm k, valideynl rinin, m q rinin 
v  daha  c miyy tin t siri, m hur v  z ngin olmaq v  idman   kimi lif 
t zyiql r  boyun ym k kimi l r qada   madd  istifad sinin s b bl rind ndir. 

   qabaq dopinqd n daha  istifad  ed  bil rl r. D y rli   
  t l b ed r k, qada   madd l rd n (dopinq) istifad  etm l rin  s b b olur. 

Dopinq istifad sinin  almaq  Az rbaycan Milli Antidopinq Agentliyi t r find n q bul  
Qaydalarda   antidopinq qayda  ola bil c yi g st  

1.   numun sind  qadagan edilmis madd  v  ya onun metabolitl ri v  ya markerl rinin movcudlugu 
2.  t r find n qadagan edilmis madd  v  ya qadagan edilmis usuldan istifad  v  ya istifad  c hdi 
3.  t r find n numun    imtina v  ya numun ni t qdim etm m k 
4.  v  ya dig r s xs t r find n dopinq n zar tinin h r hans  bir hiss      v  ya 

saxtalas rma c hdi 
5.   v  ya dig r s xs t r find n qadagan edilmis madd y  v  ya qadagan edilmis usula sahiblik 
6.   v  ya dig r xs t r find n h r hans  qada   madd  v  ya qada    

d vriyy si v  ya d vriyy sin  c hd 
7.  v  ya dig r xs t r find n  tind  h r hans  idman  h r hans  qada   madd  

v  ya qada    t tbiq edilm si v  ya t tbiq etm  c hdi v  ya  k nar td  h r hans  
idman   k nar td  qada   h r hans  qada   madd  v  ya h r hans  qada  

  t tbiq edilm si v  ya t tbiq etm  c hdi 
8.  v  ya dig r xs t r find n lbirlik v  ya lbirlik c hdi 
9. S lahiyy tli  m   v  ya dig r xs t r find n mane  v  ya buna 

g r  qisas xarakterli m ll r 
Fiziki   v  dopinq 
Fiziki kusurlu idman   dopinqd n istifad  ed  bil rl r. D y rli  fiziki kusurlu 

idman    t l b ed r k, qada   madd l rd n (dopinq) istifad  etm l rin  
s b b olur. M s l n, Almayada  oxu dopinq s b bind n 2015-ci ild  qlar  medallar  qaytarmaq 
m cburiyy tind  qald  2013, 2014 v  2015-ci ill r nda dopinq d n istifad  etm si  fiziki kusurlu 
idman   bir-birin  r [9, s. 27].  Antidopinq Agentliyi (WADA) t r find n  
dopinq  , dopinq probleminin lil    z ruri olan bir m s l  

 g st rir. 
Dopinql   t limin h miyy ti 
Effektiv t limin dopinq istifad sind ki     t limin verdiyi m lumatlar 

 daha s m r li n tic l r ld  etm  v  rini  etdirm l ri n z min  bilinir. 
T limin idman  rind  h miyy tli t siri var. Bu m vzuda  d biyyatlar, t limin 

  t min etdiyini t sdiql yir.  T limin h miyy  m  fikirl ri 
d biyyat   -    ks riyy ti g st ricil rini kifay t q d r hesab etdikl rini, 

dopinq istifad  etm kd ns  t liml  rini  etdirm y   verdikl rini bildirirl r. H  onlar 
t limin performans v  motivasiya  h miyy tli bir meyar  v  dopinqin performans tl ri il  
laq li  bildirirl r. Bu d  d biyyatda  fikirl r m vcuddur. M s l n, Ghobain  

g r  (2017) lk d ki s lahiyy tli qurum olan S udiyy  n Dopingl    t r find n 
h r il d rc olunan hesabat g st ricil rinin k  anabolikl r v   1% il  6,6%  

 bildirilir. Anaboliksteroidl r idman  z l  tutumunu ran v  ndir n madd l r olaraq bilinir. 
mizd  dopinql   t liml r is  Az rbaycan Milli Antidopinq Agentliyinin (AMADA) t r find n t  

olunan T miz  sosial maarifl ndirm  ka  il   T miz  maarifl ndirm  
 m qs di idman  dal tli  h rm t, komanda i, c sar t, sadiqlik v  dostluq kimi 

d y rl ri,  v  ruhuna dair m  v    AMADA-  T viq v  T lim 
 idman t dbirl rin  t qdim olunur v   Antidopinq Agentliyinin  T viq v  T lim  

Modelin   Proqram b  idman t dbirl rind   tutur v  idman  antidopinq m  il  t min 
edir.  Play True  kimi t dbirl rd   ed , antidopinq proqram  sas aspektl rin  dair 
m lumat ld  ed  bil rl r. H   antidopinq sah sind  quqlar   n hans  d r c d  
t min edilm sinin  m qs di il  Az rbaycan Milli Antidopinq Agentliyi (AMADA) t r find n 

 beyn lxalq layih nin  bu ild n  v  Antidopinq sah sind  idman  quqlar  
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t min edilm si  ilk beyn lxalq   layih si hesab oluna bil r. Layih  Avropa, Asiya, 
Amerika, Afrika qit l rind n v  Okeaniyadan olan 60-dan ox Milli Antidopinq T  hat  edir. Qeyd 
ed k ki,  quqlar   AMADA h r zaman diqq t yetirir v  bu sah d  lif  

 Bel  ki, 2019-cu ild n etibar n AMADA-da pro bono ( d siz) sas     t sdiq 
edilib. Proqram sind  antidopinq qayda pozuntusunu t r tm kd  t qsirl ndiril n idman  intizam v  
apellyasiya  quq irk tl rinin nd l ri t r find n  v  t msil olunurlar. Bu t 
t  dig r lk l rin milli antidopinq t  da t vsiy  olunub. 

  
d biyyatlarda idman , idman  b rab rliyi,  quqlar  v  idman   

haqq  bir   var.   b rab r rtl r alt nda apar  olsa da, dopinq bu b rab rliyi 
pozur [9, s. 32].  t dqiqat  N. k  g r , idmanda dopinqin   yolu etik prinsipl r  riay t 
etm kdir.  fikirl rin  g r , idman  dopinq istifad  etm zd n vv l b l rl  empatiya 

  Bu s b bd n empatiya   b  h miyy t  malikdir.  empati 
g st rm y n idman  h ssas v  qeyri  s mimi kimi t svir etdikl rini n z r  alsaq, idman   
dopinq daxil olmaqla  bir  m nfi n qar    Alman t dqiqat  g r  

  bir   v  ya pis olaraq qiym tl ndirilm sidir. Y ni burada   
yoxdur. 

Qida lav l ri 
Qida lav l ri  h kim t r find n t yin edildikd  v  ya s hiyy  x ssisl ri t r find n  

edildikd  istifad   lakin bu m hsullardan istifad  edilm sin  q rar verildiyi t qdird   
istifad sin   diqq t yetirilm lidir. Qida lav l ri slind  z r rsiz kimi bilins  d , slind   da 
t rkibind  yy n q d r dopinq madd si olur. Bu s b bd n bu  lav l rd n istifad   q kild  

 istifad   t rkibi diqq tl  n z rd n lidir[12].  
Dopinqin     n tic sind n  
Bu m vzuda s sl ndiril n fikirl r  g r    Dopinqin   haqq  eyni bir 

fikir sahibdirl r v  onlar b zi sanksiya v  t tbiqetm l r  dair t klifl rini ir li r.   
 biri olan  Q.Aylin bu m vzu il   fikirl rini bu  bildirdi: D rman q bul ed rk n 

h r zaman rma apar ram.   madd l r haqq  internetd  susil    rhl rini 
oxuyuram. 

Bel  ki, ist nil n proteini bel  q bul etm zd n vv l m vzu il     k m k  vacib 
  

Dopinqin qar   t  h ll edilm si laz  olan n vacib m s l l rd n biridir v   
sanksiyalar v  m q t l b edir. Antidopinq  v  siyas tl rinin  v  t tbiqi dopinqin 
qar     vacibdir. lar antidopinq bar d  n  q d r m  olsalar, n 
dopinq  qar  tl ri o q d r m nfi olar. 

Dopinqin qar   sosial problem  v     aktual problem  
 Bu bir qlobal problemdir v  bu s b bd n lk l rd ki  qurumlar v  vahidl r (nazirlikl r, 

federasiyalar, idman  v  s.)  m  olduqca vacib hesab edilir. Fiziki   idman  
n dopinqin qar   bar d  sosial b k l r  vasit sil  m lumat veril  bil r. 
Dopinq istifad si idman  sas prinsipl ri, idealizm v  olimpizm f ls f sinin d y rl ri il  ziddiyy t t  edir. 

Beyn lxalq Olimpiya Komit sinin  srd n  bir td  bu fenomen  qar    v  1999-
cu ild , susil  dopinql   aparmaq    bir beyn lxalq t  olan  
Antidopinq Agentliyinin (WADA)  t bb  g st rm si tamamil  olduqca m qs d   

 Antidopinq Agentliyin ill rdir davam ed n s yl ri, daim artan  maliyy   il  ya  
sas s n dl rin  t kmill si v  yenid n n z rd n si, aktiv m lumat v  t  ri, 

 ndirilm si v  s rtl si m s l sini h ll etm kl  kifay tl nm yib.  
M s l y  BMT, UNESCO, Avropa  bir  lk l rin qanunverici v  h kum t  r hb rl ri 

v  k v zif li nd l ri c lb  Mediada dopinq    v  
 m nfi t sir g st rir v  olimpiya   aktual problem olan v    

q v  korrupsiya il  laq l ndir r k idman hadis l rini k lg d  qoyur. Dopinqin kariyeraya  
z r rin n bariz si kimi m    Mariya  qeyd ed  bil rik. O, Beyn lxalq Tennis 

 t r find n si m cbur olan dopinq testind n 2016-  ild  n sonra, b d nind  
meldonium madd si   v  antidopinq    h min ilin  c k 

 m hrum  Lakin, o bu madd ni k x st liyi   h kim t r find n  v  
10 il   td  m cbur,   q bul etdiyi v  2016-  il 22 dekabr Antidopinq m c ll sind  
edil n d  q d r bu madd nin dopinq madd si kimi qeyd edilm diyini v  m   qeyd 
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 sonra is  2 illik tennis   q    kimi 
dopinq   v  imicin  ciddi z r r vurmaq  malikdir. 

 
N tic   

N tic   dopinq istifad si i  n z r rli olmaqla  oyunun xlaq -  ziddir. 
 r qab tl  n oyunlar v  qalibiyy tl r, dopinq madd l rind n v  sullar  istifad  ed n 

idman    n  q d r  n tic  vers  d , birm  olaraq h m milli s viyy d , h m d  beyn lxalq 
s viyy d  n oyunlara   v  n d  sual  qoyur.  da qeyd edildiyi 
kimi,   m vzusu  qoyulan fikirl r, dopinqin idman  il  x laq li   edir. 

Dopinql  d  dopinq  tin erk n m rh l d   v  m hk ml ndirilm si  t kc  
repressiv deyil, eyni zamanda ilkin profilaktik t dbirl rin d  g si t l b olunur. susil  idman   

 m lumat   az bilinir. n    24,6% -i, sus n d  
b k sind  (% 42,1) f al kild  m lumat ld  etm y    zl ri  deyil, h m d  m q r 

v  h kiml r n artan maarifl ndirm  t dbirl ri il   bir  t dbir  ehtiyac  r.  Cavab 
ver n idman n 1,9% -i dopinq madd l rind n sui-istifad  etdikl rini etiraf edirl r[12]. 

N tic l r dopinql  d  ciddi t dbirl rin g m sinin vacibliyini  Bu s b bd n, dopinq 
kurslar  rk n m lumatverici internet  nda dopinql   aktiv l r idman  
v  m q r n olduqca m qs d  

rmada qeyd   f rqli fikirl r dopinql   idman   informasiya yet rsizliyind n x b r 
verir. Bu m qamda yeniyetm l r  bu r dopinql rd n istifad  ed r k erk n  hormonal 
pozuntular s b biyl  ciddi x st likl r , qla ba  probleml r  bil rl r. Bu halda h m 
valideyinl r, h m d  idman t ri m  olmaqla onlara bu  madd l rd n istifad nin z r rl ri bar d  

 m lumat verilm lidir. 
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