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COVID-19 INFEKSIYASININ HAMILBLIK VO ZAHILIQ DOVRUND® XUSUSSIYOTLORI
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Characteristics of COVID-19 infection during pregnancy and childbirth
Summary
A new coronavirus infection that broke out in the Chinese city of Wuhan in 2019 went down in history as an
international emergency. The article provides an overview of the Etios-pathogenesis, clinic, diagnosis and
treatment of COVID-19 in pregnant women and during menopause based on available literature sources. | hope
that this information will be a valuable and informative source for practitioners, as well as students and residents.
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XXI asrdo bagoriyyat yeni infeksion xostaliklorin osirino cevrilmisdir. Taun,voba,su ¢igayi Kimi tarixin
arxivinda galmis gorxulu xastaliklor bu glin yeni vo tohliikali virus infeksiyalari ilo ovoz olunmusdur.Otraf
muhitin ¢irklonmasi,global istilosma,shali sayinin va sixliginin goxalmasi bu infeksion xastoliklorin yayilmasina
munbit sorait yaradir.Yeni nov virus infeksiyalarinin surotlo ¢oxalmasini sortlondiran faktorlardan biri do,ohalinin
migrasiya aktivliyinin artmas ils slagodardir.

BMT-nin prognozlarina gors,2050-ci ilo godar diinya ohalisinin say1 50 milyard nafors ¢atacag.Bu o demokdir
ki,migrasiya va urbanizasiya kimi sosial proseslorin migyas: da buna adekvat olaraq ¢coxalacaq [1].

Hal-hazirda diinyada COVID-19 pandemiyasi tiigyan edir vo bosoriyyst bu bola ilo yasamaq vo miibarizo
aparmagq macburiyystinde gahb. COVID-19 nadir? Bu-virus infeksiyasi osason yuxari tonoffiis yollarin
zodsliyan,RNT-tarkibli,Betacoronavirus cinsins,Coronaviridae ailasine monsub olan viruslar toroafindan téradilon
xastalikdir.Onun “Corona” adlandirilmas: virusun qurulusu ilo slagedardir.Belo Ki,virusun superkapsidindan iri
tikanabanzar,taci xatirladan ¢ixintilar ayrilir,mahz bu alamots gors virusa “Corona”deyilir.Virionlarin élctlori 80-
220 mm-o borabordir.

Nukleokapsid genom sayli RNT-don,coxlu nukleoproteiddon toskil olnmus mitsharrik spiraldan
ibaratdir.Onun torkibinds ti¢gat peplomerli glikoprotein,zarif 6rtlkli glikoprotein va hemagltinin esterazadan
ibarat superkapsid vardir.

2002-ci ilo godor koronaviruslara yuxar: tonsffiis yollarinda yungul iltihab prosesi téraden infeksiya kimi
baxihrdi.Homin vaxtlarda atipik pnevmaniyanin torodicilori hesab olunan —SARS-COV infeksiyas: meydana
cixdi.Bu viruslar da Betacoronavirus cinsine moxsusdur. Onlarin tobii yasam ehtiyatlart dovalor vo yarasalar
sayihr.

2012-ci ildo diinyada koronaviruslarin yeni névii -MERS-COV infeksiyas: askar edildi.Bu-Betacoronavirus
cinsine monsub olan viruslarin da tebii monbalori yarasalar vo birglvenli dovalordir.Bu viruslar yaxin “sorq
respirator sindromunun” toradicilori hesab olunurlar.Onlarin yayilmasi va letalliq gostericilori ylksak deyil (2012-
ci ildan indiya gadar MERS-CQV infeksiyasina comi 2519 yoluxma va 866 6lim fakti geyds alinmisdir)[5]

UST 2020-ci il fevralin 11-do rasmi sokilde yeni ndv koronavirusun-COVID-19 (“Coronavirus disease 2019”)
meydana ¢ixdigini elan etdi [1]

COVID-19 infeksiyas: da,bu virus ailesinin digar niimayandolori ~SARS-COV,MERS-COV kimi Il qrup
patogenlik aktivliyina malikdirlor.Bir grup alimlor hesab edirlor ki,SARS-COV-2 koronaviruslar yarasa vo
halalik mansayi malum olmayan viruslarin rekombinasiyasindan amola galmislor [6]

Hamilolikdo homcinin zahihg doévriindo Coronavirus-19 infeksiyasinin osas hodofi alveol epitelisinin
hlcuyraloridir.Homin hiiceyralorin sitoplazmasinda viruslarin replikasiyas: bas verir.Bundan sonra virionlar
sitoplazmatik vakuollara daxil olur,daha sonra hiiceyra membranina migrasiya edir vo nohayst hiiceyrani tork
edorak hiiceyraarasi bogluga dusurlor. [13]Virusun tosiri naticasinds hliceyra membramimin kegiriliciyi artir vo ag
ciyar toxumasi va alveol manfazinds albuminlarla zangin hiiceyraarasi mayenin migdar: ¢oxalmis olur. Ona gors
do,surfaktand pozulur vo naticads koskin respirator distress sindromu (KRDS) yaranir. [11]Xastonin
immunosupressiv vaziyyati respirator traktda patogen bakteriya vo mikotik infeksiyamn aktivlosmasine gatirib
cixarir [3]
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Zahihq dovrindo COVID-19 patogenizi halo kifayat godor Gyranilmoyib. ©dobiyyat monbolorinds bu
infeksiyaya garsi uzun middatli vo ya davamli immunitetin yaranmasi barads heg bir tosdiq olunmus molumta
rast galmok mimkiin deyil[9,10,11,14,].

Hal-hazirda koronavirus infeksiyasinin - yoluxma moanbayi virus dasiyicist olan insan hesab olunur.Virusun
yayilmasi aspirasion-hava-damci yolu ilo bas verir.Digor yoluxma monbayi-moisot-kontakt yolla yoluxma
su,arzaq mohsullari va tamas olunmus asyalarla bas verir.

Bozi todgiqgatgilarin genastine gors,hamilslikds va zahiliq doriinds coronavirus infeksiyasina yoluxmus allo
agiz,burun vo goézun selikli gisasina infeksiyanin 6tirirlmasi mimkindur [5]. Muxtalif adobiyyat monbalarinds
yoluxmanin eyni zamanda fekal-oral mexanizm osasinda oturiilmesi barado do molumatlara rast golmok
mumkadndur[2].

Ohalinin bitin yas gruplarinda coronavirus infeksiyasina qarst hessashqg yuksskdir,hnamcinin hamils
gadinlarda va zahilig dévriinds immun sistem asagi disdiyd Uclin onlarda bu risk grupuna bir basa daxildirlor. Bu
baximdan hamilo gadinlar,zahihg dévrinds olanlar, 60 yasdan yuxari olan, tonsffls, Urok-damar, piylonma
problemi olan, sokarli diabet,onkoloji xastaliklori olan soxslor xususi risk grupuna aid edilirlor. Homin risk
grupuna aid olan kontigentlords xastaliyin Klinik gedisi daha agir vo letalliq gostericisi digarlari ilo migayisado
yuksok olur. Statistik melumatlara gérs,hamilalords vo zahi gadinlarda Covid-19-un ortalama letalliq gostoricisi 1
%-o baraboardir.[7]

Covid-19-un inkubasiya dovri hamilolordo vo zahilarda 2-14 sutkaorta hesabla 5-7 sutkaya
barabardir[12,13,14].Mlqayiss tiglin demoak olar ki,mévstimi gripin inkubasiya dovri iss 2 sutkaya yaxindir.

Hamiloliklo vo zahihgla olagoli fizioloji doyisikliklor ananin infeksiyalara garsi hasashgini artirir vo
intubasiya,mexaniki ventilasiyani ¢atinlagdirir. Covid-19 yoluxmus hamilo gadinlarda on ¢ox rast gelinan ilkin
simptomlar bunlardir;

-temperaturun ytksalmasi (30% halda)

-quru v ya gisman balgomli 6skirak (10%)

-tanginafaslik (15%)

-mialgiya va yorgunluq (12%)

-dos gofasinda sixinti (5%)

-bas agrilar1 (3%)

-gan hayqirma (1%)

-diareya (3%) [46]

Olim hallarina vo risk faktorlarina diabeti, piylonmo problemi olan 40 yasindan yuxar: hamilo gadinlar
daxildir. Uglingli trimestirde olan hamilo gadinlar xastaliyi daha agir kecirdir vo reanimasiyaya ehtiyac yuksalir.

Hamils vo zahi gadinlarda diagnoz epidemioloji anamnez, kliniki va laborator analizlor ssasinda tosdiq olunur.
Epidimoloji anamnez toplanarkon COVID-19 genis yayilmis orazilordon golmis hamilo vo zahihg dovriinds olan
gadinlara xtsusi diqget gostorilmolidir.  Laborator diagnostikada asagidaki analizlor aparilmalidir;

-gamn Umumi analizi-eritrositlor,leykositlor trombasitlor,leykasitar formula,hematokrit-ganin biokimyavi
analizi-sidik covhari,kreatinin,gara ciyar fermentlori,elektrolitlor,bilirubin,albumin,glukoza. Bu anazliz vasitssilo
xisusi bir informasiya oldo etmok mimkin olmasa dahomin gostoricilor normadan hor hansi konara
cixmalari,organin disfunksiyasini,yanasi gedan xastaliklorin agirlasmasini va s.gostormis olur.

-pulsoksimetriya-qanda oksigenin parsial tozyiginin muoyyan edilmosi.Bu metod vasitasilo pasiyentlords
hipoksiyan: toyin etmok mimkunddir.

Hamilo gadinlarda zahiliq dovriinds anamnestik v labarator miayinslor asasinda SARS-COV-2 infeksiyast
ehtimali yaranarsa,xastonin voziyystindon vo prosesin agirhgq doracasindon asili olmuyaraq xasto stasionara
yerlosdirilmalidir.

Bu infeksiya stibho olmadiqda isa xastaliyin agirligq doracasi nazars alinmali vo diagnoz dagiglosdirilmalidir.

Xususi labarator diagnostika metodu zoncirvari polimerizasiya reaksiyasi (ZPR)vasitasilo aparihir.Bu
muayinads SARS-COV-2-nin RNT-si askar olunur.

Analiz Gc¢ln burundan,burun udlag vo ya agiz udlagdan yaxma soklinds biomaterial gotlrulur vo
labaratoriyada todqiq olunur.

Labarator mdayinoalor Ug¢ln goturilon istonilon biomaterial laboratoriya iscilori lcln potensial yoxlama
monbayi hesab olunur,ona gora do tohliikasizlik gaydalarina ciddi sokilds riayat olunmsi tolab olunur.Qeyd etmok
lazimdir ki,bu magsadls xiisusi talimatlar islonib hazirlanmis vo ciddi nozarsts alinmisdir.

Hamilalik dovrtinds corona virus infeksiyasinin anadan déls yoluxma riski haloki tam olaraq bilinmir. Halaki,
koronavirusun doliin inkisafina monfi tosir gostormasi hagginda molumat yoxdur. Bozi elmi arasdirmalarda
hamilalords yeni tip koronavirus infeksiyas: COVID-19-un vaxtindan ovval dogus, usaq salma, délde inkisaf
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longimasi vo fetal distresso sobob oldugu gostarilir. Eyni zamanda hamilaliyin ilk trimestrinds virusun déldo
meydana gixacaq dayisiklor hagqginda kifayst godor molumat yoxdur. Amniotik mayedo virus askarlanmamisdir.

Dogum taktikas: tibbi gosteriglo protokola uygun gaydada icra edilmali, infeksiya ilo baglh Qeysariyya
kasiyina hor hansi bir gostaris yoxdur.

Carrahi miidaxils tibbi gostoris olarsa, totbiq edils bilor. Elaca do aparilan tadgigatlarda normal fizioloji dogus
zamam usaghq yolu ifrazati ilo yenidogulmusun yoluxmas: fakti gostorilmomisdir[13,14]. Xarici odobiyyatda
indiya godar COVID-19-la yoluxan 32 hamilo hagginda molumat vardir. 32 hamilonin 15-inds (47%) vaxtindan
ovval dogus musahido olunmusdur. COVID-19-la yoluxmus 32 gadinin 27-sinin hamilaliyi corrahi yolla basa
catdirilmusdir.

Dogus zaman: dogusayardim komandas: virus infeksiyasimin yayilmasinin gargisinin alinmasi Uguin xuisusi
forma va maskalar geyins bilor. Dogusdan sonra yenidogulmusun otagi ayrila bilor ancaq bu mtiveqgsti olacaqdur.

Virus ana stidtinds askarlanmayib. Dasla amizdirmaya hor hasi bir oks gdstaris yoxdur. Respirator gigiyeneya
omal etmaklo ana stidu ilo amizdrma apariimalidir.Usagi amizdirmadon 6nca ollor muivafiq gaydada yuyulmalidir.
Ana stidu sadilaraq verilirso pompalar vo aksesuarlar mtivafiq qaydada sterilizo edilmalidir.

SARS-CoV-2 un ddl lizorindoki tosirlori hagginda todgigatlar davam edir. Bozi hamiloliklor vaxtindan avvel
dogusla naticalonsa do bu vaziyyastin SARS-CoV-2 la slagesi tam stibut olunmamsdir. Hamilalik vo dogus
zamant dolin anadan infeksiyaya yoluxmadigi muisahido olunsa da bu mdvzuda daha dorin todgigatlar
apariimagdadir.[8,9,11,13]. Yeni dogulmuslarin COVID-19-a yoluxmas: hagginda molumatin az olmasina
baxmayaraq bir cox menbalords anadan dolos cift vasitasilo yoluxmanin mimkin olmadigi geyd edilir. Cinda
aparlan todgigatlarda COVID-19-la yoluxan hamilslorin amnion mayesinds, gébok ciyasindon aldo olunmus
ganda, yenidogulmusun osnayindon Vo ana stdindon ahnan ndmunolordo  koronavirus  toshit
edilmomisdir.[7,9,13,14].

SARS-CoV-2 diagnozu goyulmus vo ya simptomlari muisahids olunan zahilar asagidaki ntianslara diggot
etmoalidirlar,

e Yeni dogulmusa toxunmazdan avval allar yuyulmalidir.

e D0slo amizdirma zamanit maska taxmag tévsiys olunur.

e Yeni dogulmusun amizdirme zaman: istifado olunan agyalarina (smzik, pompa va hissalori va s.)
toxunmazdan avval allor yuyulmalidir.

Xastaliyin haloki, dagiq mialicasi yoxdur, ancaqg COVID-19 mualicasinda remdesivir, lopinavir-ritonavir kimi
dormanlarin tasirli olub olmayacag ilo bagl todgigat islori apariimagdadir. Sadaco, COVID-19 mishat ¢ixan
hamilalorin muayine vo mualicasi, lazim goalorso dogumu 3 doaracali xastoxanalarda apariimalidir. Xastoxanada
perinatolog, neonatolog, anesteziolog-reanimatolog, infeksionist olmahdir. Nazarst, miayina vo mialicanin moanfi
tozyigli izolyasiyal otaglarda aparilmasi moslohat gordltr. Hamilo gadinda COVID-19 mialicasini oksigen
verilmosi, délin Urok doylntilorinin va usaglig ozalasinin kontraksiyalarinin izlonmoasi, lazim golorss, mexaniki
ventilyasiya va dogusun vaxtinda sonlandirilmas: toskil edir. Hamilalordo maye ilo artiq yiklonma moslohat
gorulmir. Normal hamilolikdo komyiiter tomografiyas: oks gostorisdir, lakin COVID-19 zamani komyiiter
tomografiyasinin ¢okilmasi gacilmazdir[15].

SARS-CoV-2 virus infeksiyasi asason yoluxmus insandan kontakt vasitosilo kecir. Hamilo gadin 6ztinti
gorumaq tictin populyasiya ilo eyni olan asagidaki todbirlari alabilar,

e on az 20saniys davam etmasi Sortilo ollorin tez-tez sabunla yuyulmasi,

® ogar ollori sabunla yumag imkan: yoxdursa an az 60% spirt mahlulu ils sllorin dezinfeksiya edilmasi,

e gGzlora,buruna va agiza toxunmagdan yayinmag,

emumkin godar gox evds galmag,

® ogor ¢olo cixilirsa insanlar ilo araya minimum 2 metr mosafs goymag,

® Xosta insanlardan uzaq gazmak.

Respublikamizda Nazirlor Kabinetinin 2021-ci il 16 yanvar tarixli Soroncamu ilo “Azarbaycan Respublikasinda
COVID-19 xastoliyi oleyhinoe 2021-2022-ci illor Gigiin Vaksinasiya Strategiyasi”na uygun olaraq yanvarin 18-dan
etibaran peyvandlonma prosesins strat verilib vo proses ugurla davam etdirilir.

COVID-19 vaksini,immun sistemino bu infeksiyaya sobab olan virusu neco tamyacagini vo onunla neco
mibarizo aparmaq lazim oldugunu Oyrodorok isloyir vo bu sizi COVID-19 ilo xastolonmokdon goruyur.
Hamilalorin xastolikdon gorunmasi gox shamiyyatlidir, hamilolorlo Ginsiyyatds olan har bir kas peyvondlanma
prosesine mitlaq sokildo gosulmalidir, ¢tinki bu hamila gadinlarin yoluxma riskini miihiim sokilds azaldir.
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