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USAQ NEVROZLARI VO ONLARIN OMOLO GOLM®O SOBOBLORI
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Children's neuroses and their causes
Summary

The article is devoted to the causes of neurosis in children. Some researchers note that the cause of
neurosis is due to psychological factors. In their opinion, the cause of neuroses is the negative processes that
a person faces throughout life.

The article also describes the types of neuroses and their manifestations.Separately, such concepts as:
neurasthenia, hysterical neurosis and obsessive-compulsive neurosis were revealed.
Key words: child, teenager, communication, problem, development

Diinya xalglarinin inkisaf tarixina nazer salsaq miixtalif dovrlords usaglara qarsi miinasibot do muxralif
olmusdur. Belos ki, miiasir dovrds usaqglara bir soxsiyyat kimi baxilir vo onlara qarst miinasibatds bu yanasma
hor sahads 6ziinii gostorir. Onlarin ham psixoloji, hom do fiziolojicohodon saglamligi hor bir ailods osas
diggat morkazinds olan amillardan biridir. Bunun da tomin olunmasi ilk névbada mohz ailslorin tizaring
diistir. Usaglarin ailodo saglam boyiimolori onlarin saglam ailodo diinyaya galmolorindon do bilavasito
asilidir. Ogar soxsiyyatin biitin mithiim keyfiyyatlori Kifayat qodor ahongdar inkisaf etmisso, onlar o godor
do davamli,miivazinatli olur vo onun tamligini pozmaga yonalmis toSirloro qarsi durmaga qabil olur
(1,5.601).

Soxsiyyatin inkisafinda pozuntular geyri-adekvat davraniglarda, soxsin foaliyystindo monfi xarakter
olamotlorini  oks etdiracok davramiglara sévq edon motivler pillasinin  sirasinin - pozulmasinda,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlordo vo bagqa foaliyat saholorindo bas veran pozuntularda miisahido edilir
(2,s.211). Bu baximdan usagi bir soxsiyyat kimi yetisdiron zaman bir sira magamlar diggoto alinmalidir.

Umumiyyatlo XX osrdon etibaron hom yaslh insanlarda, hom da usaglarda nevrozlarin saymn artmasini
miisahido edirik. Bu da moalumdur ki, usaqlarda amolo golon nevrozlarin vaxtinda garsisimt almadiqda
golocokda, onun hayatinin sonraki dovrlarinds onlar {i¢iin boylik fasadlar térodacakdir. Eyni zamanda
0,biitlin hoyat1 boyu hom 6zii, ham do shatasindoaki insanlar tigiin ciddi catinliklor yaradagaqdir.Bu baximdan
valideyinlar, torbiyacilor vo miisllimlor usaq nevrozlarmin amalo galmasi ssbablorini bilmali vo belo
usaqlarin neco torbiys edilmasi mosoalalarini son doracodo ciddiys almalhidirlar. Usaq dunyaya gotiran
valideyinlar bu problemls tizlosmomolori {iglin erkon yaslardan etibaron usaqglarla elo davranmalidirlar ki,
onlarda nevrozlar timumiyyatlo amalo golmasin. Golin “nevroz nadir vo bunun omalo golmo sabablori
hansilardir” fikrins bir godor agiqliq gatirok .

Mahiyyatca-nevrozlar sinir-psixi pozuntularin osas formalarindan biri hesab edilir. Todqigat¢ilar
nevrozlarin amalo golmasi saboablorini insanin shamiyyatli hoyati miinasiboatlorinin pozulmasinda goriirlar.
Mohz bu hayati munasibatlorin pozulmasi nevrotik konfliktlor amals gatirir ki, bu da nevrozlarin amalo
galmasina gatirib ¢ixarir. Qeyd edo bilarik ki, adaton, nevrozlar zamani bas beyinds tizvii doyisikliklor
olmur.

Nevrozlar nevrasteniya, isterik nevroz vs sayrisan nevroz voziyyatlori kmi formalarda tozahiir edir.

Nevrasteniy fiziki cohatdon oldon diismo ilo miisayst olunur vo yiiksok qiciglanma, yorgunluq, kovraklik,
ohval-ruhiyyanin asagi diismosi ilo sociyyalonan formadir. Nevrozlarin isterik formalart oksor hallarda
yalang1 xastaliklorlo masalon ifliglor, tirokkegmalari, kokaloma, harokatlorin koordinasiyasinin pozulmasi va
s.kimi hallarla miisayot edilir. Nevrozlarin sayrisan hallar formasi iso insanin 6zunden asili olmayaraq
stiurunda qgeyri- ixtiyart amolo galon, onu miioyyan harokatlor etmoya meyillondiran tohrilkar naticasinds
omala galir.

Umumiyyotlo gdtiirsok nevrozlar problemini aragdiran psixologlar vo psixiatorlar onlarm omolo
goalmasinin ilkin sobablarini usaqliq dovriinds usaqlara qarst miinasibatin diizgiin qurulmamasindan asili
oldugunu geyd edirlor. Bu istigamatds arasdirmalar an ¢ox neofreydizm moktobinin niimayandalori K.Xorni,
E. Fromm, A.Adler, Q.Sallivan torofindon aparilmigdir. Alimlarin arasdirmalarina asasen nevrozlarin aradan
qaldirilmasinin an 6nomli {isulu psixoterapiya hesab edilir.
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Bir cox todgigatcilar nevrozlarin omolo galmasi saboblorini aragdiraraq bunun sababinin psixoloji
amillardongaynaqlandigini qeyd edirlor. Onlarin gonastine gore nevrozlari yaradan sobob insanlarin hayatda
rastlagdiqlart monfi toasiiratlardir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, insan hoyatini monfi toassiiratlarsiz
tasovviir etmak do miimkiin deyil. Bu da bir hagigoetdir ki, insanlarin bazilorindo manfi toassiiratlar nevroz
omolo gotirdiyi halda bazilorinds iso amoala gatirmir.Buradan da belo bir nstico ¢ixara bilarik ki, bu hal
subyektiv amillorla sartlonir vo monfi toassiiratlarin mahz hansi insanlara tasir gostormasi boyiik shomiyyat
kosb edir. Subyektiv amil dedikdo biz insanin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini nazords tuturug. Belo
subyektiv amillor ontogenetik inkisaf prosesindo nozora alinmadigda vo tobii proseslorin qarsisinin
alinmasina cohd edildikdo usaqglarda nevrozlarin amalo golmasi ehtimali artir. Moalum oldugu kimi
temperament anadangalms vo fordi prosesdir vo onu bogmaq, doyisdirmays cohd gdstormok usagin 6z
temperamentinin tipina yani tobii davranisina uygun yasamasina angal toradir.

Bildiyimiz kimi temperament fordi-psixoloji prosesdir va bu proses demok olar ki, doyismoz olaraq insant
biitiin hoyat1 boyu miisayat edir. Hor bir usaq anadan olarken miisyyan temperament tipi ilo dogulur vo 6z
tipino miivafiq olaraq da tobii olaraq da miivafiq davranisa malik olur. Temperament ekstremal soraitdo daha
parlaq 6ziinti gostarir. Belo Ki,insan har hansi bir tohliikks ilo rastlasdigda, magsadine nail olmaga saylar
gostarandoa, onun ti¢iin dayarli olan Kimisa itirdikde vo s. kimi ekstremal soraitlords insan 6z temperament
tipino uygun olaraq reaksiya verir. Bu kimi hallarda insan 6z temperamentinin tipino miivafiq harokat edarse
catinliklorin 6htosindan do daha rahat vo asanliqla golmis olar.

Lakin bazi hallar da bas vers bilar ki, insan 6z temperamentinin tipino zidd getmoli olar va bu zaman isa
o, bir nov o6z tobistinin oksino gedir, onda temperamentinin tipino uygun olmayan xarakter olamatlori
formalagir. Xarakter olamatlori temperament tipina uygun formalagsa da miihit, shatosinds oldugu alom
usagin xarakterino tosir gostorir vo miivafiq olaraq doyisdirir. Usagin xarakteri 6ziiniin tobii osasi olan
temperamentdon na godor ¢ox yayinarsa, konara ¢ixirsa temperament xarakteri bir o qodor sixmis olur.
Temperamenti “basdirilmis” usaq 6ziino inamini itirir, onda qorxaqliq, hayacanliliqq, asililiq vo s. kimi
xarakret alamotlori formalagmaga baslayir.

Nevrozun formalarindan danisarkon geyd eds bilarik ki, nevrasteniya nevroz formalarindan biridir vabu
zamani qorxaqliq, dziinsinamsizliq usagin faalligina tosir gostorir.Bu zaman usaq daha tez yorulur vo heg
nays tosabbiis gostarmir. Bu yorgunluq va lageyidlik onun biitiin fiziki vo psixi sferasinda biiruzs verir. Belo
usaqlar cotinliklordon qorxur, 6ziino inami olmur vo catinliklorin 6hdasindon galmoys cohd gostormir.
Molum oldugu kimi adoton, belo usaqglari valideyinlor oldugu kimi gabul etmok istomir, tolimdo geri
qalmaglarini gobul eds bilmir, onlarin garsisinda yiiksok taloblor goyurlar. Bels olan halda usaqlar avvala
valideyinlarin kémayi ilo oxuyur, verilon tapsiriglari yerina yetirirlor. Darsdo iso onlarin gostaricilori asagi
olur, digar yasidlarindan naticalari forglonir va bu hal da tabii ki, hom homin sagirdo, ham ds onunla sinif
yoldaslar1 arasindaki miinasibatlors tosir edir. Bu hal aydin masasladir Ki, dorsdon sonra da davam edir. Bela
ki, dorsdon eva golondan sonra usaq valideyinlarinin tonasine, iradlarina tus golir, danlanir vo onlarin tasiri
altinda darslori ilo mosgul olmaga macbur olur. Lakin biitiin bunlar he¢ bir natico vermir. Oslinds iso masals
necadir?

Qeyd etmoliyik ki, bu usaqlar 6z ugurlarina inanmurlar, onlarda 6ziinsinam yoxdur, onlar gorarsizdirlar,
Vo onlarda ugursuzluq motivi ustiinliik toskil edir. Onlar har isde 6zlorini giicsiiz, qabiliyyatsiz, bacarigsiz
hesab edir, digor usaqglar1 iso oksina 6zlorindon daha giiclii qobul edirlor. Belo usaqlarda miibarizlik,
ozintimiidafio zoifdir vo onlar da bunun fargindadirlor. Belo olan halda onlar bununla barismaq istomir va
6zlarina qapanirlar. Qziino qapanma hali iss belo usaqlarda miixtolif ciir 6zlinii gostarir.

Nevrostenik usaqlar da tobii ki, digor usaqlar kimi sosial shatosinds sosialhoyatina davam etdirir. Bu
zaman onlar da miihito, soraito uygunlagmalidir. Belo usaqglarin uygunlagsmasi iso diger usaqlardan farglonir.
Nevrostenik usaglar hayati ilo sanki barigir vo toslim olurlar. Yani, onlar hec kimo “toxunmur” vo kiminss do
onlarla igi olmamasi tigiin sanki 6zlarini xasta kimi goloma verirlor. Bu davranis torzi onlara bir noév komok
olur. Belo ki, otrafdakilar onlara morhomotlo yanasir, komoklik géstormays can atirlar. Bozon iss
otrafdakilarin onlara sanki yazixlar1 galir vo demok olar ki onlardan digarlari ilo miiqayisado hec ns tolob
etmirlor. Amma bu o demak deyil ki, belo yasam torzi, bu hal, strafdakilarin onlara bii ciir miinasibati onlarin
drayincadir. Bu hec do belo deyil. Daxili alomlarinds iso onlar tamamils forqli diistiniirlor. Sanki slacsiz
sokildo davranislar: hec do onlar1 sevindirmir.

Usaqlarda nevrasteniyanin olmasi asasen atrafdakilarin toloblorina tabe olmag yolu ilo uygunlasmagq,
davranmisda vo emosiyalarda geyri-sabitlik, ziddiyyatsizlik, kontrasliq, psixoloji miidafiodon istifads
kimispesifik slamotloro géro miioyyonlogdirilir.

Otrafdakilarin talablorina tabe olmaq yolu ilo uygunlasmaq dedikdo bu zaman nevrasteniyali usaqlarin
Ozlorini  passiv, geyri-tosabbiiskar apardiglart t¢iin otrafdakilarda 6zlorina qarst morhamat hissini
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yaratdiglarinin sahidi oluruq. Hami onlara glizast edir vo onlarin garsisinda yiiksak talablor goyulmur. Onlar
bu yolla uygunlasirlar vo onlarla demak olar ki, hec kimin “isi” olmur.

Davranigda va emosiyalarda geyri-sabitliklobagli onu demoak olar ki, belo usaqlar strafdakilarin taloblori
ilo sanki razilagsalar da, daxildo buna qarst onlarda etiraz yaranir. Bunun da naticoesindoonlarda daxili
konfliktlorin yaranmasi baslayir. Belo daxili miinagisolor nevrasteniyali usaglarin davraniginda
emosiyalarinda ikilosma omolo gotirir. Belo ki, onlar bir torafdon 6zlorine inanmadiglar ti¢iin nayi iso edo
bilmodiklorini geyd edirlor, digar torofdon iss onlarda buna qarsi bir etiraz yaranir.Onlar nayi ise
bacarmasalar da bununla barigmaq istomirlor vo buna 6z etirazlarim bildirirlor. Butun bunlar iss onlarin
davranisinda, emosiyalarinda kontrastliq, ziddiyyat yaradir. Demali, usaglar slacsizligdan 6z istoklarindan,
iddialarindan imtina edirlor, amma bu imtina ilo hec ciir razilasa bilmirlor. Mohz bu faktin mévcudlugu
ziddiyyst yaradir. Macburan imtina etmali olduglart nalorss onlari sakit buraxmir vo bu da onlara manavi
narahatliq verir. Bunlar iso tobii ki, usaqlarin davranisina tasir gostarir. Digarlorinin nozarinds hor zaman
sakit vo zoif goriinon usaq sanki bir anda doyisir, gozlonilmoz gohromanliglar etmays cohd edir.
Umimiyyatlo belo usaqlar bozi hallarda sobobsiz yers qisqirir, dava salirlar, yemokdon imtina edir, istahsiz
olur, tez torulur va halsiz olurlar.

Psixoloji miidafiadan istifads iso nevrastenik usaqlara strafdakilarin marhomatli miinasibati, har seyda
onlara qars1 glizostli miinasibatin olmasi onlarda yaziqliq kompleksinin yaranmasidir. Bu da bir név psixoloji
miidafio rolunda ¢ixis edir. Onlarin davraniginin osas motivi sanki “mon XoStoyom, bacarmiram mona
toxunmayin” kimi cixig edir.

Nevrozun digor bir formasi olan sayrisan nevroz vaziyyatlorindondamisarkon qgeyd edo bilorik ki,
nevrozlarin bu formasi insanin 6zundon asili olmayaraq siiurunda geyri- ixtiyar1 amoala golon, onu miiayyan
harokatlor etmoya meyillondiran tohrilker noticasinds amola galir. Insan no godar calissa da belo sayrisan
fikirlordon uzaqlasa bilmir vo sanki bu fikirlorin asirino g¢evrilir. Bu hal da miixtalif ciir tozahiir etmays
baslayir. Belo Ki, bu hal bazon fikir olarag beyinda qalir, bazon do miioyyan ritual harokatlor kimi 6ziinii
gbstorir. Insanin 6ziindo har hansi bir xostoliyin olmasmni demsosi, ollorini dofoflorlo sabunla yumasi,
tomizliklo bagli ritual horokatlori icra etmok va s. bels hallara misal ola bilor.

Sayrisan nevroz voziyyotlori zamani hor sey qorxulardan, hayacanliligdan, vasvasiliqdan,
badgiimanliqdan, gatiyyasizlikdon yaranir. Belo problemdan aziyyat sokon usaqlarda 6ziinti miidafis instinkti
giiclonir va onlarda 6ziins inamsizliq hissigiiclii olur. Usagin hisslori homiss 6z mozmununa gora ona miisbat
tosir gostormir (4, s. 287). Saglamliglar1 ilo bagl diistincolor, rastlasa bilocoklori tohliikolorin diisiincasi,
imumiyyatlo biitiin qorxulari ilo bagl diistincolor usagi oldon salir, ona rahatliq vermir. Bir coxlarimiz yagin
ki, evdon cixarkon dofalarlo eva gayidib nayi isa kontrol edan, gapini baglayib, baglamadigini yoxlayan,
nogliyyatdan hodsiz qorxan va s. bu kimi insanlarla rastlasmisiq. Belo hallar mohz sayrisan nevroz
vaziyyatindon aziyyst ¢okon insanlarda tozahiir edir.Sayrisan nevrozlarin mexanizmlari dork olunmayan
sferada gizlonmisdir ki, bu da insanin hadsiz 6ziinii miidafiasi cohdlari ilo baghdir.Zohlotokon ideya stiur
torofindon iradi giiclo yerindon torpadilmosi miimkiin olmayan, insanin ondan azad ola bilmasi {igiin cox
giiclii iradi say tolob edoan perseveriyasidir (5,s.127).

Usaqlarda iso sayrisan nevroz vaziyyatlori adston, 7 yasindan amolo goalir. Nadir hallarda ise bu problemin
daha erkon yaslarda da baslamasini gora bilorik. Bels usaqlar verilon tapsiriglart dagigliklo yerino yetirmays
calisirlar ki, bu da onlarin tonbehdon qorxmalari vo sosil qinaga tus galmomoalari ilo miisayist olunur.

Sarisan nevroz voziyyati halinda icra olunan ritual harokatlor bir nov usagi sakitlosdirir vo sanki bels
davranmagqla onlar 6z qorxulari ilo miibarizo aparir. Bels hallar tosad edilon usaqlar valideyinlari tarafindsn
daima digget altinda saxlanilmali, onlara bu vardisleri dayandirmaq kimi basqi deyil problemin yaranma
sobabini miioyyanlogdirib vo noticoni aradan qaldirmaq istiqgamatinds yardim gostorilmalidir.
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