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 toxunan aktual v ba probleml ri, problemin qlobal s viyy d  h miyy rir.  
ed  epidemiyalara s b b olan v n 

 razisin  g tirilm sind  
epidemiya v  tm viyy d  v ba 

rir. Bu, S hiyy   ssis l rin v ba 
rind  epidemioloji n zar t sistemind  dbirl r kompleksini v  beyn lxalq tibbi-sanitariya 

qaydalar l  t nziml n n t dbirl ri h y  l b edir. 
r: v ba, pandemiya, endemik razil ri, Vibrio cholerae, 0139 (Benqal), proqnoz 

 
Epidemiological features of the seventh pandemic of cholera at stage IV and monitoring thereof 

Summary 
The topical issues of cholera touched upon in the modern period indicate the significance of the problem 

at the global level. The continuing trend of an increase in morbidity, the importation of cholera leading to 
large outbreaks and epidemics, the presence of endemic foci on three continents of the world, the spread of 
genome-altered variants of El Tor cholera vibrios with epidemic and pandemic potential indicate a generally 
unfavorable prognosis for cholera at the global level. This dictates the need to implement a set of measures in 
the system of epidemiological surveillance of cholera and to ensure the readiness of the Ministry of Health 
institutions to carry out those regulated by international health regulations. 
Key words: cholera, pandemic, endemic territories, factors of distribution, Vibrio cholerae, 0139 (Bengal), 
prognosis 
 

 n q dim x st likl rind n olan v ba t li epidemik x st likl rd n biridir. B riyy t  
olaraq v    il  . X st liyin 7  m lumdur (1). 1817-
1926-  ill ri hat  ed n 6 pandemiya klassik vibrion t r find n . V  endemik  Qanq 
v  Brahmaputra  l ri . l-Tor vibrionu t r find n dil n ha  yeddinci 
pandemiya (endemik ocaq , Sulavesi ) 1961-ci ild  C nubi Asiyada , sonra 
Avropaya , 1971-ci ild  Afrikada, 1991-ci ild  Amerikada .   d  davam edir 
v  bir  l rd  endemik x st likdir. Endemik ocaqlar Afrikada,  , Hindistanda v  
C nub- rqi Asiyada yerl . V ba   sas n hali  antisanitariya, su 
t  probleml ri il  birg  rast g ldiyi l rd  qeyd olunur.  S hiyy  T  
qiym tl ndirm sin  ,  h r il 1,4-d n 4,3 milyona q d r insan v ba il  x st l nir ki, onlardan da 
28-d n 142 min  q d ri .   

V ba 2 biovar t r find n dil n k skin  : klassik vibrionla  Vibrio cholerae  
n olan bakteriyalar (  ki, 6 pandemiya bu vibrion t r find n ) v  7-ci  

d n vibrionlar. Onlardan n   O1 , l  Tor , Ohava  
toksigen  ki, onlar da v ba vibrionunun klassik  il  d   xarici  k 

 malikdir.  sas m nb yi v  x st  v  ya vibrion g zdir n, h  vibrionla 
 sudur. Heyvanlar t bi td  v ba il  x st l nmirl r (2). 

X st lik fekal-oral yoluxma mexanizmi il  xarakteriz  olunur. V     v  
 su il  laq dar .  ks r hallarda , , yuyunma prosesl rind  su 

vasit sil  v  termiki emala m ruz  rzaq m  yeyilm si vasit sil  yoluxurlar. Yoluxma 
 suda  qab-qacaq v  ya meyv  v  t r v z vasit sil , h   , saxlanma, 

yuyulma v  paylanma   qidadan istifad   da  ver  bil r. V ba vibri  
kl rl   bil r. D niz m  (mollyusklar, krevetl r,  v  z if  ) 
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 yoluxma amill ri ola bil r.  ll r vasit sil   t mas-m t yoluxma yolu da 
. 

  bir  saatdan 5  q d r davam ed  bil r, ancaq  vaxt 24-48 saat  davam edir. 
X st liyin  v ba vibrionunun  t r find n deyil,  hasil etdiyi v ba ekzotoksini 
t r find n dilir (3). X st lik nazik  z d l nm si il  xarakteriz  olunur ki, bunun da n tic sind  

   sulu diareya, qusma v  orqanizmd n tli maye v  elektrolitl r itkisi  verir. vv lc   
m si tez-tez v   olur, sonra is  n cis  l ri  h limi kli , n cis    is  

 15 d f y  q d r tezl . g r maye v  duz  itkisinin yeri  doldurulmasa,  x st lik h yat  
ciddi t  . V ba   tli  n tic sind   ver  bil r. X st xanalarda 
pasiyentl r   t r find n  olunan  ORS (Oral rehidratasion solution) duz m hlulu verilir. 80% 
hallarda bel   tamamil  kifay t edir, lakin    vena daxilin   m hlullar 
(ringer-laktat, trisol v  ya kvartasol) yeridilir.  hallarda doksisillin antibiotiki dilir. 

X st l n nl rin 20%-d n  orta v   d r c li   lam tl ri olan tipik v ba  edir. 
80-90% hallarda x st lik  v  orta  d r c li forma  (x st liyin  ) ki,  
k skin  dig r  klinik c h td n  tin olur v  ya x st lik tl  
simptomsuz  ( tli bakteriyag zdir nlik). X st likd n  t qrib n 4-5-d   
kis sind  xronik dicig zdir nlik . yy n genetik meylliyi olan insanlarda v ba vibrionunun 
b zi     x st lik dir ki, bu da bir   saat rzind   g tirib  bil r. Bel  

  t qrib n 5% olur,    x st l nirl r.  x st likd n sonra   
orqanizmind  immunitet , lakin bu, Vibrio cholerae -  dig r serotipl ri il   istisna etmir. 

-nin m  , 2005-ci ild n  daha  klinik  x st l nm y  g tirib  
v  antibiotik  rezistentliyin k s viyy sin  malik v  iqlim d  il  birlikd  v ba il  x st l nm nin 

 v  qlobal s hiyy  probleml rinin liyind  m rk zi yer  . 2013-  ild   
x st l nm nin  meyli  (artma ti 1961 v  2004-  ill rd   olaraq 1,127% v  
1,765%); t meylin  ill rd  d   . Buna onu da lav  etm k  
ki, son ill rd   v ba il  x st l nm nin  t meyli yy n ed n t 
epidemik proses  ilk d f   Amerika l rinin  Haiti, Dominikan , Kuba v  dig rl rinin 
c lb . V  ,  v  Amerika qit si l rin  g tirilm si  
x st l nm nin strukturunda v  x st l rin  kisinin k  s b b : 61,23% 
(2011); 60,35% (2012); 69,12% (2013). 

Qlobal s viyy d  x st l nm nin  epidemik proses  uzun t t sir ed n amill r   
rir v  x st l nm  s viyy sind  olan d rl   aktivliyi  laq ni  etdirir. 

Onlardan sas   aiddir: epidemik prosesin  t nziml yicisi olan hali  
n tic sind   importu (g tirilm si)  x st liyin qit l r v  l r  davam ed n 
pandemik, l n templ  ; lif razil r s viyy sind  epidemik prosesin sosial-ekoloji 
sisteminin aktivl sin  v  f aliyy t rm sin  s b b olan lad  hallar, t bii v  sosial raitl r; 
endemik  ,   l r   il  yeni ,   
verm si,  l  v  l rdaxili g tirilm si buradan m l  g lir; v ba  
pandemiya  cavabdehlik  O1 seroqrupundan olan epidemik  klonal lifliyi. 

 Yoluxucu x st likl rin    ed r k, biz xarakterin   
epidemik t rin aktivl sin  s b b olan lif lad     v  qlobal 

 yy n ed  bil rik (4). T bii xarakterli lad  hallar: z lz l , , , leysan,   
v   n tic si olaraq  yerl rinin infrastrukturunun, o d n su t  v  su  
sisteml rin  v  bel likl  d  li su t   istifad  olunan s thi  , 
suyun pis t mizl nm sin , keyfiyy tli suyun , qeyri-q na tb  sanitar-gigiyenik rait  (Afrika, 

 Amerika: Haiti, 2010-2013; Kuba, 2012-2013) g tirib  texnogen lad  hallar. Sosial 
xarakterli lad  hallar: lokal v  regional l r, siyasi v  iqisadi sabitsizlik n  ver n 

vi , v  epidemik t rinin intensiliyin   t sir r n l rl  laq dar 
lad  hallar. Bunun n tic si olaraq hali , , r  qeyri-q na tb  

sanitar-gigiyenik raiti olan rg l rd  . V ba  epidemik prosesin aktivl sin  t sir 
r n t bii v  sosial raitl rin rind  dayanmamaq olmaz. T bii raitl r  lif iqlim tipl ri 

(ekvatorial, ekvatorial  musson, subekvatrial v  musson), effektiv  c minin,  
, razinin su t  k ricil ri olan (C nui Asiya l ri,  rqi, M rk zi 

v  Q rbi  l ri) iqlim q  l rin  v ziyy ti il  laq dar daimi  riskl r, 
h   v  , bunun da n tic si kimi v ba  g tirib   

 v  ENSO iqlim  il  laq dar qq ti riskl ri qeyd etm k olar.  
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S.Paz (2009) fikrin  , qlobal istil  su  dicil r   rait yarada v  
endemik yerl rd  v ba il  x st l nm  s viyy sini  bil r. Sosial raitl r  raziy  aid daimi 
riskl rin  qeyd etm k : n qliyyat vasit l rinin beyn lxalq  m nt q l ri 
(  g tirilm si); su t  v   sisteml rin qeyri-q na tb  v ziyy ti v  bunun n tic si 
kimi infeksiya dicil rinin  su yolunun  potensial ; urbanizasiya; 

k hali , h  qq ti razi riskl rinin : miqrasiyalar (h cc, turizm v  s.). 
 dicil rinin m nb yi olduqda v  epidemik t rinin aktivl sin  v  

intensivl sin  s b b olan amill r halinin ad t v  n n l ridir (d fn m rasiml ri, ehsan yem kl ri  v  s.). 
V  yeddinci   v ziyy tini v  tl rini yy n ed n 

sas m qamlardan biri epidemik  qalmaqda davam etm sidir (4) Endemiklik   n z r  
, v ba  traf  obyektl rind   v     olan endemik 
   yy n  (v  xaricd n g tirilm d n qeyd  

).  xaricd n g tirilm si v  v ba v  v baya  qeyri-q na tb   
l rd n  suyu il  g tirilm sinin   proqnoz qeyri-q na tb  olaraq . 

Qeyd etm k  ki,  epidemik prosesin  zamana   m kanda  d     
laq . V   l ri  raziy    tl rinin nilm si  
infeksiya  istifad   ki, bu, h r bir sah  vahidin  n v  x st l rin say 

ricisi il  ifad  olunur. V ba  hali  il  infeksiya   daha k korrelyasiya 
laq si  n inki hali  il  x st l nm   s viyy si   

Qeyd etm k  ki, l-tor biotipinin genetik d  V.cholerae H1  ctxB geninin 
 v  dig r struktur variasiyalarda, m s l n, SXT v  VSp-2 , h l  1990-2000-ci 

ill rd , V.cholerae 0139 (Benqal) d   bir q d r sonra meydana .  
 v ba  genomunda d  01 l-Tor  il  dil n v ba  v  

g tirilm   1991-ci ild n etibar n Asiya, Amerika v  Avropa l rind  qeyd . 992-ci ild n 
2011-ci il  q d r olan  26 d , o d n C nubi, C nub- rqi, rqi v  M rk zi  18 

sind  0139 seroqrupundan olan v ba  tdiyi 135 mind n  v  x st  qeyd  
 ki, burada epidemiyalar v  iri alovlanmalar . Benqal v  il  x st l nm nin  

rind   l r   x st l nm nin azalma meyli yy n . Son onillikd  (2003-2005, 
2007-2009)   Benqal v   bar d   m lumat . 

V  yeddinci  IV m rh l d  yen  d  beyn lxalq h miyy t k sb ed n v  intensiv, 
 epidemiyalar v  alovlanmalar klind  t  ed n, m yin   lif ekoloji-sosial 

xarakterli lad    verm si il  laq dar   s hiyy sinin prioritet problemi olaraq qalmaqda 
davam edir (5). 

  v ba rind  monitorinqin (epidn zar t sisteminin)  sas etibaril  iki istiqam t 
t  edir: 1) x st liyin g tirilm     edilm si v  yerli    

  ; 2)  s thi su m nb l rinin suyunun m qs   si v  traf   ed n  
v ba  virulentlik d r c sind n  olaraq, sanitar-gigiyenik v  -profilaktika 
t dbirl rinin  h cmi (6). Bu, epidemioloji n zar tin sas komponentl rind n biri kimi v  

 rind   qlobal v  dig r razi s viyy l rind  daimi nin vacibliyini yy n edir. -
nin m  ,   v  nm si z rur ti onunla yy n olunur ki, yer 

sinin ist nil n sind  yoluxucu, sas n d  t li yoluxucu x st likl r   v ziyy tin 
d si praktik olaraq h r bir nin  toxuna bil r. Beyn lxalq tibbi-sanitar qaydalarda 
(2005)   effektiv sur td   v   s b b olan informasiya 

sinin vacibliyi qeyd edilir (6). Bu zaman informasiya  istifad  edilm si az 
h miyy t k sb etmir ki, bunun da  hadis l rin adekvat ks etdirilm si m qs dil   baza 

m lumatla  v  istifad rin informasiya t l  nilm si,   t hlili, 
 qiym tl ndirilm si, xarakteri t  edir. 

V  , onunla d  v  bu x st likd n   r fli  
  rol . Burada su t  , sanitariya v  gigiyena t dbirl ri, 

halinin s f rb rliy  , , v ba leyhin  oral vaksinin t tbiqi kimi t dbirl rin 
laq l ndirilm sind n istifad  edilir.  v ba leyhin  3 peroral vaksin : Dukoral, Shanchol, 

Euvichal. X st likd n ni tam t min etm k    kil n h r  vaksin iki doza rejimind  
verilm lidir. 
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