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VOBANIN 7-Ci PANDEMIiYASININ IV MORHOLODO
EPIDEMIOLOJIi XUSUSIYYOTLORI VO ONUN MONITORINQIi

Xiilasa

Miiasir dovrdo toxunan aktual voba problemlori, problemin global soviyyado ohomiyyotini gostorir.
Insidentlik artrmmin davam edon tendensiyasi, genis yayilma vo epidemiyalara sobob olan vebanin xaricdon
Olko orazisina gotirilmasi, diinyanin {i¢ gitasindo endemik ocaqglarin olmasi, El Tor vaba vibrionlarinin
epidemiya vo pandemiya toratmak potensiali, genomu doyismis variantlarin yayilmasi qlobal saviyyads vaba
liclin prognozun alverissiz olmasini gostarir. Bu, Sohiyys Nazirliyinin tabeg¢iliyinds olan miiassisalorin voba
tizorindo epidemioloji nozarot sisteminds bir sira todbirlor kompleksini vo beynolxalq tibbi-sanitariya
gaydalar ilo tanzimlanan todbirlari hayata kegirmays hazir olmasini talob edir.
Acgar sézlar: vaba, pandemiya, endemik arazilar, yayilma amillari, Vibrio cholerae, 0139 (Bengal), prognoz

Epidemiological features of the seventh pandemic of cholera at stage 1V and monitoring thereof
Summary

The topical issues of cholera touched upon in the modern period indicate the significance of the problem
at the global level. The continuing trend of an increase in morbidity, the importation of cholera leading to
large outbreaks and epidemics, the presence of endemic foci on three continents of the world, the spread of
genome-altered variants of EI Tor cholera vibrios with epidemic and pandemic potential indicate a generally
unfavorable prognosis for cholera at the global level. This dictates the need to implement a set of measures in
the system of epidemiological surveillance of cholera and to ensure the readiness of the Ministry of Health
institutions to carry out those regulated by international health regulations.
Key words: cholera, pandemic, endemic territories, factors of distribution, Vibrio cholerae, 0139 (Bengal),
prognosis

Insanim an goadim xostaliklorinden olan veba tohliikali epidemik xostaliklorden biridir. Basoriyyot vaxtasiri
olaragq vobanin dagidici alovlanmalarmn ilo qarsilasmigdir. Xastaliyin 7 pandemiyast malumdur (1). 1817-
1926-c1 illari ohats edon 6 pandemiya klassik vibrion torafindon toradilmisdir. Vabanin endemik ocagr Qang
vo Brahmaputra c¢aylarinin hovzalori olmusdur. ©l-Tor vibrionu terafindon toradilon hazirk: yeddinci
pandemiya (endemik ocaq indoneziya, Sulavesi adasidir) 1961-ci ildo Conubi Asiyada baslamis, sonra
Avropaya ke¢mis, 1971-ci ildo Afrikada, 1991-ci ildo Amerikada yayilmigdir. Hazirki dévrds do davam edir
Vo bir ¢ox olkalords endemik xastolikdir. Endemik ocaglar Afrikada, Latin Amerikasinda, Hindistanda vo
Conub-Sargi Asiyada yerlosir. Vaba endemiyasinin alovlanmalar1 asasan shali sixliginin antisanitariya, su
tochizatt problemlori ilo birgo rast goldiyi 6lkolordo geyd olunur. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
giymotlondirmasins goro, diinyada har il 1,4-don 4,3 milyona gadar insan vaba ilo xastalonir ki, onlardan da
28-don 142 mina godori oliir.

Voba 2 biovar torofindon toradilon koskin bagirsaq infeksiyasidir: klassik vibrionla — Vibrio cholerae
noviindoan olan bakteriyalar (hansi ki, 6 pandemiya bu vibrion tarafindan toradilmisdir) vo 7-ci pandemiyani
toradon vibrionlar. Onlardan an ¢ox yayilanlart O1 seroqruplarmin, ©l — Tor biovariin, Ohava serovarinin
toksigen stamlaridir ki, onlar da vaba vibrionunun klassik varianti ilo miiqayisodo xarici miihitdo yiiksok
davamliliga malikdir. Infeksiyanin osas monbayi vebali xasta vo ya vibrion gozdiron, homginin vibrionla
cirklonmis sudur. Heyvanlar tabistds voba ilo xastalonmirlar (2).

Xastalik fekal-oral yoluxma mexanizmi ilo xarakterizo olunur. Vabanin biitiin bdyiik epidemiyalart vo
pandemiyalar1 su ilo olagodar olmusdur. Insanlar oksor hallarda igme, ¢immo, yuyunma proseslorinde su
vasitasilo vo termiki emala moruz qalmamis arzaq mohsullarinin yeyilmasi vasitasilo yoluxurlar. Yoluxma
cirklonmis suda yuyulmus gab-gacaq vo ya meyvea vo toravaz vasitasilo, hamginin agpazliq emali, saxlanma,
yuyulma va paylanma zamani infeksiyalagsmis gidadan istifado zamani da bas vers bilor. Voba vibrionlari
milgoklorlo kego bilor. Daniz mohsullart (mollyusklar, krevetlar, qurudulmus va zosif duzlanmis baliq)
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infeksiyanin yoluxma amillari ola bilor. Cirkli allor vasitesilo infeksiyanin tomas-maisot yoluxma yolu da
miimkiindiir.

Inkubasiya dovrii bir neco saatdan 5 giino godor davam edo bilor, ancag ¢ox vaxt 24-48 saat davam edir.
Xastoliyin simptomlart voba vibrionunun o6zii torsfindon deyil, onlarin hasil etdiyi voba ekzotoksini
torafindon toradilir (3). Xastalik nazik bagirsagin zodalonmasi ilo xarakterizo olunur ki, bunun da naticasinds
cox giclii sulu diareya, qusma va organizmdan siiratli maye va elektrolitlor itkisi bas verir. ©vvalca garin
islomoasi tez-tez vo formalasmis olur, sonra isa nacis kiitloalori diiyii holimi sakli alir, nacis ifraz1 ehtiyaci isa
giinda 15 dafoys gadar tezlosir. ©gar maye va duz itkisinin yeri vaxtinda doldurulmasa, xastslik hayat tigiin
ciddi tohliiko yaradir. Voba zamani 6liim siiratli susuzlasma naticosindo bas vera bilor. Xostoxanalarda
pasiyentlora UST torafindon tdvsiya olunan hazir ORS (Oral rehidratasion solution) duz mohlulu verilir. 80%
hallarda belo miialico tamamilo kifayat edir, lakin giiclii susuzlasma zamani vena daxilina xiisusi mohlullar
(ringer-laktat, trisol vo ya kvartasol) yeridilir. Agir hallarda doksisillin antibiotiki isladilir.

Xastalonanlarin 20%-don azinda orta vo agir doracali susuzlasma slamatlori olan tipik voba inkisaf edir.
80-90% hallarda xastalik yiingiil vo orta agir daracali forma alir (xastaliyin silinmis formalari) ki, onlar
kaskin diareyanin digar formalarindan Klinik cohotdon ayirmaq ¢otin olur vo ya xostalik iimumiyyatlo
simptomsuz kegir (uzunmiiddatli bakteriyagozdironlik). Xastolikdon sagalananlarin togribon 4-5-do 6d
kisasinda xronik toradicigazdiranlik formalasir. Miisyyan genetik meylliyi olan insanlarda vaba vibrionunun
bozi variantlar1 ¢ox agir xastolik toradir ki, bu da bir negco saat orzinds 6liimo gotirib ¢ixara bilor. Belo
insanlarin say1 togribon 5% olur, usaqlar xiisusilo agir xastolonirlor. Kegirilmis Xastolikdon sonra insanin
organizminds immunitet yaranir, lakin bu, Vibrio cholerae -nin digar serotiplori ilo yoluxmani istisna etmir.
UST-nin molumatia géra, 2005-i ildon baslayaraq daha agir klinik gedisli Xastalonmaya gatirib gixaran
Vo antibiotika rezistentliyin yiiksok saviyyasine malik va iglim doyisikliyi ilo birlikds vaba ilo xastalonmanin
dinamikas1 vobani global sohiyys problemlarinin giindaliyindo morkazi yers ¢ixarir. 2013-cii ildo diinyada
xastolonmonin artmasi meyli saxlanmigdir (artma siiroti 1961 vo 2004-cii illordo miivafiq olaraq 1,127% va
1,765%); miisbot meylin sonraki illordo do saxlanmasi prognozlasdirilir. Buna onu da slava etmok lazimdir
ki, son illords diinyada vaba ilo xastolonmanin dinamikasinda miisbat meyli miioyyan edoan xiisusiyyot
epidemik prosess ilk dofa Simali Amerika 6lkalarinin — Haiti, Dominikan Respublikasi, Kuba va digarlarinin
calb olunmasidir. Vobanin epidemiyalari, alovlanmalart vo Amerika gitasi 6lkalorina gotirilmasi diinyada
xastalonmonin strukturunda vebali xastalorin xiisusi ¢okisinin yiiksok olmasina Sabab olmusdur: 61,23%
(2011); 60,35% (2012); 69,12% (2013).

Qlobal saviyyada xastolonmonin dinamikasi epidemik prosess uzun miiddat tasir edon amillar oldugunu
gostarir vo Xostolonma saviyyasinds olan doyisiklorlo onlarin aktivliyi arasinda slagoni niimayis etdirir.
Onlardan osas olanlar1 sirasina aiddir: epidemik prosesin dolay: tonzimlayicisi olan ohali miqrasiyasi
noticasinds infeksiyanin importu (goatirilmoasi) hesabina Xostoliyin gitolor vo olkalor {izro davam edon
pandemik, yiiksalon templo yayilmasi; miixtalif orazilor soviyyssinds epidemik prosesin sosial-ekoloji
sisteminin aktivlosmasine va foaliyyot gdstormasina sobab olan fovgolads hallar, tobii vo sosial soraitlor;
endemik ocaqlarin olmasi, infeksiyanin qonsu 6lkalars yayilmast ilo yeni epidemiyalarin, alovlanmalarin bag
vermasi, infeksiyanin Olkolorarasi vo Olkolordaxili gotirilmasi buradan omolo golir; veba vibrionlarinin
pandemiya ticiin cavabdehlik dasiyan O1 serogrupundan olan epidemik stamlarinin klonal mixtslifliyi.

«Yoluxucu xastaliklorin yayilmasinin qgloballasmasi» anlayisindan ¢ixis edorok, biz xarakterino goéro
epidemik tozahiirlorin aktivlogsmasina sobob olan miixtalif fovgolads hallarin olmasi zamani vobanin global
yayilmasini miioyyan edo bilarik (4). Tobii xarakterli fovgolads hallar: zalzals, qasirga, dasqn, leysan, firtina
Vo onlarin naticasi olaraq yasayis yerlarinin infrastrukturunun, o ciimlodon su tochizati vo su axidici
sistemlorin dagilmasina vo belalikla do igmali su tachizat1 Gigiin istifade olunan sathi sularin garigsmasina,
suyun pis tamizlonmoasinog, keyfiyyatli suyun olmamasina, geyri-gonastboxs sanitar-gigiyenik soraito (Afrika,
Simali Amerika: Haiti, 2010-2013; Kuba, 2012-2013) gotirib ¢ixaran texnogen fovgslads hallar. Sosial
xarakterli fovgolado hallar: lokal vo regional miinaqisalor, siyasi vo igisadi sabitsizlik iiziindon bas veran
kiitlovi igtisaslar, vobanin epidemik tozahiirlarinin intensiliyinoe miithiim tasir géstoran miiharibalorls olagadar
fovgolado hallar. Bunun naticasi olaraq ohali miqrasiyasi, qagqinlar, kockiinlor ticiin geyri-gonastboxs
sanitar-gigiyenik soraiti olan diisorgolords yasama. Voba zamani epidemik prosesin aktivlogmoasinog tosir
gostaran tabii va sosial soraitlorin tizorindo dayanmamag olmaz. Tobii soraitlor arasinda miixtalif iglim tiplori
(ekvatorial, ekvatorial — musson, subekvatrial vo musson), effektiv temperaturlarin cominin, yagintilarin
miqdarinin, arazinin su tachizatinin yiiksok gostaricilori olan (Canui Asiya 6lkalori, Afrikanin sorgi, Markazi
Vo Qorbi regionlarinin 6lkalori) iglim qursaglarindaki 6lkalorin ¢ografi voziyyati ilo olagadar daimi risklor,
homginin quragliga vo dasqina, bunun da noticasi Kimi vaba epidemiyalarina gotirib ¢ixaran yagislar
movsiimii Vo ENSO iglim hallar1 ilo slagadar miivagqati risklori geyd etmak olar.

75



TOBIOT VO ELM (beynalxalq elmi jurnal ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE (international scientific journal), 2020, Ne03/04 e-1SSN: 2709-4189

S.Paz (2009) fikrino goro, global istilosma su miihitindo toradicilor iiciin alverisli sorait yarada vo
endemik yerlords voba ilo xostalonmo saviyyssini artira bilor. Sosial soraitlor arasinda oraziys aid daimi
risklorin olmasim1 geyd etmok lazimdir: nogliyyat vasitelorinin beynslxalq buraxilis montagoelori
(infeksiyalarn gatirilmasi); su tochizati vo axidict sistemlorin geyri-gonastboxs voziyyati vo bunun naticasi
kimi infeksiya toradicilorinin yayilmasinin su yolunun reallagsmasiin potensial miimkiinlityii; urbanizasiya;
yiiksok shali sixligi, homginin miivaqqgeti orazi risklorinin mévcudlugu: migrasiyalar (hacc, turizm va s.).
Infeksiya toradicilorinin - monbayi oldugda vebanin epidemik tozahiirlorinin  aktivlesmasina  vo
intensivlosmasine sabab olan amillar shalinin adat va ananalaridir (dofn morasimlari, ehsan yemaklari va s.).

Vabanin yeddinci pandemiyasinin epidemiologiyasinin Vaziyyatini vo xiisusiyyatlorini miiayyoan edoan
osas moagamlardan biri epidemik ocaqlarin galmagda davam etmasidir (4) «Endemiklik» anlayis1 nozars
alinmaqla, vaba vibrionlarinin atraf miihit obyektlorinds saxlanmasi vo yasamasi ti¢iin alverigli olan endemik
ocaqlarin formalagmasimin miimkiinlityii. miioyyan edilmisdir (vobanin xaricdon gotirilmodon geyds
alinmasi). Infeksiyanin xaricdon gotirilmasi vo veba vibrionlariin veobaya géro geyri-genastboxs qonsu
6lkalaordan caylarin suyu ilo gatirilmasinin miimkiinlityli baximindan prognoz geyri-gonastboxs olaraq qalir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, epidemik prosesin zamana gors inkisafi mokanda doyisilmis inkisafla xtisusila six
olagadardir. Vabanin diinya olkalori tizra araziys gore paylanmasinin xiisusiyyatlorinin dyronilmasi zamani
«infeksiya sixligi» meyarindan istifads edilmisdir ki, bu, har bir saha vahidina diison vobali xastolorin say
gostaricisi ilo ifads olunur. Vaba zamani ohali sixlig ilo infeksiya sixligi arasinda daha yiiksok korrelyasiya
alagosi méveuddur (r=0,79+0,058), nainki shali sixlig1 ilo Xastalonma saviyyasi arasinda (=44 +0,104).

Qeyd etmok lazimdir ki, Ol-tor biotipinin genetik doyisilmis V.cholerae H1 variantlar1 ctxB geninin
ardicillhiginda va digor struktur variasiyalarda, masalon, SXT vo VSp-2 variasiyalarinda, halo 1990-2000-ci
illords, V.cholerae 0139 (Benqal) doyisilmis variantlarindan bir godar sonra meydana ¢ixmigdir. Hazirk:
d6vrds voba vibrionlarmin genomunda doyisilmis 01 ©I-Tor variantlari ilo téradilon vaba alovlanmalari va
gotirilmo hallar1 1991-ci ildon etibaron Asiya, Amerika vo Avropa dlkslarinds geyd olunmusdur. 992-ci ildon
2011-ci ilo gadar olan dovrds 26 6lkads, 0 ciimladan Conubi, Conub-Sorgi, Sargi vo Morkazi Asiyanin 18
olkasindo 0139 serogrupundan olan voba vibrionlarinin tératdiyi 135 mindon g¢ox vabali Xosto geydo
alinmusdir Ki, burada epidemiyalar vo iri alovlanmalar olmusdur. Bengal vobast ilo Xastolonmonin dinamikasi
tizorindo miisahidalor zamani Xastalonmanin azalma meyli miioyyan edilmisdir. Son onillikds (2003-2005,
2007-2009) UST Cindo Bengal vabasinin olmasi barade molumat vermisdir.

Vobanin yeddinci pandemiyasit IV moarhaloda yeno do beynalxalg shamiyyat kosb edon vo intensiv,
irimiqyash epidemiyalar vo alovlanmalar soklinds tozahiir edon, monsayino goro miixtalif ekoloji-sosial
xarakterli fovgolado hallarin bas vermasi ilo slagadar diinya sohiyyasinin prioritet problemi olaragq galmaqda
davam edir (5).

Miasir dovrds veba tizerinds monitoringin (epidnazarst sisteminin) osasmi osas etibarilo iki istigamot
toskil edir: 1) xostaliyin gatirilma hallarinin vaxtinda askar edilmasi vo yerli ocaglarin formalagsmasinin
qarsisinin  alinmasi; 2) sSathi su manbalarinin suyunun mogsadyonlii miayinasi vo atraf miihitdo dovr edon
vaba vibrionlarmm virulentlik doarocosindon asili olarag, sanitar-gigiyenik vo mialico-profilaktika
tadbirlarinin diferensiasiyali hacmi (6). Bu, epidemioloji nazarstin asas komponentlorindoan biri kimi vobanin
yayilmast iizorindo global vo digor orazi soviyyslorinde daimi miisahidonin vacibliyini miioyyan edir. UST-
nin molumatina gors, informasiyanin toplanmast Vo islonmasi zarursti onunla miiayyan olunur ki, yer
kiirasinin istonilon noégqtasindo yoluxucu, osason do tohliikali yoluxucu Xostaliklora géra Vvoziyyatin
dayisilmasi praktik olaraq har bir dlkonin maraqlarina toxuna bilor. Beynalxalg tibbi-sanitar gaydalarda
(2005) epidemiyalarin qarsisinin effektiv surstde alinmasina vo dayandirilmasina ssbab olan informasiya
miibadilasinin vacibliyi geyd edilir (6). Bu zaman informasiya texnologiyalarindan istifado edilmosi az
ohomiyyat kasb etmir ki, bunun da asasin1 hadisalorin adekvat oks etdirilmasi magsadilo yaradilmis baza
molumatlar1 vo istifadagilorin informasiya tolobatinin 6donilmasi, infeksiyanin yayilmasmin tahlili,
miqyasinin giymatlondirilmasi, xarakteri toskil edir.

Vobanin profilaktikasinda, onunla miibarizads vo bu Xostoalikdon oliimiin azaldilmasinda g¢oxtorafli
yanagma miithiim rol oynayir. Burada su tochizatinin yaxsilagdirilmasi, sanitariya vo gigiyena todbirlori,
ohalinin soforborliys alinmasi, miialico, veba oleyhino oral vaksinin totbigi kimi todbirlorin
olagalondirilmasindan istifads edilir. Hazirda vaba oleyhina 3 peroral vaksin movcuddur: Dukoral, Shanchol,
Euvichal. Xostolikdon miidafioni tam tomin etmok {igiin adlar1 ¢okilon hor {i¢ vaksin iki doza rejimindo
verilmalidir.
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