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AHMED YESEVI VE ALISER NAVOI'NIN ESERLERINDE LiRiK MEDITASYON
Oz
Bu makalede Yusuf Hos Hacib, Ahmad Yassavi ve Aliser Navoi gibi Ozbek klasik edebiyatinin énde
gelen temsilcilerin gazallerinde meditatif sozlerin isaretleri ve temeli incelenmistir.
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Lyrical meditation in the works of Ahmad Yassawi and Alisher Navoi
Abstract
In this article it is analyzed signs and basis of meditative lyrics in the ghazals by the prominent
representatives of Uzbek classic literature as Yusuf Khos Hojib, Ahmad Yassaviy and Alisher Navoi.
Key words: meditative lyrics, Eastern Islamic mysticism, Yusuf Khos Hojib, Ahmad Yassaviy, Alisher Navoi,
lyrical meditation

Modern Ozbek meditatif nazminmn tarihi-edebi, manevi-egitsel etkenlerini belirleyen &nemli
kaynaklardan biri klasik Ozbek edebiyatidir. Edip Ahmet Yiikneki’nin Atabetii-I Hakayik, Burhanuddin
Rabguzi’nin Kisasii-l Enbiya adli eserlerinde, Yesevi, Nevai, Siileyman Bakirgani, Sufi Allahyar, Babarahim
Mesreb, Zahiriddin Muhammed Babur, Turdi Feragi, Muhammed Riza Agéhi, Hocanazar Hiiveyda,
Muhammed Amin Hoca Mukimi, Zakircan Furkat gibi klasik sairlerimizin siirlerinde cagdas Ozbek
meditatif nazmina ait 6zellikler coktur. XX. Yiizy1l Ozbek siirinin en parlak temsilcilerinin sanatinda goriilen
genel insanlik, genel felsefi ve genel psikolojik motiflerin, karakter ve imgelerin bu genis siir tuvalinden renk
aldigin1 sdylersek, yanilmayiz elbette.

Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde meditatif nazmin felsefi yonii, 6zellikle hayat ve 6liim, adem ve
alem meseleleri net bicimde ifade edilir. Yazarin bireysel durumu ve duygularinin toplumsal, manevi
meselelerle uygun halde ele alinisi su dizelerde agikca goriiliir:

Teessiiflerim, teessiiflerim, nerde o adamlar ki,

Vefa adini dlemde birakip gittiler, onlart methedeyim.
Onlar bugiin bu adet, kural, huylart gorselerdi,

Eger bunlari onlar birakmuis olsalar, mutlu olayim.
Edebin, ddetin, huyun nasil olacagint anlatsinlar,

Tiim iyiler oldiiler, giizel kural, ddetleri kendileriyle gotiirdiiler,
Insanlarin en bayagisi geride kaldi, nasil da iyiyi bulayim
Bu ortada gezenlerin hepsi adam ise,

Onlar, yani éncekiler melekler miydi acaba

Onlar gégtip gittiler, ben bunlarla kaldim,

Nasil olayim, hangi huylarimla yarayayim...”

Hint yoga sistemi kaynaklarda: “tamamen trans durumu, mistik vecd halini ortaya c¢ikaran fiziksel
alistirmalar yardimiyla insan ruhunun ilahi sistem igine girmesi” seklinde tanimlanir. Yoganin kurucusu
olarak MO I Yiizyilda ikamet eden Patamjali gosterilir."® Hinduizm’in temelini olusturan yoga Ogretisi
fiziksel meditasyonun ana araci olarak kabul edilir. Ama meditasyonun bu sekli Dogu islam tasavvufu,
tasavvuf 0gretisinin kelamdaki ifadesi olan Dogu egitsel edebiyatindaki lirik meditasyondan tamamen ayrilir.
Bu iki hadisenin birbiriyle karistirilmamasi gerekir. Aksi takdirde modern Ozbek meditatif nazminin
mabhiyetini anlamak, onun genetik etkenleri ile ilgili dogru sonuca varmak imkansizlagir. Genel olarak Dogu
Islam yazili meditatif siiri marifet kavramimna dayanir. Yani Allah’a yakin olmaya, viicut ve maddi dlemden

° Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig (Saadete Ulastiran Bilim), Fan Yay., Taskent, 1971, 5.945-947. Bu bmliimde masaya
yatirilan problemin dogasint géz oniinde bulundurarak Yusuf Has Hacib siirlerinin tebdil seklini sunmayr uygun
bulduk-G.E.)

10 Filosofskiy slovar. Ed.I.T.Frolova, 5.baski, Iszatelstvo politigeskoy literatur;, Moskova, 1987, 5.183.
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kopmak suretiyle ruhu olgunlastirmaya yonelik ruhsal siireglerin lirik tasviri Dogu Islam meditatif nazmimin
mabhiyetini olusturur. Burada fiziksel olgunlugu saglayan fiziksel egzersizler dikkate alinmaz.

Tasavvufla ilgili irfani edebiyatlarda sik sik karsilagtigimiz su hadise fikrimizi daha da belirginlestirir.
Kaynaklara gore, Hakka ulagan bir ulu seyh iki miiridine yedi sene siire tantyarak diinyada kendilerinden
daha bilgin kisileri bulup onlardan egitim almalarini istemis. Yedi sene gectikten sonra miiritler seyhin
huzuruna donmiisler. Seyh onlardan neler 6grendiklerini sormus. O sirada miiritlerden biri havada muallak
kalarak, digeri de suyun altina inerek namaz kilmiglar. Bu yaptiklar ile seyhi sasirttiklarint diigiinmiisler.
Seyh de onlara bakarak sdyle demis: “Havada toz, suyun altinda saman ¢opii de muallak kalabilir. Sizler
higbir sey 6grenememissiniz. Benim gosterdigim yolu terk etmissiniz. Gidiniz, artik bizlerden degilsiniz.”

Sufi sairimiz Sufi Allahyar asagidaki dizeleri sanki bu iki miirit i¢in yazmis, ulu seyhin sozlerini
dogrulamis gibi:

Seriatsiz kigi u¢sa bile havaya,
Goniil verme onun gibi hudniimaya...

Rivayete benzer bu olay Hint yoga meditasyonu ile Dogu Islam tasavvufu meditasyonu arasinda biiyiik
bir fark oldugunu bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Insan bedenen hangi seviyeye ulassa ulagsin Hakka
baglanmadikca kamil insan olamaz, der Islam tasavvufu. Nazminda da bu manay1 ifade eder. Ahmet Yesevi
hikmetlerinde bu anlam net ve 6z bir sekilde belirtilir.

Mevlana’nin “Bisnev ez ney ¢iin hikayet mekiined, Ez clidayeha sikdyet mekiined” seklinde tarif ettigi
ney navasi seriat dairesindeki amel, Allah’1t anma, O’nu sevme, O’na kalben baglanma demektir. Dizelerde
ney tasvir edilmis gibi gorlinse de aslinda ney vasitasiyla Hakkin aski ile kivranan olgun insanin gonlii
kaleme alinmistir. Bu noktada lirik “ben” genis anlamda toplumsallasir. Bu da meditatif siirin 6nemli
Ozelliklerinden biridir.

Yusuf Has Hacib’in yukaridaki dizeleri de bizi bu sonuca gotiiriir. Sair, gecmisi hatirlayarak teessiif eder:
“Teessiiflerim, teesstiflerim, nerde o adamlar ki, Vefa adin1 dlemde birakip gittiler, onlart methedeyim...”
Teessiifiin nedeni, gegmiste yasamis, yazarin tanidigt ve sohbet ettigi insanlarin bu diinyay: terk etmis
olmalaridir. Geride kalanlar ise algakliga yoneldiler, diinya malina goniil verdiler. Ggen olgun insanlarin
kisilikleri, yasam tarzlar1 sadece akillarda kaldi. Toplum onlar1 unuttu ve kendi istedigi kurallara gore
yasamaktalar. “Insanlarin en bayagisi geride kaldi, nasil da iyiyi bulayim, Bu ortada gezenlerin hepsi adam
ise, onlar, yani oncekiler melekler miydi acaba” diye kaygilarin1 beyan eder sair. Burada sair, gegmisle
bugiinii karsilagtirarak sonug¢ ¢ikarmaktadir. Olgunluk, asil insanlik hakkinda lirik distincelerini
sergilemekte, donemin toplumsal hayatiyla tatmin olmaylp gecmisi Ozlemektedir. Ruhsal olgunluk
hakkindaki kavram ve adetlerin yerini diinya sevgisi, haset, dedikodu, a¢ gdzliilik gibi illetlerin almis
olmasina iiziilmekte, aglamaktadir. Yalniz, bu kara diisiinceden dogan bos bir aglayis degildir. Bu, ulvidir ve
gontilleri temizleyen bir aglayistir.

Sairin toplumsallagsmis “ben”i araciligiyla mensubu oldugu donemin olgularimi degerlendirme,
toplumdaki manevi hastaliklara kars1 batini isyan motifi bakimmdan Yusuf Has Hacib ile Ahmet Yesevi
siirleri birbirine ¢ok yakindir.

Ezel giinde Azim bize kild: takdir,
Bizden gecip onca hata kildik, taksir,
Onun i¢in nareside oldu esir,
Huyumuzdan bize cefa etti, goriin.

Ne anada rahim kaldi ne babada,
Aga kardes birbiriyle macerada,
Miisliimanlar dava kilar icer bade,
Mestlik ile akrabadan koptu, goriin.

Nekes, hasis, vicdani yok kullar hakim,
Kibir haddin ge¢ip onlar oldu zalim,
Halk iginde hor gériildii dervis, alim,
Himayesi halkan kdfir oldu, goriin...**
Yesevisinas Ibrahim Hakkulov sairin bu ruhtaki siirlerini o dénem Tiirkistan’inin sosyal-tarihi hadiseleri
ile baglayarak soyle aciklar: “Yesevi, halkin basina zorluk ve felaketlerin yagdirildigi bir donemde

' Ahmet Yesevi, Hikmetler, Yayima hazirlayan, 6nsz ve agiklamalar yazari ibrahim Hakkulov, Gafur Gulam Yay.,
Taskent, 1991, s.189-190.
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yasamugtir. O, Tiirk Karahanl devleti ile Karahitaylar arasinda yasanan savasi, onun akibetlerini gérmiis,
siirlerinde bu facialar1 kaleme almistir. “Nekes, hasis, vicdan1 yok™ zalimlerin hiikmettigi toplumda meydana
gelen sefkatsizlik ve manevi ¢okiis konusunda Yesevi hikmetlerinde boyle der...”*” Hakikaten, boylesi kesin
bahisli diisiinceler yazarin gercek hayatta gordiigili, yasadigi, iginde isyan uyandigi olaylarin etkisiyle dogar.
Bu dizeleri (Ezel giinde Azim bize kildi takdir, Bizden ge¢ip onca hata kildik, taksir...) ile Yesevi bir yandan
Yusuf Has Hacib’e yaklasirken diger yandan olgu ve ona yaklasimi belirginlesmektedir. S6z konusu dizeler
yazarin sadece, Ibrahim Hakkulov’un kaydettigi, toplumsal kargasalar, anarsi sonucunda ortaya gikan
duruma yaklasimi ve degerlendirmesi degildir. Burada tiim bunlarin ni¢in gerceklesmekte olduguna yonelik
diisiinceler aktarilmaktadir. Sair olay1 beyan etmek ve ondan sikdyetci olmakla yetinmemektedir. ilk bendin
son dizesinde yazar sebep sonu¢ mukayesesi yaparak genel felsefi sonug ¢ikarir. Yani “Huyumuzdan bize
cefa etti, goriin...” demektedir. Kutsal kitaplarda, halk bilgeligine ait atasdzii ve masallarda insanin basina
onun huyundan dolay1 zorluk ve belalar geldigi vurgulanir. insanin mizac1 bozulsa, toplumda zuliim ve
zorbalik ¢ogalsa bdyle bir topluma bela yagacagi belirtilir. Yesevi de toplumdaki bozulmalarin sebebini
biiyiik sosyal-siyasal hadiselerde degil, bu toplum mensuplarinin géniil ve manevi bozuluslarinda goriir.

Daha sonraki bentlerde sair, kendini tedirgin eden ve boyle akibetleri ortaya ¢ikaran sebepleri daha net
beyan eder. Bu, dizelerde asagidaki meselelerin beyaninda goriiliir: 1. Akrabalik baglarinin kopmasi, yakin
kisiler arasinda merhametin kaybolmasi. 2. Icki — Islam’in yasakladig: islere toplum iiyelerinin kendilerini
kaptirmalart. 3. Hakim smifin huyunda kibrin, amelinde zulmiin artis1. 4. Bilgin va Allah’in olgun insanlar
olan derviglerin toplumda hor goriilmesi, itibarsizlastirilmasi.

Yesevi’nin Miincatname adl siirinde Allah’a hamt ve Peygambere salavattan sonra toplumsal, beseri
meselelere gegilir. Sair, cahille alimi karsilastirip birinin topluma zararl, digerini faydali oldugunu sdylerken
faydali olanlarin birgogunun diinyadan gogtiigiinii, simdi yer altinda olduklarin1 belirterek eseflenir:

Zeban-1 hal ile ummana doktiim,
Hakikat soziiyle cahili sovdiim.
Eger dalim olsa canim tasadduk,
Inci cevher séziimii isitip anla.
Inci cevher séziin dleme sagsa,
Okuyup anlasa kelami hakki agsa.
Ol alime camimi feda kilarim,
Tamami hanuman ihsan kilarim.
Hani alim, hani amel ydranlar,
Hiidadan soylese siz can veriniz.
Gergek alim yastigim tastan yaratti,
Neyi anladiysa onu dleme anlatt.
Oziinii bildi ise halk: bildi,
Hiidadan korktu ve insafa geldi..."*

Siirde ayn1 zamanda gercek bilginle sahte bilginin kim oldugu arastirilir. Yesevi’ye gore sahte bilginin
yolu riya ve yalan ile yoludur. Onun bu diinyada eglenceli hayat stirmesi, yiiksek makam ve sahte itibar
kazanmasi kolaydir. Ciinkii o, Allah’tan korkmaz. Ahireti diistinmez. Gergek bilginlik ise zorlu ve dikenli
patikadan ytirliyerek yol agmaktir. O, toplum i¢in zorluk ¢ekerek su getirir. Ama toplum onu hor goriir, ona
deger vermez. Bu, onun gergek bilgin olduguna dair bir kanittir. Ciinkii gergek bilgin “yastiginin tagtan”
oldugunu, 1zdirap icinde yasayacagini iyi bilir. Bunu bilmesine ragmen sahte bilginin yolundan yiiriimez.
Ciinkii o kendini anlamistir. Kendini anlarken de toplumun algakliklarla dolu, diinyanin da yalanci oldugunu
idrak etmistir. Boylesi alimler toplum arasinda nadirdir. Hatta onlarin ¢ogunlugu yer altinda. Gergek alim
toplumdan gelecek 1zdiraplara Allah’tan korktugu i¢in aldirmaz. Hak ve hakikat yolunda sakin ve emin
tavirla devam eder.

Yusuf Has Hacib, Ahmet Yesevi gelenekleri XX. Yiizyil siirine direk intikal etmig degildir. Bu gelenekler
kusaklarm siir silsilesinde tedrici olarak ulastirilmistir. Ornegin, Ali Sir Nevai sanatinda dyle siirler, beyit ve
misralar vardir ki onlar sairin donemine kadar yasamis diisiiniirlerin eserlerindeki anlam ve sekille aynidir.

Ali Sir Nevai’nin tasavvuf felsefesi ile yogrulmus, ciddi toplumsal, insani meselelerin yorumlandigi
siirleri ¢oktur. Bu durum, diger klasik sairlerin yaninda Ali Sir Nevai’nin de siirlerini meditatif nazim
bakimindan arastirmay1 gerektirir. Asagida sairin siirlerindeki meditatif yonler iizerinde kisaca durmaya
calisacagiz.

12 ibrahim Hakkulov, Ahmet Yesevi/ Ahmet Yesevi. Hikmetler, Gafur Gulam Yay., Taskent, 1991, s.5.
3 [brahim Hakkulov, Ahmet Yesevi / Ahmet Yesevi. Hikmetler, Gafur Gulam Yay., Tagkent, 1991, s.199.
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Hayretii-1 Abrar’in “Evvelki Makalat”ma ilave edilen hikdyede Yusuf Has Hacib ve Ahmet Yesevi’lerin
siirlerinde yorumlanan insan ve toplum, insan hayati, onun mahiyeti incelenir. Nevai; ciddi toplumsal
problemleri yazarin diliyle beyan eden seleflerinden farkli olarak, onlar1 karakterlerin diliyle, diyalog
seklinde ortaya koyar.

Hikayeye gore giiniin birinde meshur seyh Bayezid-i Bistami’yi dalgin halde goren miiritlerinden biri
ondan bu halinin sebebini sorar. Seyh, 1zdirabini sdyle aciklar:

Kim bu cihan igre ki, ildir gulu,
11 dolu, ama kisidendir hulu...**

“Bu yalanci diinyada gulu, yani giiriiltii ile yasayan insanlar arasinda “adam” bulamadim. Veya diinya
insanlarla dolu ama onlarin arasinda “adam” demeye deger birini géremedim.” Cevaba sasiran miirit tekrar
sorar: “Eger bu diinyada adam yoksa, o zaman onlarin i¢inde ikamet eden siz kimsiniz? Siz de bu topluma ait
degil misiniz?” Seyhin cevabi ¢cok derindi. Miiridin sorusu ise bu derinligi kavrayamadiginin gostergesiydi.
Bu yiizden seyh “adam” derken kimi veya neyi kastettigini agiklar:

Seyh dedi: “Ey isi giimrahlik,
Bulmamus is sirrindan agahlik.
Ben yine yiiz bin beni sergestedek,
Aski bagir kanina agustadek,
Olmazsa iman ile gitmek isi

Anla ki onu dese olmaz kigi...

Kim ¢ii veda eyleyecek can ona,
Yoldas olur yoksa yok iman ona...

Yanittan anlasilacag tizere Bayezid-i Bistami’yi diisiindiiren sey, insanoglunun bu hayattan imanli halde
mi yoksa imansiz mi gidecek olmasidir. Kaygimin genel insanliga ait olmasi ve Bayezid’i derin diislinceye
sevketmesinin nedeni yasamsal meselelerle ugrasan kisilerin hakikati anlayamamalaridir. Sadece ahiretini
diisiinen, Naksibendilik’te ifade edildigi gibi “Eli emekte, kalbi Allah’ta” olan kisi boylesi derin diigiinceye
miiktedirdir. Ayrica, insanin bu diinyadan imaniyla mi imansiz halde mi1 gidecegi bilinmez. Bayezid-i
Bistami’nin kaygisinin mahiyeti tam da bununla ilgilidir. Ayrica s6z konusu hikdyenin gogenleri anma,
onlarin hayatina ibretle bakma 6zelligi de vardir. Hikaye kahramani gogenleri yad etmekle yetinmemekte;
ulu zatlarin gogmiis olmasindan dolayr meydana gelen liziintiisiinii ve “kisinin bulunmadig1” bir dénemde
yasamak zorunda kaldigin1 beyan etmektedir.

Her ne kadar “meditatif nazim” terimi Avrupa’da ortaya ¢cikmis ve dzgiin 6rneklerini Ingiliz santimantal
siiri bagrinda vermis ise de koken itibarryla Dogu’ya dayanir. Islamiyet sonrast Dogu edebiyatinda gdze
carpan civanmertlik, ahilik etigi ve onun tasavvuf siirine yansimasi Orta Cag’da Dogu’ya gerceklestirdikleri
hag seferlerinden dénen sovalye nazmimi biiyiik olgiide etkilemistir. Konuyla ilgili edebiyat meseleleri ile
0zel olarak ilgilenen Necmiddin Kamilov, Fazila Siileymanova gibi bilginlerin eserlerinde 6nemli kayitlar
vardir.'® Neticede, Bat1 siirinde de Gliime ibret goziiyle bakma, oliimii baki hayata gecis basamagi olarak
yorumlama, toplumsal hayat ile doga egzotigini birbirine karsi koyma, insanligin ¢ocuklugu hakkinda
diislinceye dalma, agitsallik, yol anilar1 ile duygularini ortaya koyma, seyahatte hayat felsefesini anlama
motifi, endiistriden tedirgin olma ve doga kucagmma 6zlem duyma, “kabristan siiri”, 6liimii hatirlama,
gecmiste yasamis atalara, yakinlarina, erken terk eden agkina ithaflar, sair “ben”inin sosyallesmesi gibi
meditatif nazma ait zellikler yavas yavas geliserek tekamiile ulasti. Buradan anlasilacagi iizere Ozbek
siirinin klasik doneminde meditatif nazma ait unsurlara sik sik rastlanmasi tesadiif degildir.

Gozlemlerimize dayanarak soyleyebiliriz ki halkin belli donemine ait toplumsal, yasamsal, ahlaki krizler
hakkindaki bu tiir siir yorumlarina her kusak temsilcisinin siirinde rastlanir. Yesevi’den birkag¢ asir sonra
XX. Yizyilda faaliyette bulunan Abdulla Aripov, Erkin Vahidov, Aman Matcan, Rauf Parfi, Halime
Hudayberdiyeva, Sevket Rahman, Hursid Dostmuhammed, iskabil Siikiir gibi Ozbek sairlerinin sanatinda bu
yon kabararak goriiniir. Biitiin bunlar XX. Yiizyil siiri ve giiniimiiz Ozbek siirinde meditatif nazmin yasal
temellere dayandigini, onun milli gelenekler bagrinda yetistigini gosterir.

215

4 Ali Sir Nevai, Miikemmel Eserler, Hamse. Hayretii-1 Ebrar, Fan Yay., Taskent, 1991, s.108.
15
A.g.e, s.109.
16 Bk. Necmiddin Kamilov, ibni Sina ve Dante, O‘qituvchi Yay., Tagkent, 1982; Fazila Siilleymanova, Dogu ve Bati,
Gafur Gulam, Taskent, 1997.
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