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Tarixd  qeyd  -ci ild  rd  

l  b bl  COVID-19- sirini 
 l r kimi psixologiya elminin d  vacib probleml rind n birin  n 

2019- -  
insanlarda depressiya, t  posttravmatik stres lam tl
qlobal pandemiya il  laq li psixoloji d  

d  f rdl rin h hdid ed n v  -
y ti olan bir travmad sirl r f rdin sosial iqtisadi v ziyy ti, sosial statusu, m d ni v  f rdi 

tl rind rm kd dir. Bu qeyri standart t nin f rind  
veril n psixoloji reaksiyalar da h r bir f rd, qrup, sosi rqli s viyy l rd   olun-

st lik qorxusu, qeyri- yy nlik, x st  v  ail sin   bil c yi il  r 
nb st lik lam tl r nl r v   

sad c   ed  f
b  dig rl ri, 2020). M s l n, poliomi-

elit    raiti travmalara s b
(Wilson, 2008). 2003-  -
l r, t lam tl r, qorxu v   laq l ndirilmi  artan 
t crid s b bi il   dig rl ri, 2005).  

T sind n g l  bilm m si il  sini, depres-
siya is  yy n bir prob  m  etm kd dir. Bu kimi 

nilm z hallarda x st l r v  onlarla ilkin t ri koronavirusun emosional t sirin  
tibar -da 

  sosial t crid t dbirl rind si v  intihar 
c hdl ri d  crid, beyn lxalq s viyy d  t tbiq olunan m hdudiyy tl r s b bi il  

l rd  restoran, otel, turizm v  istehsal sah l rind  m cburi geril m l r v  n
n   bil rik ki, iqtisadi 

 depressiya il  d  m ni alkoqol v  narkotik madd  istifa-
d  aliyy tin onlayn yerin  yetirilm si s b bi il  sosial media 

 crid v  t
t dqiqatlar bu problemin t kc  r k tsizlik s b bi il  
piyl nm , narkotik madd  r  d  s b  
dig rl lki yoluxucu x st likl rd  t tbiq olunan sosial t cridd n  karantin-
d n sonra insanlarda ciddi q z  xsiyy tl l rd n meydana 
g l hk m  yy  v  dig rl ri, 2016).  

ti COVID-19- xsl rin v  hiyy  -
lam  ed r

st l r l rin , s hiyy  rin  k etm kiml r, psixiatrlar, 
psixoloqlar v  sosial xidm x ssisl  st rm k-
d dirl rd ki yoluxucu x st likl rd n sonra apa c k 

 - tic l r  sas
ti t qdim ed x ssisl lav  problem ola bil c kd dir. 
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 r  xmin  
birinin depressiya v  lam tl rdikl -

n n -  ti itirir v  bu da ciddi stress faktoru olaraq q bul oluna bil r. 
COVID- tic sind  insanlarda k skin fikirl

r bir qismind  is  lif t
  s b bi il   ya 

irrasional qorxu v ziyy ti olaraq q
bir t si il   n tic d  f rdin fiziki v  emosional t -

st si v  bu x st liyi, tic l r  klind  
rh etm sidir (Aydemir v  dig rl  

viyy rinkin  n z r yy
 v  t hsil s viyy si d   laq lidir. 46-

tic l rin  dair daha tolerant v  t dbirlidirl r. Ancaq 56-  
insanlarda t  il  viyy d dir. T hsil s viyy
il  n zar t t dbirl rin  tl rinin d   
t n insanlar, b d nl rind ki minimal d r   h il  madi 

, s hiyy  st  il  rd  t
depresiya v    

, 2020). 
 oluna bil  

min etm y   ya 
t si il  i  mexanizml  rd ad t

l rd n qaynaqlanan t -
 mexanizml

  mexanizml   
- dediyimiz m l ntiqli v  m rm k 

miyy ntiqi formada izah etm -
sidir. M s l n qoruyucu vasit l rd n istifad  etmir m, filan alimin dediyin   

 laq  mexanizmi 
proyek   mexanizmin  rini narahat 
ed  rsizlikd -

t q d min ola bilm y t etm m kd  
 ya m suliy rind s l st l

m  bilm k - is , 
m  t c k bir h qiq ti yox saymaq m l n 

 mexanizmidir. M s l st
 Bu mexanizm eynil  st  n 

ziyy td  d  
d t r dd ed r

erk rd  t n bir hal 
d  g ncl rin ks riyy tind   em  ilkin 

reaksiya ver n insanlara n z r n daha az travmatik reaksi-
yy  

Leon Festingerin koqnitiv dissonans n z riyy sin   d , y  h ddin-
d m k, maddi v sait s rf edirl rs  onun  xs  t inki o 
fikird ksin   etm l rin  s b  

Yanq t r find n 1990-  ya z riyy sin   
t  yeniyetm liyin ilk ill rind  l

 sxeml s l n: m hdudiyy t t
r fl l qiq l r  q d h ri t rk etm y   s. T -

 qeyri- yy k qorxusu v  t  
sini formal sind  yer alan t m l ehtiyaclardan biri 

 bu m s l y  vv lki 
l l ri v  travmala siri il   

kd n daha d n dedikl -
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c si, komfort sah nin d  m  bu 
davra t miyy  

nin v  ibtidai beyinin h r k t  si il  
 d n y  ehtiyac duyulmayan 

davra  edir. Bu da t tic sind  l rd -
siyy tdir. Sxeml rin d  m hz beyind  kild  -

n sosial m saf m kanlarda qruplarla 
vv lki t l rind  rm k-

d   qeyri-
yy nliy  r an h nc n sil is  ist r-ist m z 

 etdikl ri il  sosial siray t  m y  rm kd dirl r 
  

Sevdikl rimizi itirm st -
yy nlik problem  drammatik t r  bil r, q z rin , 

tinlikl rin  s b b ola bil lik h rtl r daxilind  risind  insanlar 
rini daha t siz v  rahat hiss ed c kild  t ziyy td  n  q d r 

davam ed c yinin bilinm diyi bir vaxta q d r insanlar t kild  
Karantin t crid prosesind  vv lc  k  olunur. Depressiya v  t
lam tl lav  etdiyi adaptasiya probleml ri ilk v  psixoloji 

k  x st lik lam tl
pozuntusu, generaliz  lam tl r v  dig r probleml r, h tta psixoz 

 oluna bil si il  evd  -i t k hiss etdiyini 
xsiyy tl tl rd  ciddi probleml r v  tin keyfiyy ti il  -

leml rm kd dir. Prosesin t dric nil n normal h li 
kilm si t  tic sind  psixoloji 

lam tl raitd  qalmaq vv lc d n h st xsl rin 
skinl m b b ola bil r.  

z riyy sind  qeyd olunan bir m ziyy ti izah 
etm kd x rind  l rin sad c   
f rqin   l ri f lak tl r. Halbuki hadis nin h qiq t lm si, uzun 

kl  bil c yi il  r rverici ola bil r (Kecmanovic, 2020). 
Qeyri- yy  psixoloji t sir m nb l rind n biri d  

ri il   bununla birlikd  t  stress d  
 beyn lxalq s hiyy  -19-un 

 l r v  yenil m l r edirl r. Lakin COVID-19-un psixo-
loji t sirin  . Bel  ki, insanlar h n nl  

nl rin sad c  3%-ni t dqiqatlar t li bir hadis  v  
sonra hadis y  veril  psix rin  s b b 

-19- madi olaraq d n  bir v ziyy ti ortaya 
qoydu. S hiyy  ssis l rind   h r an 
yoluxmaq qorxusu v  l r h miyy tli psixoloji t sirl  madi olaraq 

nl ri, karantinin t  
 c miyy tl  

bu kimi qeyri- yy n t dqiqatlar m vi 
informasiya vasit l ri il  ictimaiyy t  kild  s rinin 

kild  - yy nliyi v  informasiya 
 zi c miy tl rd , x st liy  

 da t vv -
rind  

ri qurumlar t r find n qeyri-kafi m  infor-
hdud - yy nliy  v  artan 

b aliyy ti g l c kd  b
stiqmatizasiya t sini d  kc  f suliyy t 
t l  s hiyy   dbirl r d  psixoloji 

l rd  sin   
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z olan qeyri- yy nlikdir. Qeyri- yy nlik insanlarda idar nin itirilm si 
hissin  s b b olur ki, bu da narahat v  

 edil  bil r: 
1. Hiss etm k; daxild  d nimizin sind  

k. M s l  s. 
2.  edici ifad l rd n istifad  etm d -

lan  beynimizin laq li hiss l ri aktivl  bu da paradoksal 
 rm yimiz  s b

 daha m  bilirik.  
3.  - yy nliyi t d rm  -

lemi n zar yi d  - yy nlikd rf 
ed c yimiz enerji d   b bd n d  yy n bir s viyy y  q d r hiss etdiyimiz diskom-
fortun normal   

4.  
qiq t n n   n zar ri 

y  vaxt v  enerji s rf etm k problem h llin  bul edilm zdir. 
5. N f s h r k tl  f sl k zehind k edir. 
6.  m rh m tl   qeyri- yy n v ziyy rind  

n zar   
7. y c kl  n inki bizi narahat 

ed n m s l ksin  y  b bl  d rzin-
d  yy n etdiyimiz h qiq  tind  k, 
o saata q d yi ert l m k praktikada istifad   yarayan metodikalardan biridir. 

 bil c k n do  limizd n g ldiyi 
q d  bil c k t dbirl r k v ziyy t  td  

c k t  yy n bir s viyy y  q d
hissl r il  c k strategiyalardan istifad  etm yimiz vacibdir. H m fizioloji, 
h rimizd n f rqli vasit l rd n istifad  ed  bilm liyik. 

t etmirs  psixoloji yar bah t yoxdur. 
 

N tic  
vi t sir  malik yoluxucu x st likl r, ad t n c miyy td  psixoloji 

 c k d r c d   b
psixoloji t sirl ri il  il   

 lam tl r f rdin, c miyy tl rin , 
sosial v ziyy tin   bir-birind n f rql nirl r. Narahat hiss etm y  v  t lam tl -

b b olan COVID-19 il  b rl r  dd  q d r azaltmaq v  sad c  
nil  bil c k m nb l rd n informasiya ld  etm k f  sevdikl rinin ps

st likl rin v  hadis l  
r  -19-   olunan psixoloji 

probleml rl  ba  s viyy sind   ri c miyy rind ki psixoloji 
t zyiq v  ziyy tl  d biy-

 rsizliyi d  diqq km kd dir. 
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COVID-19 and features of psychological health 
Summary 

Massive communicable diseases, often cause visible disturbances in the behavior and psychological well 
being of many people in society, causing fear and anxiety. Anxiety disorders and stress, health anxiety, post 
traumatic stress and suicide are associated with the psychological effects of the pandemic. The resulting 
symptoms differ according to the characteristics of the individual, society and social status. It is important 
for the psychological health the individual and their loved ones, to minimize to look at COVID-19 news, 
reading, which causes anxiety and anxiety symptoms and to obtain information only from reliable sources. 
Previous research has shown that global diseases and events can cause lasting problems in people's physical 
and psychological health. Nationwide planning and assistance systems for the psychological problems can 
prevent psychological pressure on society and psychological health problems. The lack of local literature and 
research on the current situation and the lack of psychological assistance are also noteworthy. 
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