ELMI iS (humanitar elmlar iizra ayliq beynalxalq elmi jurnal) 2019, Ne10/49, ISSN 2663 — 4619 / Print
pedagogika / pedagogy / neparoruka

DOI: 10.36719/AEM/2007-2019/49/82-84
Afaq Giilaga quz1 Salamzads
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti
memmedovruslan955@gmail.com
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Qodim ddvrlordon bori sasin Oyronilmosi problemlorine hosr olunmus elmin formalagmasi proseslori
izlonilir. Insanin nitqi vo iinsiyyat vasitosi kimi sasi homiso s1x vehdotda nozore almmisdir.

Ritorika, diizgiin nitqin, mohkom, gbzal sosin, diislincolorin montiqi sokilde ifade edilmasi vao
polemikanin inandirici sokilds aparilmasi kimi vozifalori 6ziindo comlagdiran bir nizam — intizamdir. Qadim
Yunanistanin tohsil sistemindo ritorika miithiim yer tutur. Demosfenin adi(e.0.384-322) tarixo yalniz Qadim
Yunanistanin bdyiik natiqinin adi kimi deyil, xiisusi hazirliq kdmayi ilo 6z nitqindeki qiisurlar1 aradan
qaldirmagi bacaran bir adamin adi kimi diigdii. Hippokrat (e.a. 460-370), Aristotel (e.0. 384-322), Qalen (e.o.
130-200) insanlarin nitqindoki qiisurlari arasdirdilar.

Taninmis alim Ibn Sina (980-1037) “Tibb elmi qanunu” fundamental osorindo vokal aparatinin
xastoliklori vo miialico tisullarimi kifayot qodor otrafli aragdirmisdir. 1024-cii ilde sosin yaranmasinin bir ¢ox
problemlorini holl edon bir fonetik traktat hazirladi. Ibn Sina 6z osorindo sosin meydana golmosinin
soboblorini vo onun esitmo orqanlari torofindon qobul edilmasi proseslorini,sosli nitq orqanlarinin iglomo
anatomiyasi vo fiziologiyasini izah etmis, fonemlorin fizioloji vo akustik x{isusiyyatlorini vermisdir. Alim
yazilarinda insan beyninin funksiyalar1 ilo vocal aparati arasindaki olagoni vurgulamisdir. Sosin vo onun
patologiyasinin Oyronilmosi problemlorino hosr olunmus elmin mongoyini Qodim Yunanistan dovriino
tosadiif etmok olar.

1840- c1 ildoki bu ciir todgiqgatlar Alman fizioloqu 1. Miillers sas dizayninin yalniz bagirsagin deyil, hom
do uzatma borusunun qurulusundan asili oldugunu miioyyon etmoyo komok etdi. Bu zaman canli bir insanin
madosini aragdirmaq olgatmaz olaraq qaldi. Canli bir insanin madasinin 6yranilmasinds bir iraliloyis 1855-Ci
ildo miigonni vo vokal miiallimi Manuel Garcia torafindon edildi. Ik dofs ingilis hokimi — dis hokimi Liston
torofindon icad olunan giizgiidon istifado edorak, qarin nahiyasini miiayine etdi. Bunun sayosindo, diri-diri vo
canli bir insanin titroyan vokal qatlarini aragdirmaq miimkiin oldu. Bu tadgigat metodu “Larinqoskopiya”
adlanir. Bu andan foniatriya elminin asasinin qoyuldugunu geyd etmok olar. Bolqar foniatrist I. Maksimov
(1987) fikrino gors, foniatriyanin yaranmasi haqqinda danismaq holo tez idi. Foniatriya vocal aparatini
mialico edon tibb elmidir. Foniatriya sos aparati xastoliklorinin fiziologiyasi, patologiyasi, miialico vo
profilaktikas1 mosalalorine hosr olunmus elm sahosidir. Avropa Foniatrlar Ittifaginin (UEP) toyinino goro
Foniatriyanin ohato dairasi sos, nitq, dil linsiyyatinin kommunikativ pozulmalari, usaqliq yaslarinda iso hom
do yuxaridak: funksiyalara birbasa tosir edon esitmo pozulmalaridir. Basqa ciir ifado etsok, Foniatriya - sos,
nitq, dil, esitmo vo udqunmanin xastolik vo pozulmalarin1 Syronan, otorinolarinqologiyanin anatomik,
fizioloji, diagnostik vo terapevtik prinsiplorino asaslanan va nevrologiya, psixiatriya, endokrinologiya,
pediatriya, stomatologiya, ortodontiya kimi diger tibb sahalarinin, eloco do qeyri-tibbi profilli ixtisaslarin
(dililik, psixolinqvistika, loqopediya, vokal pedaqogika, sohno nitqi, psixologiya, pedaqogika, akustika)
nailiyyatlorini istifado edon tibb sahosidir.

Foniatriya termini 1920- ci ildo G. Stern vo M. Zeeman torafindon totbiq edilmisdir. Zeeman ilk ndvbado
ekstrapiramidal pozgunluqglarda sos pozulmalarini tosvir edorak onlar1 “ekstrapiramidal fonator sindromu”
adlandirdi. Nofasalma, sosin vo nitqin biitov bir melodic ronglonmoasinds xarakterik bir pozuntu oldugunu
geyd etdi. Lakin, M. Zeeman geyd etdiyi kimi rinofoniya qalict deyil. Belo nitq monotonluq, mono —
dinamika vo temp pozuntulari ilo xarakterizo olunur. Bunlar avvallor toloffiiz pozulmasi (rinolalia) hesab
olunurdu. 9slinds, bu artikulyasiyanin pozulmasi deyil, sosin, sos tonunun pozulmasidir vo buna gors do onu
rinofoniya adlandirmaq daha yaxsidir.

Vokal pedaqogikasina va barpaedici sas terapiyasina avazsiz bir tohfoni fransiz foniatr D.bTarno etmisdir.
Sosin funksional pozulmalari {igiin artikulyar gimnastika, nofos vo sos mosqlorini toklif edirdi. Orta hesabla
xastonin evdo miistoqil mosgul olmasi sorti ilo sasin barpasi 6 ilo 15 seans arasinda tolob olunur.

1905-ci il foniatriyanin miistaqil bir tibb ixtisasina ayrilmasi ani hesab olunur. Bu il Berlin universitetindo
bir alman hokimi G. Guttsman “Danisiq funksiyasinin pozulmalar klinik tadrisin mévzusu” mdvzusunda
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namizadlik dissertasiyasini miidafio etdi. Foniatriyan1 miistaqil bir tibb ixtisas1 olaraq toyin edon Guttsman
idi. Hesab etmok olar ki, bu andan etibaron nitq terapiyasinin inkisafi 6yronilir. 30-cu illora qodor danisma
terapiyasinda, danigma motor ozalalorinin qiisurlart oldugu iiglin danigma pozulmasi sadolosdirilmis bir
anlayis idi. Nitqin catismazliqlarinin nazero alinmasi asason artikulyasiyanin motor ¢atinliklorini aradan
galdirmaq tg¢iin simptomatik metodlarin islonmosino uygun olaraq hoyata kecirilmisdir. Bu mosalalor
tonaffiis sisteminin diizoldilmasi problemi ilo yanasi,nitq terapiyasinin asas torkib hissasini toskil edir.

Praktik diizolis todbirlori asason tibbi xarakter dasiyir. XX osrin avvallori bir nitq terapiyasinin inkisafi
kimi boyiik bir foaliyyat ilo xarakteriza olunur. ki motlob farglonir. Birincisi “Uzvi” adlanirdi. Onun morkozi
Berlinds idi vo Guttsman basciliq edirdi. Ikinci Vyanadak: “Psixoloqlar” maktabi idi. Bu moktabin qurucusu
Avstriya alimi E. Freschelsdir. Berlin vo Vyanada foniatristlor va nitq terapevtlorinin six amakdaslig1 ilo nitq
va sos pozulmalari olan insanlara kdmok etmok tigiin sdbolor vo ofislor yaradilirdi.

1924-cii ildo E. Frechelsin tosobbiisii ilo 1-ci Beynoalxalq Kongres kegirildi vo halo do mdvcud olan
danigsma terapevtlori va foniatrlarin birliyi toskil edildi. 1971 —ci ilds sas patologiyasi sahasinds ¢alisan biitiin
miitoxossislori bir araya gotiron Avropa Foniatriya Birliyi (UEP)yaradildi. Hor il Avropa sohorlorindon
birindo kongreslor kegirilir vo burada sosin vo onun pozulmalarinin Oyronilmasinin miixtolif aspektlori
miizakirs olunur-diagnostika, instrumental va obyektiv tadqiqat metodlari, tesnifat vo terminologiya, mialico
metodlar1 vo sos reablitasiyasi.

Sos tellori xostoliklori ilo mosgul olan miitoxossis hokim-foniatrdir. Adoton, bu miitoxossisloro sosdo
dayisikliyi olan, sas tellori zodolonon insanlar miiracist edirlor. Sesin hadden artiq yorulmasi, periodik va ya
daimi xirilt, cingiltili sosin olmamasi, sos yiiklonmosi zamani diskomfort olmasi, sos diapazonunun
qisalmasi, udma zamani diskomfort, bogaz, qirtlaq vo ya boyun nahiyyasinds uzun miiddatli agri hissiyati,
eloco do bogazda yad cisim hissiyati olarsa, hokim-foniatra miiraciot etmok lazimdir. Hokim-foniatra hansi
xoastolor miiraciat etmolidir:

1. Funskional disfoniya vo afoniya.

2. Kaskin va ya xroniki laringitin kaskinlogmaosi; dilytinler, kistalar, poliplar, qirtlaq papillomatozu va s.
kimi xos xassali sas teli toromoloari; qirtlaq parez va ifliclori.

3. Xorgongonii xostoliklorin vo bodxassoli sislorin erkon diagnostikasi.

4. Sos professionallarina miintozom profilaktik miiayins vo qulluq programa.

Asagidaki hallarda, sos aparati patologiyasinin erkon askarlanmasi vo sos funksiyasinin ciddi
pozulmalarinin dniintin alinmasi mogsadi ilo hakim-foniatrin miiayinasi miitlaqdir:

- moslok hoyati sos yiiklonmosi ilo slagodar olanlar: pedaqoqlar, rohbar iscilor, menecerlor, saticilar,
hiiqugstinaslar, diktorlar, dispetcerlor, hokimlor va b.;

- dramatik vo musigqili teatrlarin aktyorlari, vokalistlor, xanondolor, asiglar;

- musiqi akademiyasi vo milli konservatoriya talabalari;

- teatr vo pedaqoji tadris miiessisalarinin, vokal sobelorin abituriyentlori va tolobalori;

- musiqi moktoblorinin, usaq vokal kollektivlorinin, teatr studiyalarinin sagirdlori;

- aktiv vo passiv siqaret istifadoagilari.

Yetkinlik ¢aginda badenin bir ¢cox yerinds olan dayisiklik, xtisusile oglan usaqlarinda sesdo ds ince usaq
sosindon qalin kisi sosino dogru ¢ox aydin forqliliklors - doyisiklikloro sobob olur. Bu zaman boéyiimo vo
hormonlarin tasiri ils tonoffiis, fonasiya (saslonma) va rezonans orqanlari inkisaf etmoya, bu sobabdan sasin
porda vo keyfiyyati doyismaya baslayir. Bozon sasdoki doyisiklik beyin torofindon qobul edilmir. Ancaq artiq
qirtlaq strukturu doyisdiyi tigiin ford ¢ox forqli bir mexanizm istifado edorok inco vo metallik bir sos ¢ixarir
vo bu zaman pards va sas qirilmalari, stabillik va sas batiqligi kimi problemlor yasayir.

Qirtlaq toxumasinda har hansi bir problem olmamasina rogmen sos qalinlagsmayib nazik qala bilir. Bu sas
comiyyatdo sohv anlagilmalara sabab olur vo zamanla utancaq, asabi, is vo sosial hayati problemli fordlsrin
ortaya ¢ixmasina yol acir. Bunun sobabi iso soxsin hom psixoloji, hom do sosial baximdan travmalar
yasamasidir. Mutasion falset insanda 6zgiivon problemlorine yol acir, 6ziino inami sarsidir. Bu insanlar
Ozlorino gapanmis, utancaq biri olurlar. Sosial miinasibotlorindo problem yasayirlar. Miialico edilmoadiyi
togdirdo iroli yaslara qodor bu problemlor davam edo bilir. Sos doyisdirildikdon - galinlagdirildigdan sonra
tamamilo hoall olunur.

Xostolor asason “sosim ¢ox nazik ¢ixir, danisanda qofildon naziklosir, ya da qisilir” kimi sikayotlor edir.
Belo xastalords sos teli milayinasinds anatomik va fiziki bir problem miisahido edilmir. Larinqostroboskopi-
ya zamani asagidaki olamotlor goriiliir: “Sesin osas tezliyi (FO) yiliksok, Fonasiya zamani qlottik agiglq,
Mukozal dalga zsif izlonilon, L-M harokst amplitudu azalmis”. Danisarkon sos tellorin ancaq on gisminin
titromosi sasin incolmosing, fisiltili, ya da nofosli olmasina sobob olur.
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Foniatrik xastalor arasinda bu problem 2-3% togkil edir. Bu soxslor ¢ox vaxt telefonla danisarkon cinsiy-
yatlori aydin olmadigina gora lag obyektino gevrilirlor. Problemin {izo ¢ixmasinin asas sobabi yeniyetmolik
dovriinds sosda bag veran doyisikliklors fordin 6zii voya otrafindakilar torafindon qgarsi ¢ixmaq, yeniyetmolik
dovriinden sonraki sasdon xoslanmamagq, gonc qalmagq istayi, utancaqliqg, psixoloji problemlordir.

Puberfoniyanin miialicasi iso verdiyi fosadin oksino olaraq ¢ox rahatdir. Miialicodo asason sos terapiyasi
istifado olunur. Sas terapiyasi, sos problemlori miialicasindo an ¢ox totbiq olunan miialica iisullarindan biri
olub, sosi doyisdirmoyi hodofloyon davranig tsullaridir. Cox zaman maksimum 30 doqiqe davam edon sos
terapiyasi ilo ilk seansda xosto 6z sosino qovusmus olur. Sos terapiyasi noticosiz olduqda iso sos qalinlagdir-
ma amoliyyatlari icra olunaraq sos doayisdirilir.
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The science of phonology, its history and phonation problems
Summary

Rhetoric is a discipline that combines taskes such as the right speech,the firm,beautiful voice,the logical
expression of thoughts and the convincing conduct of polemics.A breakthrough in the study of the human
stomach was made in 1855 by singer and vocal teacher Manuel Garcia.The term “Foniatry”was introduced in
1920 by G.Stern and M.Zeeman.in 1924, at the initiative of E.Frechels,the First International Congress was
held,and a union of speech therapists and phonetists still exists.In 1971,the European Phonetic Union (UEP)
was established,bringing together all specialists in the field of sound pathology.The Physician-Foniatre is a
specialist in vocal cord diseases.

Hayxka o ¢oHosiorum, ee ucTopusi 4 NpoodaemMbl €O 3BYKOM
Pesrome

Puropuka - nucrumuinHa, B 3a1a4l KOTOPOH BXOAWIO (hOPMUPOBAHUE MPABUIIBHON pedr, BEIHOCIUBOTO
KpacHuBOTO ToJIoca, YMEHHUs JIOTHYHO M3JIaraTh CBOM MBICIIH, YOCAUTEILHO BECTH MOJIEMHKY. [IpopbIB B HC-
CJICZIOBAaHUU TOPTaHU KMBOTO 4esloBeKa ObUI cienaH B 1855 rogy meBLOM W megaroroM no Bokainy Many-
anem I'apcueit. Tepmun «bormarpus» 6611 BBeAeH B 1920 rony I'. llltepaom u M. 3eemanom. B 1924 romy
o naunmatuee E. @pémensca Obu1 poBezieH 1-if MexnyHapoAHbI KOHIPECC ¥ OpraHM30BaHa acCOLMAIUS
Jorore 0B U (POHUATPOB, KOTOpast CymecTByeT 10 cux mop. B 1971 romy Obut o6pazoBan Coro3 EBporeii-
ckux (ormarpo (UEP), koTOpsIit 00beAMHNI BCEX CHENMATUCTOB, paboTAIOMKX B 00JIACTH MATOJIOTHH TO-

noca. Bpau-doHuarp sBiIsieTcs CrenuanicToM 1o 3a00JIeBaHUSIM FOJOCOBBIX CBS30K.
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