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Miiasir loqopedik todqiqatlara gors disleksiyanin etiologiyasi dord asas nazariyys ilo sortlonmisdir.

Bu nozariyyalardan biri olan vizual ¢atigmazliq nazariyyasinin (magnetocellular nazariyya) torafdarlari
disleksiyanin sobabini usaqglarin vizual funksiyalarinin formalasmasinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo
(vizual tanima, g6z horakatlorinin izlonmasi, al-g6z koordinasiyasi va s.) slagalondirirlor.

Fonoloji c¢atismazliq nozoriyyosino osason disleksiyanin yaranma sobobi usaqlarin fonemlori diizgiin
qavrayib tohlil edo bilmoamalari ils alagadardir.

Son zamanlar interhemisferik qarsilighh tesir vo disleksiyasi olan soxslordo serebellar disfunksiya
nozoriyyolori loqopediyada genis sokildo miizakiro olunur. Bununla yanasi, yuxarida qeyd edilon
nazariyyalardon fonoloji vo vizual ¢atismazliq nazariyyaslori asas nozariyyslor kimi gabul olunur.

Disleksiyaya aid tadqiqatlarin ¢ox bdyiik hissesi, xiisusile, rus todqiqat¢ilart torafindon fonoloji
catigmazliq konsepsiyasinin bir hissasi olaraq toqdim edilmisdir. Avropa, todqiqatgilari torofindon iso har iki
anlay1s eyni doracoda togdim olunur. Lakin, vizual ¢atismazliq nazoriyyasi, xiisusile, Ingilis tadgiqatlarinda
daha dorindon arasdirilmigdir. Bu farqlor har bir dilin orfoqrafik sisteminin xiisusiyyatlori ils izah edilo bilor.
Belo ki, ingilis dilindo ononovi prinsip sifahi nitq molumatlarinin yaziya kogiiriilmosi vo onlarin oxusu
prosesindo sozlorin yazi-toloffiiz formalarinin forqliliyi sobabindon vizual molumatlarin vo vizual yaddasin
tohlilino bdyiik ehtiyac duyulur.

Fonoloji ¢atismazliq nozoriyyasinin osaslari  S.Orton, R.E.Levina, L.F.Spirova, A.V.Yastrebova,
T.A.Altuxova, R.l.Lalayeva, M.Snowling, J.Stakhaus vo basqalar1 torofindon islonib hazirlanmisdir.
Muolliflorin  fikirlorine gore, disleksiyam1 nitq prosesinin fonoloji sisteminin diizgiin foaliyyot
gdstarmamasinin naticasi hesab etmak olar.

Usagin nitq sisteminin inkisafinin morkozinds nitqin impressiv vo eksperssiv torafinin qarsiliqh slagosi
durur. Tipik inkisaf edon usaqlarda sifahi nitq oxu toliminin baslamasi ilo tam formalasir vo oxu bacariginin
osasini toskil edir. Buna gdro do oxu prosesi artiq formalasmis sifahi nitq osasinda inkisaf edir. Notico
etibarils, usagin nitq inkisafinin soviyyasi miitalioni monimsomo miivaffaqiyyatini miioyyonlagdirir. Oxu
prosesinin formalagsmasina artikulyasiya problemlari, nitqin fonetik, leksik vo qrammatik toraflorinin inkigaf
etmomaosi vo s. monfi tosir edon asas amillordendir. Oxu pozuntularinda nitq ¢atismazligr konsepsiyasinin
torofdarlart miivoffoqiyyotli oxunun osas sortlori kimi asagida qeyd edilmis meyarlari miioyyonlosdirmislor:

— Usaq nitq seslorini hom fonematik, hom do artikulyativ sokildo differensasiya etmolidir, soziin
torkibindo sasin mahiyyetini anlamalidir, yoni, fonem haqqinda tosovviirs malik olmalidir. Ciinki, geyri-salis
toloffiiz olunan sosi horflo olagolondirmokds ¢otinlik ¢okilir;

— Usaq soziin sas torkibi haqqinda tosavviirs malik olmalidir;

— Sifahi nitq seqmentlorini birlosdire bilmalidir;

— Cilimlonin komponentlorini diizgiin sokildo komplekslosdirmoyi bacarmalidir. Bu omoaliyyatlar zamani
meydana galon pozuntular s6zlords sas ixtisarina, sas alavasing, heca ixtisar1 va alavalarine sabab olur;

— Usaqda morfologiya haqqinda fikir formalagmalidir;

— SoOzilin montiqi torkibi vo climlodoki sdzlorin uygunlugunu tohlil etmolidir. ©ks toqdirdo nitqin
mazmunu pozulur;

— Usagin kifayat qodor sz ehtiyati olmalidir;

— Oxudugu nitqin mazmununu tohlil etmayi bacarmalidir;

Qeyd etmok lazimdir ki, son zamanlara qodor rus todqiqatgilari R.E.Levina, L.F.Spirova vo digor
tadqiqatcilar disleksiyani asason usaqlarda nitqin ekspressiv torafininn formalagmamasi ilo slagelondirirdiler.
Onlar nitq vo oxu pozuntularinin bir patogenetik mongoys malik olduglarma osaslanaraq onun yiingiil
formasinin yalniz savad tolimi marholosinds 6ziinii gosterdiyini iddia edirdilor. Agir hallarda ise ilk novbado
nitq pozuntusu yarandigini vo natico olaraq oxu va yazi pozuntularinin yarandigimi diisiintirdiilor [1, 2, 3, 4].
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G.A Kache, R.E.Levina, L.F.Spirova qeyd edir ki, sos toloffiizii pozulmus usaqlarin 25-30% -do
disleksiya diagnozu qoyulur. Bu ciir usaqlarda sos toloffiiziiniin pozulmasi, todqiqatcilarin fikrinco, fonemin
yaranma prosesinin natamamligidir. A.N.Kornev apardigi todqiqatlar noticesindo asagidaki naticolori aldo
etmisdir [5]:

— Oxu pozuntusu olan usaqlarin 92% -i kifayat qader sas analizi bacariqlarina sahib deyil.

— Usaqlari 33% -do fonematik qavrayis diizgilin deyil.

— Usagqlarm 44% -ds sas toloffiiz qlisurlart movcuddur.

Disleksiyada sifahi nitqin pozulmasinin fonematik proses catismazligi ilo mahdudlagmadigini gostoran bir
sira todqiqat islori var. A.N.Kornevin qeydlorino asason, disleksiyasi olan usaqlarin 22% -do iimumi nitq
inkisafinin pozuntusu askarlanir. Usaqlarin nitqinde fonetik vo fonematik toraflorin pozuntular ils yanasi,
leksik-grammatik sohvlor vo davamli monoloji nitqin pozuntulari da miisahids olunur. Nitqinds pozuntu olan
bir usagin frazali nitqdo sozlori olaqgolondirmokdo ciddi problemlori meydana c¢ixir. Bu, belo usaqlarin
oxunan fordi sozlori ifadslors vo climlalore birlogdire bilmomslerini izah edir. Oxu anlayisinin tamhigi vo
doqiqliyi s6z ehtiyatinin mohdud olmasindan tosirlonir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu konsepsiyanin
torafdarlar1 disleksiyasi olan usaqlarda vizual va optik oxu problemlarinin mévcudlugunu da gobul edirlor.
Lakin, onlar oxu pozuntusunun sabobini fonematik analiz vo soziin qrafik goriiniisiiniin tohlili arasinda
ixtiyari digqoetin boliigdiiriilmasini tomin edon fonoloji amsliyyatlarin yaranmamasi ilo slagolondirirlar.

Oxu pozuntularinda vizual ¢atigsmazliq nozoriyyosinin inkisafi W.Morganin tipik intellekt, esitmo vo
gormo qabiliyyotlorino sahib olan usaqlarda oxu pozuntularimi izah edon osori ilo bagladi. Todqiqatci
disleksiyalt usaqlardaki movcud oxu ¢atinliklorini informasiyanin vizual emalinin xiisusiyystlori (normal
fiziki goérma ilo) ilo izah etdi vo onlart anadangoalms “sifahi korluq” adlandirdi. Bu carayanin niimayandalari
G.Helm-Goltz, F.Warburg, P.Ransburg idi. Onlar vizual oxu pozuntularini qavrayisin mohdudlugu,
disleksiyasi olan usaqlarda horf vo sdzlorin vizual taninmasinin daha gec monimsonilmesi vo goz
harokatlorinin pozulmasi kimi xarakterizo edirdilor.

Gormo insana otraf alom haqqinda informasiya almaga, harokatlorine nazarst etmays va doaqiq obyektiv
omoliyyatlar aparmaga imkan verir. Biologiya elmlori doktoru, professor G.l.Rozhkova miixtslif vizual
gabiliyyatlorin formalagmasinin biitiin gdstaricilorini ti¢ qrupa bélmiisdiir [6]:

— Birinci qrupa vizual sistem {i¢iin optimal is soraiti tomin edon optik-fizioloji parametrlor daxildir. Bu
qrupa refraktiv indekslor, yerlosmo hacmi, vizual saha doyarlori, kor ndqtelorin dl¢iileri, isigin parlaqliq
Soviyyaesi daxildir.

— lIkinci qrupa vizual mexanizmlorin is keyfiyyotini xarakterizo edon osas vizual parametrlor daxildir.
Bunlar goérmo kaskinliyi, kontrasta hassasliq, rang differensasiyasinin incaliyi, qobul edilon harakat siiratinin
hoddi, stereo gérmo hodlori vo s. daxildir.

— Ugiincii qrup daha yiiksok vizual mexanizmlorin formalasma dorocosini, vizual vo digor sistemlorin
(oculomotor sistem, yaddas vo diqqget sistemlori) birgo foaliyyotinin effektivliyini oks etdiron kompleks
parametrlordon ibaratdir. Bu qrupun parametrlori vizual olaraq idaro olunan davranisi, vizual yaddasi vo
vizual diqqpati, vizual faaliyyoti xarakterizo edir. G.I.Rozhkovanin geyd etdiyi kimi, bu gostoricilor kognitiv
bacariglar vo insanin dyronma qabiliyyati ilo birbasa slagalidir [7. s.4].

Gorma qabiliyyatinin optik-fizioloji vo asas parametrlorinin patalogiyalar1 valideynlor vo usagin 6zil
torofindan askar edilir vo bir qayda olaraq oftalmoloji vo nevroloji miiayins ils asanligla diagnoz qoyulur.
Gormo gabiliyyetinin miirokkob prametrlorinin pozulmasi oksor hallarda nazors ¢arpmir. Ciinki onlar usagin
giindolik hoyatina tesir gostormir vo yalniz miloyyon hossas voziyystlorde goriiniir. Buna baslica niimuno
olaraq oxu prosesini gdstormok olar. Standart oftalmoloji miiayino zamani onlar, imumiyyaotlo, agkar edilmir.
Gormo qabiliyyatinin optik-fizioloji vo asas parametrlorinin pozuntusu olan usaqlarda miitalis pozuntusu
tadqiqatcilar torofindon disleksiyaya aid edilir. GOérms sisteminin parametrlorinin ili¢iincli qrupunun
gostoricilorindoki pozuntular gérmo c¢atismazligi konsepsiyasinin niimayondolori torofindon oxumagi
Oyranmoyo manes kimi gabul olunur.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, oxu zaman vizual qavrayis gérmo gabiliyystinin vo motor komponentlorin
kompleks isi ilo dostoklonir. Bu nozoriyyonin niimayondolori disleksiyani ontogenezdo oftalmokinesisin
meydana golmasinin patoloji novii olaraq qobul edirlor. G.Th.Pavlidis apardigi todqiqatlarda disleksiyasi
olan usaqlarin vo homyasidlarinin g6z herokstlorinin miiqayisesinde komiyyat vo keyfiyyost forqlorini
askarladi. Forqlor noinki, horflor, homg¢inin, sézlor vo ciimlolor, hotta usaq yatarkon yuxu zamani da qeyd
olunur.

Disleksiyada vizual catismazliq nazariyyasi ¢orc¢ivasinde dyronilon bagqa bir fenomen Helen Irlenin tosvir
etdiyi hossas skotopik sindromdur [8]. Todgigat¢inin qeydlorino osason, ¢ap olunmus motni disleksiyali
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soxslor digorlori ilo miiqayisaedo vizual olaraq normal sokildo qavramadiglar ii¢iin oxumaqda c¢otinlik
¢okirlor. H. Irlen skotopik sindromun bes asas slamotini miioyyonlosdirdi.

— Skotopik sindromdan oziyyat ¢okonlor oxumaq ti¢lin rahat igiglandirma, isiq monboyino nisboton
diizglin mdévqge seco bilmirlor. Oxu zamani bu ciir insanlar bas agrisi, migren halinda 6ziinii gostoran va
daimi yorgunluga sobab olan baggicollonmo, hoyacan va narahatliq hiss edo bilirlar.

— Motnin fondan secilmosinin pozulmasi ag fon rongi ilo ¢ap sriftinin qara rongi arasindaki koskin
ziddiyyat ilo slagslondirilir. Arxa plan daha ¢ox diqqati calb etmays baslayir, harflor fordi gortiniislorini itirir,
arxa plana kegir, gériinmoz, oxunmayan hala golir, elementlorini itirirlor.

— Qavranilan isaralorin sabit olmamasi, horokotsiz olan hoarflorin "horokotli" cisimlora ¢evrilmasi
olamotlorden biridir. Harflor pulsasiya edir, titrayir, siiriisiir vo qagirlar. Cox vaxt harflor vo biitiin sdzler
diizlogmis, bir-birino yapigmig, rongsiz vo ya azalmis kimi goriiniir. Oxumagi Oyronmoayin ilkin
morhololorindo problem yasamayan bozi usaqlar, sohifodoki sotirlorin artmasi vo sriftin kicilmaosi ilo ¢atinlik
¢okmoyao baglayirlar. Horflori fordi gokilde oxuya bilir, lakin sdziin, cimlonin torkibinds differensasiya edo
bilmirlar.

—Matn elementlarinin vizual taninmasinin pozulmasi. Bu pozuntu, tunel oxumasit kimi taninir, motnin
oxunmast vd ya yenidon yazilmasi zamani satirdon-satiro kegid qeyri-mimkin olur. Cinki, qgrafik
molumatlar yalniz dar vizual sahs daxilindo qobul edilir. ©nonavi yazi prinsipini menimsomok ii¢lin zoruri
olan vizual gavrama formalasmir vo ya tohrif edilir.

— Bir kompiiterdo oxumagq, yazmaq vo ya isloyorken uzun miiddot diqgst toplamagin miimkiinsiizliyii
problemi olan insanlar is qabiliyyatini borpa etmok fiigiin daim miixtolif tovsiyolorsa miiraciot etmok
macburiyyastinds qalirlar.

H. Irlenin fikrinco, hassas skotopik sindrom gérmo qabiliyystindon daha ¢ox gavrayis disfunksiyasidir.
Skotopik sindromun yuxaridaki tozahiirlerinin normal oxuya ciddi maneslor yaratdigina vo digoer akademik
bacariglarin moanimsonilmosina, bodon torbiyasi vo idman darslorindoki miivaffaqiyyatlorine, incosonat,
xiisusile, musiqi qabiliyyatlorina tasir gostarir.

Gorma catismazligl konsepsiyasi c¢orgivoasinds disleksiyasi olan usaqlarda vizual diggetin dyronilmasi
boyiik shomiyyot dasiyir [9, 10, 11, 12]. Miiasir konsepsiyalara goro, vizual diqqot vizual gavrayisa sobab
olan bir amildir.

Hazirda vizual disleksiya amillorinin Oyronilmosinds bir nego cohot sorti olaraq forglonir: goérmo
qavrayist, vizual yaddas, gormo digqoti vo oculomotor foaliyyotin Oyronilmosi [13]. Vizual O6yronmo
komponentlari oxu prosesinin funksional asasini togkil edon amillordir. Onlardan hor hansi birinin meydana
galmamasi usaqlarda davamli oxu pozuntusuna sobab ola bilir.

Bu noticoyo golmok olar ki, oxu pozuntularmin yaranma soboblorinin dyronilmosino osas yanagmalar
vizual c¢atismazliq vo fonematik c¢atigmazliq nozoriyysloridir. Hor iki nozoriyys kifayst qodor genis
tadqiqatlar noaticasinds tostiglonmisdir. Gorma ¢atismazligl nozoriyyssi usaqlarin gdrmesinds heg¢ bir optik
catigmazliq olmamasina baxmayaraq, oxu prosesindo problemlorinin yaranma mexanizmini todqiq edir.
Fonematik catigmazliq nozariyyasi iso fonemlorin qavranilmasi zamani usaqlarin differansasiya problemlori
naticosindo oxu prosesindo yasanan c¢otinliyin mexanizmini arasdirir. Disleksiyali soxslorlo aparilan
korreksiya isi hom vizual, hom do fonematik istiqgamotdon aparilir.
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Basic directions in the study of the causes of reading disorders
Summary

The main approaches to the study of the causes of reading disorders are the theory of visual impairment
and the theory of phonemic impairment. Both theories have been validated by extensive research. The theory
of visual impairment investigates the mechanism of occurrence of problems in reading, even though there is
no optical defect in children. The theory of phonemic deficiency examines the mechanism of difficulty in
learning as a result of the problems of children's differentiation in the perception of phonemes. Correction
work with persons with dyslexia is conducted both visually and phonemically.

OcHoBHBIE HANIPABJIEHHUs] B U3YYeHUH NPUYHH HAPYLIEHUS YTeHUSs
Pesrome

OCHOBHBIMH TTOJIX0/IaMH K U3YUYCHUIO IPUYMH HAPYIICHUH YTCHUS SBJISIOTCS] TEOPHUS] HAPYIICHUH 3peHHS
u Teopust poHeMaTHuecKUX HapymeHuid. O0e Teopun ObUIH MOATBEPKIECHBI OOIIMPHBIMU UCCIIETOBAHUSMHU.
Teopust HapyIICHUI 3pEHUS UCCIIEAYEeT MEXaHU3M BO3HMKHOBEHHMS MIPOOJIEM TIPH YTCHHUH, XOTS y JAETel HeT
onTHuecknx JnedexkroB. Teopuss (OHEMHOH HEIOCTATOYHOCTH PACCMATPHBACT MEXaHHM3M TPYIHOCTH
o0y4eHus: B pesyibrate npodsieM auddepeHuuanuu aeteid B Bocnpusitun Gonem. Koppekuus auciekcun
HPOBOJIUTCS B (POHEMHOM M 3pUTEIBHOM BOCIIPHUSATHU.
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