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Dogma dilinds fikirlorini salis va qlisursuz ifads etmayi bacaran insanlar daim digarlorindon bir addim
ondadirlor, an boyiik xosboxtlik iso digar xalglarin dilindo danigsmagq, onlarla fikir miibadilosi aparib, daxili
alomini, diinyagoriisiinii zonginlosdirmokdir. Qeyd etmok lazimdir ki, sifahi torciimo isinin mahiyyati yekun
torcimo  mohsulunu sifahi sokildo togdim etmokdon ibaratdir. Dinloma vo gavrama bacariglari, insanlar
qarsisinda nitq s6ylomo, saslondirmo, diksiya bacariglari, hamginin uzunmuddatli vo qisamiiddoatli yaddasdan
vaxtinda, somorali istifado etmok, sifahi torcimagiya qoyulan mitlog tolobdir. Torclimagi har hali ilo gorok
isinin mabhir ustas1 olsun.

Torcumolor homigo torclima tongidi ilo miisayst olunmus, torcime haqqinda nozori fikir
formalasmigdir. Azarbaycanin gorkemli sonotkarlari ML.F. Axundov, A.Sshhoat, C.Cabbarli, M.Miisfiq,
O.Cavad, S.Vurgun, S.Rustom, M.Rahim, R.Rza va onlarla adiblarimiz torciimays 6z t6hfasini vermislor.

Sifahi torcimonin nazariyyasinds Vo nitq prosesinin inkisafinda E.V. Alkina, R.K. Minyar—Belorucev,
L.S. Viqotski, S.L. Rubinsteyin, A.N. Leontyev, N.1. Jinkin vo I.A. Zimnyaya va bir sira basqa dilgi alimlorin
rolu ¢ox boyiik olmusdur.

Mirzo Ibrahimov  torciimoyos belo miinasibat  bildirmisdir:  “Torciimonin xalglar arasinda  boyiik,
yixilmaz moadoni korpii oldugunu geyd edib deyirom ki, 0, insanin ruhi alomini, hissiyat vo anlayiglarini
zonginlosdiron  glicli  amillordondir.  Torcimo hor xalqmneyni  zamanda  dilini  zonginlosdirs bilar.
Bir sartlo ki, gozal olsa, salis olsa, oynag olsa...”( 5-10)

Mdasir dovrds psixologiya va dilgilik arasinda da six olage 0ziina genis yer tutmaga baglamisdir. Bu
baximdan sifahi torcimonin psixologi aspektlorini bilmok vacib amillordondir. Sifahi torclimonin
nozoriyyasinds vo nitq prosesinin inkisafinda E.V.Alkina, R.K. Minyar-Belorugev, L.S. Viqotski, S.L.
Rubinsteyin, A.N.Leontyev, kimi dil¢i alimlarin rolu ¢ox bdyiik olmusdur.

Psixoloji problemlarin ssasinda insan durur, insan faaliyyatinin els bir sahasi yoxdur ki, psixologiya
elmi orada olmasin, o climladan torciima sonati. Tarclimanin psixolingvistik nazariyyssi predmeti kimi
dilloraras1 kommunikasiya torclimonin psixoloji aspektinds aragdirilir.

Psixologlar daha ¢ox sifahi tarclimo prosesinds motnin qavranmasi vo anlanmasina diqqot verirlor. Bu
baximdan bir ¢ox alimlor bels gonasto golirlor ki, torclimoa elmi lingvistik asasli va lingvistik ndg-
teyi nozordon izah oluna bilor. Tarcimagi gox gorgin, 6z pesokar foaliyyatinds agir beyin yiikiina malik olan
insandir. Psixologlarin galdiyi genasto gdre montiqi yaddas 20-25 dofs artig nstica verir, nainki mexaniki
yaddas. Sifahi torclimads yaddasin iki tipi gérma Vo esitmo asas sayilir. Sifahi tarciimanin psixologi aspekt-
lorini bilmak vacib amillardondir.

Dil¢i alimlorin 6z todgiqatlarinda psixolingvistikanin olds etdiyi naticalordon istifads etmasi, siibhasiz
Ki, onlarin isina mlshat tasir gostarir. Muasir dévrds psixologiya vs dil¢ilik arasinda da six slages 6zline genis
yer tutmaga baslamigdir. Psixoloji problemlorin osasinda insan durur, insan faaliyyatinin elo bir sahasi
yoxdur Ki, psixologiya elmi orada olmasin, o ciimladan tarclimo sanoti. Aktiv faaliyyst naticasinds insan
beyni otraf alomi oks etdirmoyo baslayir vo fordi-psixoloji keyfiyyotlorini zo ¢ixarir. Yadda saxlamaq
lazimdir ki, sifahi tarcima ilo moasgul olan insanin beyninin yiiklonmoamasi t¢tin adston giin arzinds bir negs
saatdan artiq fasilosiz davam edon tadbirlords dilmanclar névbas ilo ¢alisirlar.

Psixoloji cahatdan tarclimagi beyninin ylki tarclima zamani bu psixoloji mexanizmlarls foallasir:

1) informasiyanin asas dilds gobulu;

2) dork etmo;

3) yadda saxlama;

4) esidilon fikrin yadda saxlanmasi;

5) yeni nitqin yaranmasi vo formalagmast;
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6) nitgin qurulmast;

7) informasiyanin 6tiiriilmasi;

Informasiyanin osas dilda gobulu torciimagi iigiin birinci sortdir vo beyinin yiiklonmasidir. Gorinduyii
kimi, informasiyanin ahato dairasi ¢ox genisdir. Arasdirmalar gostarir Ki, istonilon torcimagilik faaliyyatinin
ugurlu alinmasi informasiyanin diizgiin aldo edilmasi ilo bagli olur. Osas sort informasiyani diizgiin
catdirmaqdan ibaratdir, informasiya itkilori minimuma c¢atdirilmalidir. Sinxron torclima mutoxxassisdan
gucli duyma qabiliyyati vo genis diinya goriisii tolob edir, geyd etmok lazimdir ki, har iki torclimo novi
ylksok pesokarliq tolab edir.

Dilmanc osason 6z yaddasina, tocrubasine, biliyino arxalanaraq islomolidir. Dilmancin miisbat cohoti
bundan ibaratdir ki, birbasa bir ne¢a dilds torciima eds bilir, reglaments uygun olaraq zamani saxlamaq olar.
Sinxron tarclima Ugiin diggat, sebr va pesadan hozz almaqg kimi xususiyyastlor lazimdir. Sinxron tarclimacinin
dinlomo qabiliyyatini vo qisamiiddatli yaddagini inkisaf etdirmok ii¢lin baslangic morhalads talobaloro ana
dilinds esitdiklori informasiyani 6z sozlari ilo tokrarlamagi tolob edon ¢alismalar vermok vacibdir.

Sifahi tarcimonin novlorinin oxsarliglart va forgliliklori:

a) nitgdoki fikirlorin eyni zamanda halli;

b) torciima zamani esitmo Vo danisma;

C) varogdan torclima zamani esitma Vo danisma;

d) gavrama va yazi qeydlari;

e) torclimo zamani geydlorin oxunmasi vo danigsma;

Sifahi torcimo zamani psixoloji mexanizmlorin foaliyyatinin osas elementlori: diqgest, gavrama,
prognozlasdirma, yaddas, dork etma; Torclima foaliyyatinin hayata kecirilmasi tiglin psixoloji mexanizmlorin
foaliyyoto baslamasi tisullar1 ti¢ qrupa boliiniir:

Birinci grup - nitq foaliyyatinin esitmo Vo danigma mohsulunun predmetsiz istifado etmoklo torclima
masalalarinin yerins yetirilma prosesidir;

Ikinci qrup - ekvivalentlordon, variant vo kontekstual uygunluglardan gostoricisi deyil, hom do
moagsads ¢atmagin an asan yoludur;

Uclincli grup - damisma vo yazi kimi nitq faaliyyatinin predmetlosmasinin (geydo alimasi) global
tsullarini birlasdirir.

Sifahi torcimoa zamani diggoat psixoloji mexanizmlarin foaliyyatinin asas elementlorindandir. Diggat
vacib amildir, agor torcimogi diqgatini colb edo bilmazso, gbracayi is miisbat alina bilmoz. Rus alimi N.F.
Dobrinin digget mexanizminin foaliyyati haqqinda belo yazmusdir: “Digget psixi foaliyystin miayyan bir
obyekt (izarina yonalmasi vo onun Uzarinds markazlosmasidir”. (6- 1).

Elo vaxtlarda olur ki, tarcumaginin beyni yuklonir, diggst zsiflayir, yorulur, bu halada tarcimagi
geydlori foalliga cevrilir vo diqgati aktivlogdirir.

Sifahi tarciimo foaliyyatini hayata kegiron mithiim yaddas mexanizmlari:

Yaddas — otraf muhitlo garsiligli alage Vo tosir naticasinds informasiya foaliyystinin ardicil olaraq
saxlanilmasi va istifads olunmasi ilo bagli imumfunksional mexanizmdir. Qazanilmis bilik ehtiyatlarini vo
hoyat tacriibasinin beyinds saxlamaqg vo lazim goldikdo ondan istifado etmok gabiliyystino yaddas deyilir.
Yaddas hagqinda bolma ilk dofo 1968 ci ildo Rigard Atkins vo Rigard Sifrinom torafindon tatbiq edilmisdir.
Torclimagi Uglin iso onlardan biri torcimoa prosesinds materiali yaddasda saxlamaq vaxtina, biri yaddagda
saxlama prosesina, digari iso Otirma prosesino aiddir. Yaddasin xiisusiyyatlori bunlardir: dagiglik, hacm,
sirat, tozolonmays hazirliq vo yaddan ¢ixarmanin siirati. Birinci prosesds ani, qisamiiddatli, operativ,
uzunmiddatli vo genetik yaddas foaliyystda olur, ikinci prosesds isa horokar, gorms, esitma, hassasliq,
emosiyanalliq vo s. yaddas novlari iso salinir. Bundan basqa, yaddas obrazli, mantiqgi, emosional, deklarativ,
uzunmuddatli, qisamiiddatli, araliq, epizodik va s. ola bilir. Hom fizioloji, hom do psixi faktorlar yaddasa
homiga toasirini gostarir. Torcimo zamani bels hallar da olur ki, natiq fasiloesiz olaraq bir saat danigir, yaddas
kifayot gadar yiklondiyina gora dilmanc 6zl Uciun geydlor aparmalidir. Yaddas vo yaxud hafizo - beynin
funksiyalarindan biri va gox murakkob mexanizmdir. Beynin bu psixi vo yaxud zehni funksiyasina, foaliyyat
novins informasiyanin toplanmasi, saxlanilmasi vo yenilonmosido daxildir. Sifahi torciimodo yaddagin iki
tipi gormo vo esitmo osas sayilir.

1. Ani yaddas — torclima prosesinds ani yaddas bir nega saniys ¢okir. Hissiyat yeni informasiyanin ani
anda gobul edilmasidir. Forma, rang, Olcl vo voziyyat (mona yox) - gérmo yaddasi, esitmo iSo esitmo
qiciglanmasina asaslanir.
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2. Qisamiiddotli yaddas - asas informasiyanin asas hissasi (beyns yuklanir, beynds tamizlonir), mahz
bu vaziyystds biz esitdiyimiz vo gordiiylimiizii qaydaya salib, monali informasiyaya c¢evrilib, lazim olduqgca
uzunmuddatli yaddasdan elementlor segirik.

3. Uzunmuiddatli yaddas - yaddasin uzun miiddat galmasini tomin edir, yoani buttn hoyat boyu qalir,
Olclstizdir (mas; 20 yanvar, Qarabag hadisalori va s. biitiin 6mrii boyu yaddasda qalir, silinmaz yaddas olur.
“genetik yaddas™). Hor bir torciimog¢i uzunmuddotli yaddasa malik olmalidir, ¢linki bu bizim beynimizds ¢ox
boylk hacmli leksik vo grammatik “yiik” saxlamaga imkan vera bilir.

Yazig1 Ceyms Kleyvelin “Goalma” adli asarinds torciimagi 6z atasinin diplomatik gériislori hagqinda
dediklorini xatirlayir: “Homiso goriisdo opponentinin ollorino, ayaqlara fikir ver, bunlar homiso noyiso
blruza verir. Gozlar do Uzlords beladir, lakin onlar1 asanligla nazards saxlamaq olur. Fikrini comla! Fikir ver,
ancaq ehtiyath ol, oks toqdirde hamin saxsin na diistindiiytinii belo bilmoazson. Yadinda saxla ki sigirtma,
yalan hamida var” (1, 23).

Hoyatda fenomen yaddas olan insanlar olur, lakin tarcimaginin pesokar yaddasi vacibdir. Bildiyimiz
kimi insanlarda fenomen yaddasa nadir hallarda rast golinir, torclimagiys iso bu he¢ lazim deyil.
Torclimagiys pesokarcasina istiqgamatlonmis yaddas lazimdir, hansi ki, bir torofdon yiki gobul edir, digor
torofdon iso lazimsizlar1 yaddasdan ¢ixarir. Yaddas mexanizmi-vacib mexanizmdir, hanst ki, torclimo
prosesini vo osasen sifahi ardicil torclimani ohato edir. Yaddas biri-biri ilo olagoedar olan G¢ komponentdon
ibaratdir: 1) yadaslama; 2) yadda saxlama; 3) yadda canlandirma va ya nagletms. Yadasalma prosesinin iki
formasi var, birinci ixtiyari-mogsodouygun yadasalama, ikinci geyri-ixtiyari. Yaxsi yaddasi olmaqdan 6trii
torciimoci mitlog tolim kegmali, 6z Uzorinds islomalidir. Malum masaladir ki, terciigmagi adi insandir,
nayisa bilmaya, basa diismaya bilar, vaxtin azligina gors torciimogi yaddasdan istifadoni bacarmalidir.

P.K. Minyar — Belorugeva goro “yaddas hamiya lazimdir, sifahi tarciimo ilo mosgul olan torcimagiys
iso pesokar cahatdon lazimdir”(3, 51).

Yaddasin mexanizminin todqiq edilmasi 1921-ci ildo Berger torofindon kosf edilmisdir. Torclimagiys
ayri-ayri Olkalordo forgli minasibot gosterildiyini nozers alsag, onun is zamani oturusu-durusu, ardicil
torclimada dilmancin moruzagiys yaxin yerds oturmasi vo durmasi, geyimi (mosalon, ala-bazak, ranbaranglor
ciddi danisiglar zamani fikrin yaymmasina sobob ola bilar) do shomiyyat dasiyir. Bazon uzun ¢okon goriiglor
zamani adi jestlar, mosalan, xarici nlimayandalari gabul edan yiiksok monsab sahibinin saatina baxmasi, qeyd
doftargasini 6rtmasi vo ya gargisinda olan digar osyalari (cay, SU Stokanini vo s.) 6zlindan bir godor do
uzaqlasdirmasi goriisiin tezliklo yekunlasacagina bir isars sayilir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, sifahi torcimo
ilo mosgul olan insanin beyninin ylklonmoamasi Uglin, giin arzinds bir neco saatdan artiq fasilosiz davam
edan tadbirlorda dilmanclar névbs ilo galismalidirlar. Hoyatda fenomen yaddas olan insanlar olur, lakin
torciimoginin pesokar yaddasi vacib sortdir.

Dinyada ilk sinxron torcimagi Kato Lomb hamds mohsur macar torcimogisi, yazigisidir. Bizim
Olkomizdadoa sifahi torclima prosesi artiq inkisaf etmis, torcimagilorimiz basqa 6lkalordods taninmaqdadir.
Fransa prezidenti vo hoklmatinin akreditasiyali torclimagisi, Sinxron Toarclimagilorin  Beynolxalq
Assosiasiyasinin ilk Azorbaycanli tizvii sinxron torcimoaci Elvin Abbasboyli vo Tirkiyads yasayan
homyerlimiz sinxron torciimogi Rahib Bayramov gonc naslo nimunadir. Soxsen 6ziim bu isi yiiksok
keyfiyyatlo bacardigim ii¢iin, bu pesodon hazz almigsam. Onu nozora almaq lazimdir ki, ilk 15-20 dogigadan
sonra insan beyni yorulmaga baslayir va sinxron torclimagilor 6z aralarinda yerlarini doyisirlor. Keyfiyyatli
torcimo ahangli calismada 6ztnt gostarir.
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Psychological load of the interpreter s memory
Summary
The interpreter s is a man whose memory is pressed with hard psychological load.
The article is given information about the process of oral translation, which we have during the
interpretation.
It is told that even in any dificult situation the interpreter must not be at a loss and must get over
difficulties on his way.

IIcuxonornyeckue acCneKThl YCTHOIO NMePeBOIa
Pe3iome
ITepeBoauuK - ATO YENOBEK, Ha MaMATh KOTOPOTO MaaaeT TsKENas, MICUXOJOTUYECKas Harpyska. B
CTaThE NAIOTCSI CBEIEHHUSA O MPOIEcCaX YCTHOTO IMepeBOfa, O MEXaHHW3MaX, KOTOPBIE COBEPILIAIOTCS B
MIPOIIECCE MEePEBOIECKON JIEATEIPHOCTH. 3/1eCh TOBOPUTCS O TOM, YTO Ja)Ke B JIFOOOU CIOKHOW CHUTyaIlluu
HCpGBOI{‘II/IK HE NOJIKCH TCpHTB CaMOOGHaHaHI/IH 158 YMCTI) npeo,uoneBaTb prILHOCTI/I, KOTOpI)IC BCTpC‘laIOTCH
B IIPOIIECCE €ro PabOTHI.

Rayci: dos. R.Omrahova
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